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Однажды� ³�ИисÀсÀ� ХристÀ� подошел
челове³�и�спросил:�«Учитель!�³а³ая�наи-
большая�заповедь�в�за³оне?��ИисÀс�с³а-
зал�емÀ:� возлюби�Господа�Бо�а� твое�о
всем� сердцем� твоим� и� всею� дÀшею
твоею�и� всем�разÀмением� твоим:� � сия
есть� первая� и� наибольшая� заповедь;
вторая�же�подобная�ей:�возлюби�ближ-
не�о� твое�о,� ³а³� само�о� себя»
(Матф.22:36-39).� Вот� та³ой� ответ� дал
ИисÀс� челове³À,� ³оторый� хотел� найти
самое��лавное�в�жизни.

Нам�всем�хочется�знать,�что�важнее
все�о,� чтобы� не� размениваться� на�ме-
лочи.

Давайте�внимательно�прочтем�запо-
веди,�данные�Христом.�На�первом�мес-
те� там� стоит� любовь� ³� Бо�À,� ³оторая
требÀет� все�о� челове³а:� е�о� сердце,
силÀ,� разÀм.�Но� о� второй� с³азано,� что
она�«подобна»�первой,�то�есть�та³ая�же.
И�в�ней�речь�идет,�о�любви�³�ближним,�о
взаимоотношениях.�Я�дÀмаю,�что�ИисÀс
имел�в�видÀ�не�толь³о�родственные�или
соседс³ие� взаимоотношения.�Он� �ово-
рил�о�Цер³ви�Своей,��де�эти�взаимоот-
ношения� очень� хорошо� проявляются.
Ведь�Цер³овь� –� это� собрание� людей,
ис³Àпленных�Бо�ом,�тех,�³то�стал�близ-
³ими�по�вере,�³то�имеет�частые�обще-
ния� на� бо�ослÀжениях� или� просто� Àча-
ствÀет�в�жизни�цер³ви.

НЕВОЗМОЖНО�ЛЮБИТЬ�БОГА,
НЕ�ЛЮБЯ�ЕГО�ЦЕРКОВЬ
�Размышляя�над�этим,�я�попытал-

ся��вспомнить�хотя�бы�одно�о�верÀю-
ще�о,� ³оторый� любит� Господа,� изÀ-
чает�Слово,�молится,�но�не�является
членом�цер³ви.��Я�та³их�не�знаю.�Мне
вспомнились�люди,�³оторые��оворят,
что�любят�Бо�а,�но�³�цер³ви�не�име-
ют�отношения.�Ни�À�одно�о�из�них�нет
нормальной�дÀховной�жизни.�Они�или
впали�в�ересь,�или�живÀт�в��рехе,�или
в�бÀнте.

“Я�и�Бо�”��-�звÀчит�очень�³расиво.
Но�это�иллюзия,�потомÀ�что�Бо��со-
здает�на�земле�Цер³овь,�и�Он�изна-
чально� определил� этот� баланс� -� � без
Цер³ви�Царство�Божье�не�развивается.
Мы�не�можем� в� этом� вопросе� брать� в
пример�Авраама.� То�да� не� было� цер³-
ви,�это�была�эпоха�патриархов.

Обратите�внимание,�все�послания�в
Еван�елии�написаны�для�Цер³ви.�Я�при-
ведÀ�нес³оль³о�мест�Писания,�подтвер-
ждающие,�что�Бо��работает�именно��там:
«Если�же� ходим�во� свете,� подобно� ³а³
Он�во�свете,�то�имеем�общение�дрÀ��с
дрÀ�ом,� и� Кровь�ИисÀса� Христа,� Сына
Е�о,� очищает� нас� от� вся³о�о� �реха»
(1Иоан.1:7).�Давайте� вдÀмается:� слова
“если�мы�во�свете”,��оворят,�что�мы�Àже
освещены,� имеем�общение� с�Бо�ом,� а
это�значит,�что�мы�имеем�общение�дрÀ�
с�дрÀ�ом,�и�то�да�Кровь�ИисÀса�Христа
очищает�нас�от� вся³о�о� �реха.�ПолÀча-
ется,� что� если�мы�имеем�отношения� с
Бо�ом,�и�правильные�отношения�в�Цер-
³ви,� то� то�да�Он� еще�больше�очищает
нас.� На� первый� вз�ляд� ³ажется,� что
здесь� что-то� перепÀтано.�Сначала� сле-
довало�бы�очиститься� �Кровью�Христа,
а�потом�толь³о�войти��во�свет�и�общать-
ся�со�святыми.�Но�написано:�«Если�мы
во� свете,� то� обязательно� бÀдем�иметь
общение�дрÀ��с�дрÀ�ом».

БЛАГОДАТЬ�ДЕЙСТВУЕТ�В
ЦЕРКВИ�ЧЕРЕЗ�ЧЕЛОВЕКА
�Апостол�Павел,�в�³онце�своей�жиз-

ни�прощаясь�с�пресвитерами�в�Ефесе,
в�цер³ви,��де�он�трÀдился�нес³оль³о�лет,
с³азал:� «ПосемÀ�бодрствÀйте,� памятÀя,
что�я�три��ода�день�и�ночь�непрестанно
со�слезами�Àчил�³аждо�о�из�вас.��И�ныне
предаю�вас,�братия,�Бо�À�и�словÀ�бла-
�одати�Е�о,�мо�ÀщемÀ�назидать�[вас]�бо-
лее�и�дать�вам�наследие�со�всеми�ос-
вященными»� (Деян.20:31,32).� Апостол
�оворит,�что��слово�бла�одати�может�на-
зидать�лÀчше,�чем�он�это�делал�три��ода

со� слезами.
Встает� вопрос:

если�Бо�,�Е�о�бла�одать�и�Слово�Е�о�бла-
�одати�лÀчше�может�назидать,�чем�Апос-
тол�Павел,�то�зачем�он�три��ода�Àчил�их
со�слезами?�Или�бла�одать�должна�была
от³рыться�для�них�толь³о�с�Àходом�Пав-
ла?�Нет,�была�бла�одать,�был�Бо�,�было
Слово.�Просто�нÀжен�был�челове³,�³ото-
рый�бы�Àчил�дрÀ�их�людей�в�цер³ви,�а�они
бы�Àчили�новых�людей.

БОГ�ГОВОРИТ�ЧЕРЕЗ�ЛЮДЕЙ
Се�одня� этот� принцип� действÀет� та³

же.�Если�взять�челове³а,�³оторый�недав-
но�по³аялся,�дать�емÀ�Слово�Божье�и�с³а-
зать:�«Предаем�тебя�Бо�À�и�словÀ�бла�о-
дати,�³оторые�может�назидать�тебя�лÀч-
ше”,��что�произойдет�с�этим�челове³ом?
Если� он� не� бÀдет� посещать� цер³овь� и
общаться�с�верÀющими,�наследия�со�все-
ми�освященными�он�не�полÀчит.�Есть�Бо-
жьи�ресÀрсы,�жизненно�необходимые�для
христианина,�чтобы�он�смо��достичь�не-
бес.�Эти� ресÀрсы� � со³рыты� в� цер³ви,� и
Бо��не�даст�их�вне�цер³ви,�если,�³онеч-
но,�челове³�не�о³азался�на�необитаемом
острове�или��там,��де�вообще�нет�цер³-
ви.��Есть�ресÀрсы�Бо�а,�³оторые�со³рыты
толь³о�в�Цер³ви.

Я�задал�себе�вопрос,�и�вы�можете�за-
дать�е�о�себе:�с³оль³о�бла�ословений�мы
полÀчили� напрямÀю�от�Бо�а� и� с³оль³о� -
через�людей?�Лично�я�не�помню�ни�одно-
�о�материально�о� бла�ословения,� полÀ-
ченно�о� напрямÀю� от� Бо�а.� Все�да� они
приходили�через�людей,�побÀждаемых�³
этомÀ�Бо�ом.

Но�Àйдем�от�материально�о.�Были,�³о-
нечно,�ободрения,�вдохновения,�от³рове-
ния,��³оторые�я�полÀчал�в�молитве.�Толь-
³о� �ораздо� больше� я� полÀчал� их,� опять
же,� через� людей,� посредством� ³оторых
�оворил�Бо�.

Не� та³� давно� я� был� внÀтренне� очень
сильно�придавлен,�разбит.�ВдрÀ��позво-
нил��брат�из�цер³ви�и�с³азал�парÀ�фраз,

от� ³оторых� все� изменилось,� и� это�меня
сильно�ободрило.��Бо��через�это�о�брата
�оворил�со�мной,�а�он�эти�слова�даже�не
вспомнит.�Очень�мно�о�вдохновений,�от-
³ровений,�поддерж³и�я�полÀчал�от�Бо�а,
но�через�людей.

БОЖЬИ�РЕСУРСЫ
СОКРЫТЫ�В�ЦЕРКВИ

Есть� жизненно� важные� ресÀрсы� для
челове³а,�³оторые�Бо��со³рыл�в�Цер³ви�и
не� даст� их� в� дрÀ�ом�месте.� Например,
представьте� семью,� время� обеда,� стол
на³рыт,�и�мама�зовет�всех�обедать.�А�³то-
то�из�детей�просит,�чтобы�емÀ�на³рыли�в
сарае.� На³роет� ли�мама� емÀ� там?�Нет.
Нормальная�мама�не�на³роет�своемÀ�ре-
бен³À�обед�в�сарае�в�то�время,�³о�да�вся
семья�ест�в�доме.

Бо��строит�на�земле�Цер³овь,�и�Он�не
разбрасывает� бла�ословения� вне�Цер³-
ви.�ПочемÀ� Господь� та³� делает,� я� точно
не�знаю,�но�мо�À�предположить.

Первое.�Каждый�челове³��лÀбо³о�внÀт-
ри� считает� себя� самодостаточным.�Од-
на³о�нет�та³о�о�челове³а,�даже�слÀжите-
ля�Цер³ви,� ³оторый� сочетал� в� себе� все
дары.� Нет� ни� одно�о� самодостаточно�о
ор�ана�в�нашем�теле,�³оторый�бы�испол-
нял�все�фÀн³ции.�И�не�бÀдет�та³о�о�хрис-
тианина,� та³о�о� сÀперпомазанни³а,� ³о-
торый�бы,�³а³�Христос,�все�в�себе�соче-
тал.� Бо�� постепенно� от³рывает� людям
�лаза� на� это.�Он� распределил� ³аждомÀ
дары,�³а³��À�одно�ЕмÀ,�чтобы�мы�зависе-
ли�дрÀ��от�дрÀ�а,�чтобы�развенчивать�наш
э�оизм�и�“самодостаточность”.�Он�наме-
ренно� сделал� нас� зависимыми� дрÀ�� от
дрÀ�а.�Та³им��образом�Бо��созидает�Тело
Христово,�Свою�Цер³овь.

ТАК�ЧТО�ВАЖНЕЕ:�ОБЩЕНИЕ
С�БОГОМ�ИЛИ�ОБЩЕНИЕ

С�ВЕРУЮЩИМИ?
ХочÀ�вернÀться�³�томÀ�местÀ�Писания,

с� ³оторо�о�мы� начали.� «…Возлюби� Гос-

пода�Бо�а�твое�о�всем�сердцем�твоим�и
всею�дÀшею�твоею�и�всем�разÀмением
твоим:�сия�есть�первая�и�наибольшая�за-
поведь;��вторая�же�подобная�ей:�возлю-
би� ближне�о� твое�о,� ³а³� само�о� себя»
(Матф.22:36-39).�Вот�заповедь�первая�и
наивысшая,� а� вторая� подобна� ей.� На-
с³оль³о�важна�первая,�настоль³о�же�важ-
на� и� вторая.� Ко�да�мы� �оворим� толь³о
об� одной,� то�мы� за³ладываем� � в� свою
жизнь�пере³ос.��Одной�заповедью�не�вы-
живешь.�Это�можно�проиллюстрировать
на�примере�звона�³оло³ола.�Ко�да�бьют
в�³оло³ол,�то�Àдар�с�равной�силой�при-
ходится�на�обе�стороны.�И�невозможно
в�большой� ³оло³ол�бить� толь³о� в� однÀ
сторонÀ.

С³оль³о� христианин� прила�ает� Àси-
лий,� чтобы�ис³ать�Бо�а,� столь³о�же� он
должен�прила�ать�Àсилий,�чтобы�быть�в
общении� с� братьями�и� сестрами.�Воз-
любить� Бо�а� без� взаимоотношений� с
людьми�невозможно.

Что�важнее,�с³азть�трÀдно.�Общение
с�Бо�ом�и�общение�в�цер³ви�–�это�рав-
ные�по�важности�и�значению�вещи.�На-
чинается� все� с� по³аяния� и� восстанов-
ления�отношений�с�Бо�ом,�дальше�обя-
зательно�идÀт�взаимоотношения��в�цер-
³ви.

ОСТРИЕ�ДУХОВНОЙ�ЖИЗНИ�–
СПАСЕНИЕ�ЛЮДЕЙ

Есть� еще�один� вид� � взаимоотноше-
ний,�жизненно�необходимый�для�здоро-
вой�христианс³ой�жизни�в�цер³ви,�–�вза-
имоотношения�с�неверÀющими�людьми
во�имя�их�спасения.�Это�очень�важно.

Мы�все�хорошо�знаем�и�любим�мес-
то�Писания,� �де�ИисÀс� с³азал� о�Себе:
«Ибо,��де�двое�или�трое�собраны�во�имя
Мое,�там�Я�посреди�них»�(Матф.18:20).
Но�мы�не�все�да�собираемя�во�имя�Е�о.
Есть�наши�встречи�во�имя�восполнения
наших� нÀжд,� есть� встречи,� чтобы� про-
сто�провести�хорошо�время.�Та³ое�ощÀ-
щение,� что� в� не³оторых� христианс³их
общениях� Христа� давно� нет.� Есть� зас-
нÀвшие,�за³вашенные�на�своих�нÀждах,
проблемах,�переживаниях�общения,��де
даже�мысли�не�приходят�о�том,�что�надо
еще�и�спасать�людей.

Ка³ие�еще�неверÀющие?�У�нас�и�сво-
их�нÀжд�хватает,�–�рассÀждают�не³ото-
рые.� А�ИисÀс�шел� ³� неверÀющим.�Мы
призываем�Бо�а�в�свои�нÀжды,�а�Он�при-
зывает�нас� спасать� людей.

Запомните,�если�вы�хотите�быть�там,
�де�совершаются�дела�Божьи,� -�бÀдьте
там,��де�Е�о�сердце.�А�Е�о�сердце�там,
�де�спасаются�люди.�Это��острие�дÀхов-
ной�жизни.�Мы�дÀмаем,�что�острие�–�это
наши�переживания.�Нет.�Острие�дÀхов-
ное�жизни�–�там,��де�идет�речь�о�спасе-
нии� челове³а.� Там� все�да� бÀдет� пома-
зание,� сила� Божья,� там� бÀдÀт� чÀдеса,
знамения.�Бо��там.�Он�Спаситель.�И��се-
�одня�Он�спасает�та³�же,�³а³�спасал�то�-
да.

Та³�было�в�жизни�Христа.�У�не�о�были
отношения�с�Отцом,�с�Àчени³ами�и�от-
ношения�с�неверÀющими,�чтобы�пропо-
ведовать,� исцелять,� вос³решать� с� це-
лью,�чтобы�они��спаслись.�А�мы�Христо-
вы�и�должны�идти�Е�о�пÀтем.��Стань�дрÀ-
�ом�для�неверÀющих,�и�ты�бÀдешь�на�пе-
редовой,� там,� �де� идет� основное� сра-
жение.�Но�Бо��тÀда�посылает��Свои�ре-
сÀрсы.�КÀда�везÀт�лÀчшее�во�время�вой-
ны?�На� передовÀю.� Там� и� с�Àщен³а,� и
тÀшен³а,� хотя�в�стране�может�быть� �о-
лод.�А�наша�передовая�–�там,� �де�ост-
рие� битвы� по� спасению� людей.� Там� и
бÀдÀт� чÀдеса,� знамения.

Ита³,�для�то�о,�чтобы�À�христианина
была� здоровая� дÀховная�жизнь,� À� не�о
должно�быть,� во-первых,� обязательное
общение� с�Бо�ом,� во-вторых,� общение
с�христианами�в�цер³ви,�в-третьих,�–�с
неверÀющими�людьми�с�целью�их�спа-
сения.�Это� три� ³ита,� на� ³оторых� стоит
здоровая�цер³овь.

Ма±сим�ЛЮБИН,
пастор�цер±ви�«Вифания»,��.�Т¾апсе

www.cgazeta.ru
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ÑÂÎÅÃÎ
Что� важнее,� с³азть� трÀдно.�Общение� с� Бо�ом

и�общение�в�цер³ви�–�это�равные�по�важности�и
значению� вещи.� Начинается� все� с� по³аяния� и
восстановления�отношений�с�Бо�ом,�дальше�обя-
зательно� идÀт� взаимоотношения� � в� цер³ви.
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Свобода.�Ка³ой�силой�наполнено�это
слово,�³а³Àю�притя�ательность�и�власть
оно�имеет!�Во�имя�свободы� Àбивали�и
шли�на�смерть,�поднимали�восстания�и
сжи�али�себя�заживо.�Свободе�ставили
памятни³и�и�воспевали�ее�в�стихах,�де-
лали�знаменем�борьбы�и�смыслом�жиз-
ни.�Ее�же�дÀшили,�ее�запрещали,�объяв-
ляли�иллюзией�и�вредной�философией.

В�на³азание�за�престÀпления�лиша-
ют�свободы,�³а³�само�о�доро�о,�что�есть
À�челове³а,�³роме�самой�жизни.�Те,�³то
лишен� свободы,� ни� о� чем� не�мечтают
та³� страстно,� ³а³�о� ней.

И�в�то�же�время�свою�свободÀ�люди
очень�ле�³о�отдают�тиранам�и�ди³тато-
рам�всех�мастей�и�ран�ов,�меняя�ее�на
относительно� сытое� и� безопасное� сÀ-
ществование.�Ничто�в�мире�не�требÀет
столь³о� ответственности,� зрелости� и
силы,�³а³�свобода.

ЧТО�ТАКОЕ�СВОБОДА?
Ничто� в�мире� не� определяется� та³

разнообразно�и�противоречиво,�³а³�сво-

бода.�Причем�в�разные�эпо-
хи�люди�понимают�под�сво-
бодой�разные�вещи.

Однажды� европейс³ий
пÀтешественни³� посетил
афри³анс³Àю�странÀ�на³анÀне�ее�осво-
бождения�от�³олониально�о��осподства.
Все� предв³Àшали� с³орÀю� свободÀ� и
очень� этомÀ� радовались.� Ко�да�же� он
спросил�À�одно�о�челове³а,�что�для�не�о
означает�свобода,�то�Àслышал�в�ответ,
что�это�³о�да�можно�бÀдет�забыть�о��лÀ-
пых�правилах�дорожно�о�движения�и�не
платить� в� общественном� транспорте.

Ко�да�ребено³�дости�ает�подрост³о-
во�о�возраста,�емÀ�почти�все�да�³ажет-
ся,� что� родители� дают� емÀ� слиш³ом
мало�свободы,�и�поднимает�бÀнт�в�раз-
личных�формах.� Но,� полÀчи� он�желае-
мое,�избавься�от�опе³и�родителей,�что
с�ним�бÀдет?�Сможет�ли�он�заработать
себе�на�жизнь,�сможет�ли�Àчиться?�Мы
знаем,� что�дети,� бес³онтрольно�и� сво-
бодно�выросшие�на�Àлице,�в�большин-
стве�слÀчаев�начинают�вести�асоциаль-
ный�образ�жизни.

Челове³�не�может�сÀществовать�вне
общества�себе�подобных.�А�это�означа-
ет,� что� он� подчиняется� различным� за-
³онам,�правилам�и�Àсловностям.�Он�за-
висим� от� людей,� и� от� не�о� зависимы
люди.�Робинзон�КрÀзо�стал�свободен�от
социальных�рамо³,�и� ³а³�же�он�мечтал
снова� о³азаться� в� них!�Но� это� литера-
тÀрный� �ерой,� а� в� реальности� челове³
на�необитаемом�острове�просто�сходит
с� Àма.� Та³� что� означает� быть� свобод-
ным?

СВОБОДА�ДУХА
Христианство,� пожалÀй,� единствен-

ная��рели�ия,�³оторая�заявляет�о�себе,
что�дарÀет�свободÀ.�Одна³о�челове³,�да-
ле³ий� от� христианства,� считает,� что
быть� христианином� означает� за³аба-
лить�себя,�подчиниться�Àстаревшим�за-
поведям�и�прихотям�священни³ов.

Ничто�настоль³о�не�дале³о�от�исти-
ны,�³а³�подобное�представление!�Хрис-
тианство� –� вероÀчение� свободы,� по-
с³оль³À�в�нем�это�понятие�является�од-
ним�из�основопола�ающих.�Об�этом�не
раз��оворится�на�страницах�Ново�о�За-
вета:�«Где�ДÀх�Господень,�там�свобода»
(2�Кор.�3:17).�Но�свобода,�³оторÀю�дает
Господь,�очень��отличается�от�свободы
в� понимании� революционеров,� хиппи,
³онсерваторов,� вообще� людей� неверÀ-
ющих.

Ка³�и�почти�все�в�мире,�свобода�яв-
ляется�понятием�парным,�подразÀмева-
ющим�свою�противоположность�–�раб-
ство.�Мы�не�сможем�понять,�³а³Àю�сво-
бодÀ�предла�ает�Бо�,�по³а�не�выясним,
чем�является�ее�противоположность.

О�рабстве�мно�о��оворится�в�Писании.
Стоит�обратить�внимание,�что�Новый�За-
вет�писался�во�времена�античности,�³о�-
да�рабство�было�нормой�жизни!�Ни�À�³о�о
то�да� не� вызывало� сомнений,� что� это
единственно� возможный� способ� сÀще-
ствования�общества.�И�Писание�Àчит,�что
рабы�должны�повиноваться�своим��оспо-
дам�от�чисто�о�сердца,�по�совести,�а�не
из-за�страха.�Ни�де�в�Библии�мы�не�най-
дем�призыва�³�поднятию�восстания.

�Но�даже�свободные�люди�в�то�время
по�нашим�мер³ам�свободными�не�были.
Общество� было� очень� стрÀ³тÀрировано.
В�Римс³ой�империи�челове³�от�рождения
входил�в�состав�семьи,�рода,�полиса,��о-
сÀдарства�и�все�да�находился�в�отноше-
ниях�жест³о�о� подчинения:� старшемÀ� в
семье,� роде,� деревне,� �ороде� и� та³� да-
лее.�ВсюдÀ�царила�жест³ая�иерархия,��за
пределы�³оторой�выйти�было�невозмож-
но.� Челове³� не�мо�� выжить� в� том�мире
самостоятельно,�³а³�теперь,�потомÀ�и�не
мыслил�себя�отдельно�от�своей�социаль-
ной� �рÀппы.�Одним� из� самых� страшных
на³азаний�было�из�нание�из�той�социаль-

ной�ячей³и,�³�³оторой�челове³�принадле-
жал.� Если� емÀ� не� Àдавалось� присоеди-
ниться� ³� дрÀ�ой� семье,� ³ланÀ,� цехÀ� или
�ильдии,�челове³�был�обречен.�О�свобо-
де�же�челове³а�³а³�индивидÀÀма�начали
задÀмываться�толь³о�в�эпохÀ�Возрожде-
ния.

От� ³а³о�о�же� рабства� призывает� ос-
вободиться�Библия?� Ка³Àю� свободÀ� да-
рÀет�Христос?�Эта�свобода�не�имеет�от-
ношения� ³� социальномÀ� и� политичес³о-
мÀ�положению�челове³а�в�обществе.�Бо�
освобождает� от� рабства� �реха:� «Бла�о-
дарение�Бо�À,�что�вы,�быв�прежде�раба-
ми��реха,�от�сердца�стали�послÀшны�томÀ
образÀ� Àчения,� ³оторомÀ� предали� себя.
Освободившись�же�от��реха,�вы�стали�ра-
бами�праведности�(Рим.�6:17-18).�Свобо-
да,� ³оторÀю� предла�ает� Христос,� –� это
дÀховная�свобода.

СВОБОДА�ВО�ХРИСТЕ
ДÀховная�свобода�непроста�для�пони-

мания,� потомÀ� что� челове³,� являясь� сÀ-
ществом� телесным,� имеет� тенденцию
смешивать�дÀховное�и�плотс³ое.�Тем�бо-
лее�что�любые�взаимоотношения,�любые
связи�имеют�и�дÀховнÀю�подопле³À.�Од-
на³о�давайте�попробÀем�разобраться.

Единственным� истинно� свободным
сÀществом� и� началом� вся³ой� свободы
можно�назвать� толь³о�Бо�а.�Он�один� не
зависим�ни�от�³о�о�и�имеет�источни³�сво-
боды�в�Самом�Себе.�Свои�³ачества�Гос-

подь�отчасти�передал�и�творению,�в�час-
тности,� челове³À,�созданномÀ�по�образÀ
и�подобию�БожьемÀ.�Одним�из�та³их�³а-
честв�является�свобода.�Но�свобода�че-
лове³а� имеет� сÀщественные� отличия� от
свободы�Бо�а.

Она� обязательно� подразÀмевает� вы-
бор,�иначе�о�свободе�и�речи�идти�не�мо-
жет.� Ка³ой�же� выбор� был� À� челове³а� с
момента� е�о� сотворения?�Он�мо�� выби-
рать�междÀ�Бо�ом�и�не-Бо�ом,�потомÀ�что
ино�о�выбора�в�дÀховном�мире�не�сÀще-
ствÀет.�Челове³�осÀществил�этот�выбор,
избрав�не-Бо�а,�то�есть�зло,�³о�да�ослÀ-
шался� Божье�о� повеления� в� Эдемс³ом
садÀ.�В� резÀльтате� он� свободÀ� потерял,
стал� рабом� �реха,� познал� принÀждение,
страдание�и�смерть.�ОсÀществив�на�пра³-
ти³е� свою� свободÀ,� челове³� ее� Àтратил,
потомÀ�что�сделал�неправильный�выбор.
Дело�в�том,�что�толь³о�осознанное�и�доб-
ровольное�подчинение�ТомÀ,�Кто�истин-
но�и�безÀсловно�свободен,�и�есть�насто-
ящая�свобода!�Все�остальное�–�это�раб-
ство� �реха.� А� �рех� действительно� пора-
бощает� челове³а,� это� очень� жесто³ий

хозяин,� ³оторый� свое�о� раба� ненавидит
и�мечтает� Àничтожить.

С� тех� пор,� ³а³� челове³� попал� в� это
рабство,�он�потерял�возможность�выбо-
ра,�потомÀ�что�новый�хозяин�–��рех�–�из-
менил�природÀ�челове³а,�та³�что,�³а³�бы
ни�желал�он�постÀпать�праведно,�это�не
полÀчается.�«Плотс³ие�помышления�сÀть
вражда� против�Бо�а;� ибо� за³онÀ�Божию
не�по³оряются,�да�и�не�мо�Àт»�(Рим.�8:7).

Христос�все�изменил.�Он�от³рыл�ПÀть
на�Небо,� вновь� ввел� челове³а� в� непос-
редственное�общение�с�Бо�ом�и�даровал
возможность�выбора.�ПотомÀ�что�вся³ий
рас³аявшийся�в��рехах�верÀющий�в�Хрис-
та�³а³�в�Спасителя�челове³,�встÀпивший
в�завет�с�Бо�ом�через�водное�³рещение,
полÀчает�в�резÀльтате�дÀховно�о�возрож-
дения�новÀю�дÀховнÀю�природÀ,�³оторая
не� подвержена� рабствÀ� �реха,� и� потомÀ
имеет� возможность� выбора,� а� значит,
свободÀ.

КАК�УДЕРЖАТЬ�СВОБОДУ
Одна³о�полÀчить�дÀховнÀю�свободÀ�–

толь³о�начало.�Дальше�начинается�тяже-
лая�борьба�за�то,�чтобы�этÀ�свободÀ�Àдер-
жать.� Ведь� свободномÀ� дÀхом� христиа-
нинÀ� приходится� жить� в� несвободном
�решном�мире,�желающим�вновь�порабо-
тить� е�о.�Но� даже� не� это� самое� страш-
ное.� Намно�о� тяжелее� бороться� с� соб-
ственной� плотью,� ³оторая� стремится
взять�верх�над�дÀхом.�Но�теперь�возмож-

но�одержать�победÀ!�Ведь�дÀх�свободен,
и�челове³�больше�не�раб��реха!

Апостол�Павел� сполна� испытал� все
тя�оты�борьбы�с�ис³Àшениями�и��рехом.
Он�написал�стро³и,�³оторые�напомина-
ют�³ри³�о�помощи:�«Ибо�по�внÀтренне-
мÀ�челове³À�нахожÀ�Àдовольствие�в�за-
³оне� Божием;� но� в� членах� моих� вижÀ
иной�за³он,�противоборствÀющий�за³о-
нÀ� Àма�мое�о� и� делающий�меня� плен-
ни³ом� за³она� �реховно�о,� находяще�о-
ся�в�членах�моих.�Бедный�я�челове³!�³то
избавит� меня� от� се�о� тела� смерти?
(Рим.� 7:22-24).� И� сам�же� отвечает� на
этот�вопрос:�«Ита³,�братия,�мы�не�дол-
жни³и�плоти,�чтобы�жить�по�плоти;�ибо
если�живете�по�плоти,�то�Àмрете,�а�если
дÀхом� Àмерщвляете� дела� плотс³ие,� то
живы�бÀдете»�(Рим.�8:9-15).

Это� пример� проявления� дÀховной
свободы�в�действии.�Свобода�христиа-
нина�и�состоит�в�том,�что�он�имеет�пра-
во�выбора:�либо�подчинить�плоть�дÀхÀ,
либо�наоборот.

Здесь� следÀет� сделать� Àточнение�и
объяснить,� что� подразÀмевает� Новый

Завет�под�плотью.�Ни�в�³оем
слÀчае�не�стоит�считать,�что
это� толь³о� физичес³ое
тело�или�естественные�по-

требности�ор�анизма,�осÀществляемые
дозволенным�Бо�ом�способом.�Плоть�–
это� весь� ³омпле³с� �реховных� Àстрем-
лений,� привыче³� и� желаний,� ³оторые
свойственны� ветхой� природе� падше�о
человечес³о�о� сÀщества.

Новый�Завет� неодно³ратно� предÀп-
реждает�о�том,�что�дÀховной�свободой
необходимо�распорядиться� правильно.
«К�свободе�призваны�вы,�братия,�толь³о
бы� свобода� ваша� не� была� поводом� ³
[À�ождению]�плоти,�но�любовью�слÀжи-
те�дрÀ��дрÀ�À»�(Гал.�5:13).�И�далее�апо-
стол�Павел� перечисляет,� что�же� та³ое
дела�плоти:�«Прелюбодеяние,�блÀд,�не-
чистота,�непотребство,�идолослÀжение,
волшебство,� вражда,� ссоры,� зависть,
�нев,�распри,�разно�ласия,� (соблазны),
ереси,� ненависть,� Àбийства,� пьянство,
бесчинство�и�томÀ�подобное».

СВОБОДА�–
НЕ�ВСЕДОЗВОЛЕННОСТЬ
Ка³�свобода�может�стать�поводом�³о

всем�этим�перечисленным��рехам?�Мо-
жет,� если� она� понимается� ³а³� вседоз-
воленность,� если� не� признаются� авто-
ритеты,� если� челове³� сам� себя� ставит
мерилом�праведности,�и�норирÀя�Àста-
новленнÀю�Бо�ом� иерархию� в�Цер³ви,
ее� Àчение.

Христианин�может�впасть�в�обольще-
ние,�считая�себя�достаточно�сильным�и
свободным,�чтобы�делать�вещи,�на�пер-
вый� вз�ляд,� не� �реховные,� но� стоящие
на��рани�дозволенно�о.�Например,�Биб-
лия�ни�де�³ате�оричес³и�не�запрещает
Àпотребление� спиртно�о,� но� христиа-
нин,� считающий� себя� достаточно� сво-
бодным,�чтобы�немно�о�выпить�вина�во
время�праздни³а,� очень�близ³о� подхо-
дит�³о��рехÀ.�И�вполне�может�Àпасть�или,
что�еще�хÀже,�стать�соблазном�для�дрÀ-
�их.� Е�о� свобода� в� этом�слÀчае� станет
поводом�³о��рехÀ,�ведь��рань�междÀ�пра-
вильным�и�дозволенным,�дозволенным
и� нежелательным,� нежелательным� и
запретным�очень� тон³а�и�не�стоит�пы-
таться� определить,� нас³оль³о.

Бо��Àважает�свободÀ�челове³а�и�ни-
³о�да�не�бÀдет�принÀждать�³�чемÀ-либо.
Но�злоÀпотребление�свободой��Àбитель-
но.� Бо�� на³азывает� �решни³а� тем,� что
не� препятствÀет� избранномÀ� пÀти,� на
³отором�е�о�ждÀт� страдания� ³а³� след-
ствие�неправильно�о�выбора.�На�радой
праведни³а� и� правильно�о� выбора� бÀ-
дет� жизнь� вечная.� Истинная� свобода
все�да�делает�правильный�выбор.
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Отлични³и� девято�о� «Б»� прони³но-
венно��внимали�теории�эволюции,�в�то
время�³а³�«посредственности»�занима-
ли�себя�³то�чем,�чтобы�с³оротать�затя-
нÀвшийся�Àро³.�Борис�не�относился�ни
³�тем,�ни�³�дрÀ�им,�а�потомÀ�е�о�мысли
бесцельно�блÀждали�междÀ� дарвинов-
с³ой��ипотезой�и�хорошень³ими�одно-
³лассницами.

«Может,�³то-то�и�произошёл�от�обе-
зьяны,� но� толь³о� не� они,� -� дÀмал�Бо-
рис,�-�да�и�³омÀ�интересны�эти�эволю-
ционные�превращения?”

После�ш³олы�он�по-
стÀпил�в�ИнститÀт�³Àль-
тÀры,� связал� бÀдÀщÀю
профессию� с� танцем.
Здесь�же�он�встретился
с�Ларисой.

«Галиц³ий,�это�прав-
да,� что� ты� на� Ларис³е
женишься?»-� любопыт-
ствовали�одно³Àрсни³и.
Уж�слиш³ом�сомнитель-
ной�³азалась�им�эта�но-
вость.

Яр³ая,� Àверенная� в
себе,� Лариса� разбила
не�одно�сердце,�но�сама
ни�о�³ом�всерьёз�не�дÀ-
мала.

Та³,�очень�рано�и�опрометчиво,�на-
чался� в�жизни�молодых�период,� назы-
ваемый� сÀпрÀжеством.� С� рождением
ребён³а� и� без� то�о� � далё³ие� от� идил-
лии�отношения�дали�серьёзнÀю�трещи-
нÀ.�Молодая�жена�не�мо�ла�привы³нÀть
³��новомÀ�статÀсÀ,�от³азалась�от�мате-
ринс³их�обязанностей,�и�Àход�за�ребён-
³ом�Борис�взял�на�себя�-�стал�Диме�и
папой,� и�мамой.�Приходилось� � неле�-
³о:�доÀчиваться,�подрабатывать�и�забо-
титься� о�малыше,� но� трÀдности� лишь
ещё�больше�привязали�отца�³�сынÀ,�он
просто�в�нём�дÀши�не�чаял.

Лариса�же,�³а³�в�та³их�слÀчаях�снис-
ходительно� �оворят,� «жила� для� себя».
Борис�предчÀвствовал�неладное,�но�на-
деялся,� что� со� временем�жена� станет
серьёзней� и� всё� образÀется.� Толь³о
чÀда� не� произошло.�Совсем� наоборот
–�она�всё�реже�вечерами�бы-
вала�дома,�а�однажды�и�вов-
се� вернÀлась� за� полночь� и
объявила,� что� Àходит� ³�дрÀ-
�омÀ.

ПотянÀлись�мÀчительные
бÀдни,�Борис�не�знал,�³а³�он
бÀдет�жить��без�своей�Лари-
сы,�пÀсть�даже�та³ой�–�непÀ-
тёвой� матери� и� жены.� Но
�лавный� Àдар�был� ещё� впе-
реди,� ³о�да� Дим³а� с³азал,
что� Àходит� с� мамой.� Каза-
лось,�всё�потеряло�смысл�–
работа,�цели,�мечты.�И�ради
че�о�теперь�жить?

С�та³ими�мыслями�Борис
отправился� � по� Àлицам� хо-
лодно�о,� опÀстевше�о� �оро-
да.�Ещё�вчера�та³ие�родные
переÀл³и� теперь� стали� чÀж-
дыми,� враждебными,� ³а³,
впрочем,�и�весь�мир.�Он�ощÀ-
щал� собственнÀю� ненÀж-
ность,�но�³а³ое-то�странное
чÀвство� –� вероятно,� воля� ³
жизни�–�не�оставляло�е�о,�и
он� продолжал� размышлять,
ис³ал� �выхода.�Он�понимал,
что�не�он�один�жертва�пре-
дательства,� что� это� �орь³ий
опыт� � мно�их,� но� ле�че� от
это�о� не� становилось.

ВдрÀ�� он� вспомнил,� ³а³
³о�да-то� бабÀш³а� приÀчала

е�о�молиться� Бо�À� -� � “Господь� Àправит
всем”,�–��то�да�её�слова�³азались�смеш-
ными,�наивными.�Но�теперь�они�по-ново-
мÀ�прозвÀчали�в�памяти�и�вселяли�в�из-
раненное�сердце�надеждÀ.�В�поис³ах�Àте-
шения� Борис� поспешил� ³� старомÀ� хра-
мÀ.�Он�не�знал,�че�о��хотел�больше�–�воз-
вращения� семьи� или� просто� по³оя,� но
ясно�было�одно:�та³�продолжаться�не�мо-
жет,� надо� что-то�делать.

«Бо�,�если�Ты��есть,�если�Тебе�небез-
различна�моя�Àчасть,�помо�и�мне!»�-�мо-
лился� он,� ³а³� мо�,� застыв� перед� дере-

вянным�³рестом�-�обра-
зом�распято�о�Христа.

Он�ещё�дол�о�прихо-
дил� на� это� место,� � ис-
³ал�Àединения�в�свобод-
ное� от� работы� время.� А
работал�он�в�танцеваль-
ном� ³олле³тиве.�С³ром-
ной� зарплаты� не� хвата-
ло,� перестроечное� вре-
мя� о³азалось� очень� не-
простым,�но�бросать�лю-
бимое�дело�не�хотелось.

«ПочемÀ�бы��не��под-
рабатывать� пошивом
брю³,�ведь�À�меня�³о�да-
то�хорошо�полÀчалось?»
-� эта�мысль� была� весь-
ма� ³стати,� и�Борис,� ни-

мало� не� сомневаясь,� пристÀпил� ³� рабо-
те.� Сначала�шил� сам,� а� вс³оре� � нанял
помощни³ов.

� � -�Боря,�мама�заболела.�Тяжело.�За
ней�нÀжен�Àход.�Я�не�мо�À�бросить�рабо-
тÀ,�ты�же�понимаешь?�Может,�³то�из�тво-
их� зна³омых...

В� свойственной� ей� манере� Лариса
стала� сетовать� на� трÀдности,� ³о�да�Бо-
рис�пришёл�повидаться�с�сыном.

-�Да,�³онечно.�Не�беспо³ойся,�придÀ-
маем� что-нибÀдь.

Он�вспомнил,�что��одна�из�е�о�помощ-
ниц�³а³�раз�ис³ала�приработо³.�Та³�Ма-
рина�в�свободные�часы�стала�Àхаживать
за��матерью�Ларисы.�Борис�ино�да�наве-
щал�бывшÀю�тёщÀ�и�вся³ий�раз�с�Àдивле-
нием� замечал,� с³оль³о� заботы� �Марина
проявляла� ³� чÀжомÀ� челове³À.� Борис� не
понимал,�от³Àда�в�этой�девÀш³е�столь³о

сострадания,�ведь�за�это�ей�точно�ни³то
не� платил.� Большая� разница� в� поведе-
нии�Ларисы�и�Марины�та³же�не�осталась
незамеченной.�И�лишь�позднее�Борис�Àз-
нал,� что�Марина� � христиан³а.

С�Мариной�они�встретились�в�³азачь-
ем�ансамбле�“Майдан”,��де���Борис�был
рÀ³оводителем.�Но�то�да�всё�их�общение
сводилось�³�профессиональной�деятель-
ности,�поэтомÀ�сейчас,��Àзнав�о�её�вере,
Борис�ис³ал�слÀчая��по�оворить�с�ней�–
Àж�очень�хотелось�емÀ�Àзнать�о�Бо�е.

�День� за� днём,�месяц� за�месяцем� в

беседах�с��Мариной�он�пости�ал�азы�Сло-
ва�Божье�о�и�впоследствии��принял�Гос-
пода�своим�Спасителем.�А�ещё�чем�боль-
ше�он�общался�с�Мариной,�тем�чаще�ло-
вил�себя�на�том,�что�дÀмает�о�ней.�В�е�о
�лазах� она� � Àже� не� была� той� непримет-
ной�девÀш³ой,�³оторая�пришла�³�немÀ�ра-
ботать,� -� он� видел,� что� она� особенная,
лÀчше�всех.�ЕмÀ�хотелось�знать,� что�дÀ-
мает�Марина�о�нём,�ис³ал�в�ней�намё³ов
на�взаимность,�но�она�вела�себя�безна-
дёжно�ровно.�И�толь³о�Àлыб³а�ино�да�рас-
цветала� на� её� лице,� ³о�да� они� раз�ова-
ривали.

-�Марина,�выйдешь�за�меня?�-��Борис
преодолел�смÀщение�и�задал�прямой�воп-
рос.

�Она��стала�для�не�о�настоящим�бла-
�ословением,� � он� любил� её� всем� серд-

цем,� изÀчал� с� ней� Писание,
ходил�на�слÀжения�в�Дом�мо-
литвы.

� –� Не� тяжело� ли� бÀдет� с
тремя-то?� -� сочÀвственно
спросила�бабÀль³а�молодо�о
папашÀ,�Àвешанно�о�малыша-
ми-по�од³ами.

–�Господь�Àправит!
�Сейчас�не�³аждый�спосо-

бен�понять,�³а³ое�это�бла�о�–
дети,� наследие�от� Господа.

А�на�работе�À�Бориса�было
ещё� «сто�раз�по� трое»�ребя-
тише³:��он�рÀ³оводил�хорео�-
рафичес³им�ансамблем�«Род-
ничо³».�И� теперь,� спÀстя� де-
сять� лет,� он� продолжает
Àчить� детей� непростомÀ,� но
³расивомÀ� ис³ÀсствÀ� танца,
расс³азывает�мальчиш³ам� и
девчон³ам�о�Бо�е,�о�Е�о�люб-
ви,�о�Сотворении,�о�чём��Àмал-
чивает� дарвиновс³ая� теория
эволюции.

…ПолÀпÀстой� трамвай�за-
носило� на� поворотах,� и� при
³аждом�торможении��де-то�на
задней� площад³е� возмÀщал-
ся�старичо³.�От�³о�о-то�несло
спиртным,�³ондÀ³торша�отчи-
тывала�бомжа�за�бесплатный
проезд,� а� дама� в� нор³овой
шÀбе� ³омандно-при³азным
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тоном�требовала�е�о�высадить.
Борис�мысленно�обратился�³�Бо�À�с

бла�одарностью� за� то,� что� он,� Борис,
не�бомж,�не� ³апризная�дама�в�шÀбе�и
не� ворчливый� стари³� на� задней� пло-
щад³е.�Он�был�вполне�доволен�собой�и
своей�преро�ативой�молиться��обо�всех
этих��решни³ах.�И�он�молился,�но�сза-
ди�снова�послышался�теперь�Àже�³ри³
старич³а.� Все� о�лянÀлись� и� стали� на-
блюдать,� ³а³�за�расписаннÀю�под�дет-
с³ий� доми³� о�ромнÀю� ³ороб³À� беспо-
мощно�хватался�выпивший�мÀжчина.�В

пристÀпе�ярости�старичо³�поведал�лю-
бопытной�пÀбли³е�о� том,� что� � смасте-
рил�внÀ³ам�доми³�из�³ороб³и�от�холо-
дильни³а,� а� этот� забÀлды�а� Àже� почти
сломал� е�о.� ТÀт� стороны� схватились� в
рÀ³опашнÀю,�и�Борис�счёл�своим�дол-
�ом� выстÀпить� на� защитÀ� слабо�о.�Он
Àдарил�мÀжчинÀ�по�лицÀ,�затем�ещё,�от-
че�о��несчастный�свалился��по�стÀпень-
³ам� под� дверь� трамвая.� БорисÀ� это�о
по³азалось�мало,�е�о�охватил��безÀдер-
жный� �нев.�Праведный,� ³а³� он� считал,
�нев.�Нес³оль³о�Àдаров�но�ой�в�поясни-
цÀ� –� и� челове³� с³орчился� на� пыльном
полÀ,� издавая� тяжёлые� стоны.� Толь³о
теперь�Борис�Àспо³оился�и�вернÀлся�на
своё�место.�В�этот�самый�ми��он,�словно
�де-то�совсем�рядом,�Àслышал:�«Зачем
ты� это� сделал?� ЕмÀ� больно».� В� заме-
шательстве� Борис� вспомнил,� ³а³� сам
недавно�месяц�провёл�в�постели�с�тя-
жёлым�поражением�поче³,� ³а³� � ³ричал
от�боли.�ЕмÀ�стало��стыдно�за�свою�же-
сто³ость,� хотелось� немедленно� чем-то
помочь� томÀ,� ³омÀ� он� причинил� та³Àю
же�боль.�ВдрÀ��заверещал�женс³ий��о-
лос:�«Смотрите,�он�Àбьёт�вас!»�Едва�Àс-
пев�о�лянÀться,�Борис�Àвидел�идÀще�о
на�не�о�о³ровавленно�о�мÀжчинÀ,�³ото-
рый�почемÀ-то�теперь�твёрдо�стоял�на
но�ах,� и,� ³азалось,� жажда�мести� при-
дала� емÀ� недюжинных� сил.� Но� пасса-
жиры�стали�свидетелями�неожиданной
сцены:�Борис�протянÀл�мÀжчине�рÀ³À�и
обнял�дрÀ�ой.

-�Прости,�брат…
Тот� ниче�о� не� ответил,� посмотрел

обидчи³À�в��лаза,�обнял�е�о�и�запла³ал,
³а³� ребёно³.

-�Ты�можешь�простить�меня?�–�Бо-
рис�ис³ренне�ждал�ответа.

Но�челове³�лишь�ÀлыбнÀлся.�И�вдрÀ�
пальцы�е�о�медленно�заработали�в�же-
сти³Àляции.�Это�был�язы³�жестов,�язы³
людей,�лишённых�слÀха�и�речи…

Борис�одино³о�брёл�по�ночной�Àли-
це,�на�дÀше�было�с³верно.�Е�о�безжа-
лостно�обличала�совесть.�Он�понял,�что
нÀждается�в�Божьем�милосердии�и�про-
щении� не� меньше� � тех� пассажиров� в
трамвае.�Сердце�жаждало��лÀбо³о�о�по-
³аяния,��больше�о�познания�Бо�а.

Мариет�ЛАНДЕРО,
фото�автора

Та³� рождается� танец...
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Известный�писатель�Ни³олай�Остро-
вс³ий� вложил� в� Àста�Павла� Корча�ина
фразÀ,�³оторая�стала�³рылатой:�«Самое
доро�ое� À� челове³а�—� это�жизнь.�Она
дается�емÀ�один�раз,�и�прожить�ее�надо
та³,� чтобы�не�было�мÀчительно�стыдно
за�бесцельно�прожитые��оды».

ТрÀдно�не�со�ласиться�с�этим.�В�жиз-
ни� должна� быть� цель,� достойная� то�о,
чтобы�ее�достичь.�Но�что�та³ое�цель�во-
обще?� Вся³ий� челове³,� посещавший
тир,�знает,�что�цель�–�это�мишень,�в�³о-
торÀю�нÀжно�попасть.�В�³а³ом-то�смыс-
ле�наша�жизнь�похожа�на�большой�тир,
�де�³аждый�челове³�выбирает�себе�цель
и� старается� не� промахнÀться.� Тот,� ³то
не� имеет� цели,� вызывает� сожаление.
Движение� та³о�о� челове³а� хаотично� и
беспорядочно,�жизнь�пÀста�и�бессмыс-
ленна.� В� ито�е� он� понимает,� что� рас-
тратил�ее�зря.

НЕВЕРНЫЕ�ЦЕЛИ
И�ТРУДНОСТИ�ПУТИ

Но�и�в�выборе�цели�есть�ошиб³и.�Мно-
�ие� сильно� разбрасываются,� намечают
сразÀ�нес³оль³о�целей,�но�не�мо�Àт�до-
сти�нÀть�ни�одной.�Не³оторые�ставят�не-
достижимÀю� цель,� тратят� на� нее� все
силы,� но� не� полÀчают�желаемо�о.�Ос-
торожные� избирают� ле�³Àю� и� быстро
достижимÀю� цель.� Одна³о� они� не� ис-
пользÀют�весь�свой�потенциал,�и�потом
сожалеют�об�ÀпÀщенных�возможностях.
Мно�ие�бывают�обманÀты�разными�ил-
люзиями,�их�цели�ложны,�силы�и�время
растрачиваются� зря,� и� потом� бывает
очень� обидно.�Не³оторые� «рисÀют�ми-
шень»�во³рÀ��то�о�места,�в�³оторое�слÀ-
чайно� попали,� но� разве� можно� та³им
образом� обманÀть� само�о� себя?� Есть
та³же�те,�для�³о�о�важнее�дости�ать,�чем
дости�нÀть.�Они� счастливы,� по³а� нахо-
дятся�в�борьбе.�Можно�с³азать,�что�это
и�является�их�целью.�К�сожалению,�³о�-
да-то� силы� за³анчиваются.

Очень� важен� процесс� достижения
цели,� потомÀ� что� он� сопряжен� с� пре-
пятствиями,� ³оторые� приходится� пре-
одолевать,� ино�да�ценой�больших� Àси-
лий.� Ка³� толь³о� челове³� определяет
направление,�ставит�перед�собой�³он³-
ретнÀю�задачÀ,� тÀт�же�встÀпают�в�дей-
ствие�силы,�³оторые�сбивают�е�о�с�из-
бранной� доро�и,� пытаются� помешать
достижению� намеченно�о.

Это�и�неÀдивительно.�Мир�находит-
ся�в��реховном�состоянии,�для�³оторо�о
хара³терен� хаос,� распад,� энтропия.
Любопытно,� что� термин� «�рех»� в� древ-
нееврейс³ом�язы³е�изначально�означал
«промах»,� «попадание� мимо� цели».� А
Àпорное� целенаправленное� движение
предпола�ает�Àпорядоченность,�ор�ани-
зацию,� порядо³.� ПоэтомÀ� приходится
прила�ать�немалые�Àсилия�для�то�о,�что-
бы�справиться�с�хаосом,�в�первÀю�оче-
редь�в�себе�самом.

Цель�подобна� �орной�вершине:� чем
она�выше�и�чем�³ороче�сро³,�в�³оторый
ее� планирÀется� достичь,� тем� трÀднее
идти.�Но,�³о�да,�преодолев�все�препят-
ствия,�челове³�дости�ает�ее,�емÀ�от³ры-
ваются�новые��оризонты,�он�становится
сильнее�и�опытнее.

ЦЕЛЬ�НЕЕМИИ
Мы�можем�найти�в�истории�и�лите-

ратÀре� немало� примеров� людей,� ³ото-
рые� ставили� перед� собой� вели³ие� за-
дачи�и�решали�их.�Есть�та³ие�примеры
и� в�Библии.�Одним�из� самых� целеÀст-
ремленных�и�волевых��ероев�Писания�по
правÀ�можно� назвать�Неемию.� Е�о� ис-
тория�описана�в�одноименной�³ни�е,�но
для� тех,� ³то� еще� не� читал� ее,� ³орот³о
с³ажÀ,�о�чем�идет�речь.

Дело�происходило�за�четыреста�лет
до�нашей�эры.�Древние��осÀдарства�Из-
раиль�и�ИÀдея�были�завоеваны�Вавилон-
с³ой�империей,�жители�Àведены�в�плен,
�орода� разрÀшены.�Но� прошло� время,
пал� и� Вавилон,� на� сменÀ� емÀ� пришла
Персия.�Новый�правитель�разрешил�ев-

реям� вернÀться� на� родинÀ� и� отстроить
Храм�в�ИерÀсалиме.�Одна³о�работы�зат-
рÀднялись� тем,� что� стены� ИерÀсалима
были�разрÀшены�и�вра�и�постоянно�ме-
шали� восстановлению�Храма.� То�да�Бо�
повелел�Неемии,�еврею�по�происхожде-
нию,��лÀбо³о�верÀющемÀ�челове³À,�быв-
шемÀ� при� дворе� высо³опоставленным
чиновни³ом,� отстроить� стены�ИерÀсали-
ма.

Бо�� поставил� перед� Неемией� очень
³он³ретнÀю�задачÀ.�Осталось�толь³о�воп-
лотить� ее� в� жизнь.� Но� неожиданно� это
о³азалось� очень� сложным.

ПЕРВОЕ�ПРЕПЯТСТВИЕ
Царь,�бла�оволящий�³�Неемии,�дал�емÀ

ре³омендательные� письма,� в� ³оторых
повелевалось� о³азывать� содействие� в
строительстве.�Казалось,�³то�может�вос-
противиться� воле� царя?� Но� не� тÀт-то
было.

Тем,�³то�на�тот�момент�правил�в�ИÀдее
и�Самарии,�было�очень�невы�одно�иметь
под�бо³ом�сильный�и�независимый�ИерÀ-
салим,� они� не�мо�ли� позволить�Неемии
построить� во³рÀ�� не�о� стенÀ.� Одна³о� À
не�о�был�царс³ий�À³аз,�³оторомÀ�невоз-
можно�воспротивиться�прямо.�ПоэтомÀ�на
встрече�с�Неемией�местная�знать�³а³�бы
в�шÀт³À� поинтересовалась,� не� для� то�о
ли� он� бÀдет� возводить� стенÀ�ИерÀсали-
ма,�чтобы�потом�поднять�восстание?�Дей-
ствительно,� если� под� та³им� À�лом� зре-
ния� рассматривать� вопрос,� то� вполне
можно� представить�Неемию� замышляю-
щим�что-то�недоброе�против�царя.�Ведь
стены��ородÀ�нÀжны�для�то�о,�чтобы�за-
щищаться�от�вра�ов…�или�от�правитель-
ственных� войс³.� А� цари,� ³а³� правило,
очень� подозрительны.�Неемии� дали� по-
нять,�что�если�он�начнет�свое�дело,�то�до
царя�дойдÀт�эти�слÀхи.

Любой�придворный�знает,�что�интри-
�е� нÀжно� противопоставить� ³онтринтри-
�À,�³а³им-то�образом�оправдаться�перед
царем,� очернить� вра�ов,� чтобы�не�поте-
рять� свое� положение.� Ведь� царь�может
запретить� строительство.� Но� не� та³ов
Неемия,� он� не� придворный� интри�ан,� а
исполнитель� Божьей� воли.� Он� ответил:
«Бо��Небесный,�Он�бла�опоспешит� нам,
и�мы,� рабы� Е�о,� станем� строить,� а� вам
нет�части�и�права�и�памяти�в�ИерÀсали-
ме».

Вра�и�хотели�заставить�Неемию�встÀ-
пить�в�войнÀ,�³оторой�на�самом�деле�не
было.�Если�бы�Неемия�начал�до³азывать
то,�что�и�до³азывать�не�нÀжно,�стена�во³-
рÀ��ИерÀсалима�та³�и�не�начала�бы�стро-
иться.�Цель�была�бы�потеряна.

РЕАЛЬНАЯ�УГРОЗА
Это,� одна³о,� было� толь³о� началом

испытаний.�Слиш³ом�высо³а�была�зада-

ча,�данная�Неемии,�в��лазах�Божьих,�что-
бы�вра�и�та³�просто�отстÀпили.�Видя,�что
стена� действительно� начала� строиться,
они� пришли� в� ярость.� Правитель�Сама-
рии� по� имени�Санаваллат� теперь� À�ро-
жал�не�в�личном�раз�оворе,�³а³�в�первый
раз,�а�пÀблично.�Более�то�о,�привле³�на
свою�сторонÀ�армию.

Над�ИерÀсалимом�нависла� атмосфе-
ра� À�розы,� что� сильно� À�нетало� людей.
Целью�вра�ов�было�деморализовать�стро-
ителей,� испÀ�ать� их.�Бла�оразÀмный�по-
лити³� на�месте� Неемии� постарался� бы
это�дело� Àладить:� начал�бы�вести�пере-
�оворы,� предла�ать� ³а³ие-то� Àсловия,
лавировать.�Но�это�была�очередная�Àлов-
³а,� чтобы� отвлечь� внимание.�Он� раз�а-
дал� ее� и� не� стал� отвле³аться� на� оправ-
дания�или�встречнÀю�пиар-³ампанию.�Он
продолжал� строить� стенÀ.

То�да� Санаваллат� решил� до³азать,
что�не�бросает�слов�на�ветер,�и�от�À�роз
перешел�³�под�отов³е�нападения�на�ИерÀ-
салим,� ³оторое� намеревался� совершить
внезапно�и�тайно.�Одна³о�слÀхи�об�этом
дошли�до�Неемии.�Это�была�Àже�реаль-
ная�À�роза,�и�норировать�³оторÀю�нельзя.
Неемия�был�вынÀжден�перебросить�часть
сил� со� строительства� на� защитÀ,� что,
разÀмеется,� сильно� затормозило� рабо-
ты.�Но�даже�и�в�этой�ситÀации�он�не�от-
вле³ся�от�достижения��лавной�цели,�про-
сто� временно� перенес� Àсилия� в� дрÀ�Àю
сферÀ.�Самое�же��лавное,�Неемия�обра-
тился�за�помощью�³�Бо�À,�а�не�стал�тре-
бовать�À�царя�войс³�для�защиты,�что�не-
избежно�вызвало�бы�воорÀженный�³онф-
ли³т.�В�этом�слÀчае�было�бы�разрÀшено
и�то,�что�построено.

Неемия�при�отовился�³�обороне,�рас-
ставил� посты,� воорÀжил� людей.� Ко�да
вра�и�Àзнали,�что�их�планы�рас³рыты,�это
вызвало�замешательство,�нападения�та³
и�не�произошло,�а�строители�вернÀлись
³�работе.�Стена�вс³оре�была�достроена,
осталось� толь³о� поставить� ворота.

Санаваллат� понял,� что� полити³а� за-
пÀ�ивания� на� Неемию� не� действÀет,� и
прибе�� ³� хитрости.�Он� написал�Неемии
письмо,� в� ³отором�просил� о� встрече� на
нейтральной�территории,�на�самом�деле
пытаясь� заманить� в� ловÀш³À.� Замысел
довольно�примитивен,�Неемия�ле�³о�е�о
раз�адал.�Он� ответил,� что� не�может� от-
вле³аться�от�достижения�своей�цели.�Еще
четыре� раза� писал� та³ие� письма�Сана-
валлат,�но�Неемия�неизменно�и�нориро-
вал�их.

НÀжно� отдать� должное� вра�ам�–� они
та³же�были�Àпорны�в�достижении�своей
цели.�Одна³о� им� Àже� не� хватало� ори�и-
нальности.�Они�вновь�стали�À�рожать,�что
донесÀт� царю� о� я³обы� �отовящейся� из-
мене�Неемии.�Толь³о�теперь�написали�об
этом� в� от³рытом�письме,� в� ³отором�от-

³ровенно�л�али,�бÀдто�Неемия�Àже�объя-
вил�себя�царем.�Расчет�был�на�то,�что
теперь�Àж�он�испÀ�ается,�и�предла�али
обсÀдить�ситÀацию.�Одна³о�Неемия�был
нес�ибаемым�в�достижении�цели�чело-
ве³ом.�Он� от³азался� от� Àчастия� в� об-
сÀждении�явной�³леветы.�Если�бы�он�стал
до³азывать�свою�невиновность,�это�звÀ-
чало�бы�³а³�оправдание,�а�именно�это
и�ждали� е�о� противни³и.�Одна³о� �лав-
ное�испытание�было�еще�впереди.

Видя,�что�ниче�о�нельзя�сделать�ни
À�розами,� ни� хитростью,� Санаваллат
прибе�� ³� подлости.�Он� решил� дис³ре-
дитировать�Неемию�в� �лазах� сподвиж-
ни³ов,�выставив�е�о�на�посмешище.�Для
это�о�он�под³Àпил�продажных�проро³ов,
чтобы�они�лживыми�пророчествами�за-
ставили�Неемию�совершить�необдÀман-
ный�и��лÀпый�постÀпо³.�Печальнее�все-
�о,� что� среди� этих� иÀд� о³азался� чело-
ве³,� близ³ий� Неемии,� ³� ³оторомÀ� он
пришел�в�дом�без�вся³ой�опас³и.�И�этот
«дрÀ�»�в�форме�пророчества�заявил,�что
Неемию�се�одня�ночью�придÀт�Àбить�и
что�для�спасения�нÀжно�À³рыться�в�сте-
нах� Храма.� Неемия� ³ате�оричес³и� от-
³азался,�зная,�что�это�ложь.�Если�бы�он
спрятался�в�храме,�это�сильно�подорва-
ло�бы�е�о�авторитет.�Неемия�имел�пря-
мое� порÀчение� Бо�а,� а� значит,� и� Е�о
защитÀ� и� не� нÀждался� в� самовольных
дополнительных�мерах� безопасности,
даже�имеющих�бла�очестивый�вид.

ЦЕЛЬ�ДОСТИГНУТА
Вра�и�были�посрамлены,�строитель-

ство�стены�за³ончено,�Божье�повеление
с� честью� выполнено.� «Ко�да� Àслышали
об�этом�все�неприятели�наши,�и�Àвиде-
ли�это�все�народы,�³оторые�во³рÀ��нас,
то�да�они�очень�Àпали�в��лазах�своих�и
познали,� что� это� дело� сделано� Бо�ом
нашим»�(Неем.�6:15-16).

Что�же�позволило�Неемии�выдержать
все� эти� испытания?�Бо�� дал� емÀ�мÀд-
рость�и�понимание,�что�нÀжно�для�дос-
тижения� поставленной� цели.� Самое
�лавное,�это�ясно�представлять,�че�о�ты
желаешь�добиться.�А�³о�да�та³ое�пони-
мание� есть,� нÀжно� сосредоточить� все
силы�и�не�дать�Àвести�себя�в�сторонÀ.
Цель�Неемии� была� очень� ³он³ретна� и
ясна� –� построить� стенÀ.� ДÀховная� же
высота�этой�задачи�была�очень�высо³а,
ведь� восстановление� стены� во³рÀ�
ИерÀсалима� было� нÀжно� для� то�о,� что
храмовое� по³лонение�Бо�À� возобнови-
лось,�дÀховная�жизнь�еврейс³о�о�наро-
да�была�возрождена,�и�Бо��вновь�явил
Свое�мо�Àщество.�Это�нÀжно�было�для
то�о,� чтобы� исполнилось� обетование
Божье,�данное�Им�израильтянам,�³о�да
Он� обещал,� что� простит� Свой� народ,
если�они�по³аются.�ПотомÀ�и�пре�рады
на� пÀти� достижения� этой� цели� были
очень�вели³и.

Вра�и� использовали� все� достÀпные
ресÀрсы,� чтобы� сбить�Неемию� с� пÀти.
Сначала� они� смеялись� над� ним,� чтобы
разрÀшить� решимость.� Затем� попыта-
лись� испÀ�ать� тем,� что� царь� бÀдет� им
недоволен.� Это� нÀжно� было� для� то�о,
чтобы� отвлечь� силы� на� битвÀ� с� пÀсто-
той,�ведь�À�роза�была�надÀманной.�По-
том,� ³о�да� попытались� внезапно� на-
пасть,� À� них� полÀчилось� отвлечь� силы
от�строительства�стены,� но�Бо��разрÀ-
шил�эти�планы.�Вра�и�четыре�раза�пы-
тались�заманить�Неемию�в�ловÀш³À,�но
безÀспешно.� Хотели� посеять� раздор
междÀ� Неемией� и� е�о� сторонни³ами,
под³Àпив�близ³их�Неемии�людей.�И�ни-
че�о�не�вышло.

На� все� вражес³ие� Àлов³и� Неемия
отвечал� толь³о�одним:� я� выполняю�за-
дачÀ,�даннÀю�мне�Бо�ом,�и�мне�не³о�да
отвле³аться�на� ссоры�с� вами.�Он� ясно
видел�цель�и�непре³лонно�дости�ал�ее.
Это� и� позволило� емÀ� в� 52� дня� совер-
шить�в�Àсловиях�постоянной�травли�по-
чти�невозможное:�отстроить�разрÀшен-
нÀю�стенÀ�ИерÀсалима,� чтобы�в�Храме
мо�ло� проходить� полноценное� слÀже-
ние.

Станислав�БУЛАНОВ
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Однажды� поздним� вечером,� � ³о�да

все�домашние�заснÀли,�от³рытый�³ален-
дарь�на�твоем�столе�или�фото³арточ³и
в�рам³ах�внезапно�напомнят�тебе�о�тво-
ем�возрасте.�Ты�не�юноша,�тебе�Àже�за
30.�С� радостью�или� с� печалью,� с� Àдо-
вольствием� или� сожалением� замеча-
ешь,� что� трÀдовой�стаж�подбирается� ³
отмет³е�20.�Следом�идÀт�и�не�отстают
�оды� совместной� сÀпрÀжес³ой�жизни.
Замечая� на� Àлице� веселых� молодых
людей�и�слыша�их��ром³ий�смех�в�трам-
вае,�с�тос³ой�вспоминаешь�прошедшее
время� свое�о� двадцатилетне�о� роман-
тизма.

Ты�был�Àверен,�что�можешь�творить
вели³ие�дела.�Ты�знал�свое�призвание,
и�все�твое�«Я»�растворялось�в�нем.�Ты
видел� себя� �оловой� ³ометы,� ³оторая
пронзает� тьмÀ� и,� освещая,� À³азывает
пÀть.�Тебе�³азалось,�что�ни³то�не�в�си-
лах�по�асить�о�онь�в�твоем�сердце.

Ах,� эта� летящая� ³омета!� С³оль³о
чÀвств�торжества�и�светлых��рез�дарит
тебе�сÀдьба.�Ты�хозяин�своей�жизни,�и
³то�помешает�осÀществить��твое�пред-
назначение?

Внезапно�темная�тень�на³рыла�твою
доро�À.� Черная� дыра� безжалостно� по-
�лотила� твой� о�онь� и� остановила� бе�.
Этот�день�ты�тоже�вспоминаешь�и�при
этом�делаешь��лÀбо³ий�вздох.�«Эх,�если
бы� я� то�да� не� опоздал…И� зачем� я� их
послÀшал?�Надо�было…»� -� ³то-то� рас-
строил�твои�планы.

А�возможно,�сами�обстоятельства�и
непонимание�сверстни³ов�изменили�Àс-
пешный�ход�событий.�С�то�о�само�о�дня
верные�дрÀзья�о³азались�неверными,�их
заменили�бÀтыл³а,�одиночество.��А�мо-
жет,� сойдя� с� дистанции�и� забыв� о� не-
бесном� своем�предназначении,� ты� ве-
дешь� сейчас�жизнь� рядово�о� обывате-
ля.

За³рыв�³ни�À,�Àронив��оловÀ�на�чер-
ный� переплет�Библии,� ты� помолишься
примерно� та³:

«Отец�мой,�СÀщий�на�небесах,�я�сÀ-
ществÀю�именно� та³,� ³а³� Ты�желаешь.
Помо�и�мне�пережить�депрессию,�боль
и�ÀтратÀ.�Я�не�хочÀ�быть�хозяином�сво-
ей�жизни,�пÀсть�хозяином�ее�бÀдешь�Ты,
СÀщий.�Заж�и�меня�вновь�Твоим�о�нем,
чтобы�вечно��ореть�для�Тебя�и�не�с�о-
рать.

Во�имя�ИисÀса.�Аминь».
Але±сей�К.

Наверное� ³аждая�мать�мечтает� Àви-
деть� дочь� в� белоснежном� свадебном
платье.�Но�что�значит�это�пла-
тье?�Мно�ие�ли�невесты�наде-
вают�е�о�³а³�символ�своей�фи-
зичес³ой� и�моральной� чисто-
ты?�ДÀмаю,�не�все�да.

В� наше� время� отношения
междÀ�юношами�и�девÀш³ами
развиваются� та³� стремитель-
но,�что�просто�“дÀх�захватыва-
ет”!� Встретились� на� дис³оте-
³е,� потанцевали,� поцелова-
лись,�а�Àтром�она�Àже�варит�À
не�о� на� ³Àхне� ³офе.�Это�жиз-
ненный�сюжет�для�молодежно-
�о�сериала.�Но�возни³ает�ест-
ственный� вопрос� -� а� что� же
дальше?

А� дальше� стоит� спросить,
�де�и�в� ³а³их�Àсловиях�наша�молодежь
полÀчила�первый�се³сÀальный�опыт.�Сра-
зÀ� становится� понятно,� почемÀ� потом,
после�свадьбы,�À�большинства�молодо-
женов�возни³ают�проблемы.�ПотомÀ�что
чаще� � первый� опыт,� особенно� для� де-
вÀш³и,�является�неÀдачным�и�разрÀши-
тельным�для�дÀши,�влияя�и�на�бÀдÀщÀю

ÁÅÃ ÎÒ ÏÐÅÊÐÀÑÍÎÃÎ
Если� �оворить� о�жизни� в� целом,� то

очень� Àж� сложно� бывает� Àзнать:� ³Àда
идти� и� что� ис³ать� –� столь� она�мно�о-
�ранна,� необычайна� и� интересна.� Та³
мно�о�все�о�происходит,�что�можно�за-
пÀтаться.�Слава�ТворцÀ,�что�Он�оставил
нам�Библию,�³оторая�помо�ает�не�сбить-
ся�с�верно�о�ориентира.�Ведь�довольно
часто� настÀпают� времена,� о³рашенные
в�тёмные�тона.�От�них�ни³Àда�не�деть-
ся.�Но�хÀже�все�о�то,�что�они�настÀпают
неожиданно.

Первая� наша� реа³ция� –� Àбежать,
с³рыться�от�неприятностей.�А�может,�не
нÀжно� ни³Àда� Àбе�ать?�Может,� даже� À
та³их�времён�есть�светлая�сторона?�На-
пример,� даже� в� смÀтные� часы� в�жизни
мо�Àт�происходить�дрÀ�ие�события,�³о-
торые�становятся�ценными�и�доро�ими.
Они�-�³а³�отдÀшина,�³а³�À³рытие�во�вре-
мя�ливня.�Может�быть,�это�³а³ая-то�пре-
доставившаяся�возможность,�неожидан-
ная�встреча�или�интересное�от³рытие�–
À�³аждо�о�что-то�своё.�Главное�–�видеть,
ведь� оно,� это� от³рытие,� обязательно
есть.

Джон�БÀньян� пре³расно� описал� по-
добный�момент�в�своей�³ни�е�“ПÀтеше-

ствие�пили�рима”:�“На�пÀти�своём�хри-
стианин�поднялся�на�небольшой�при�о-
ро³,� ³оторый�был� тÀт� Àстроен� с� целью
дать� пили�римам� возможность� раз�ля-
деть� предметы� вдали”.�Мы� знаем,� что
Господь�заботится�о�своих.�Он�Àстроил
немало�возвышенностей�на�Своём�пÀти,
чтобы�оживлять�дÀх�приходящих�³�НемÀ,
³о�да� они� в�Слове� Е�о�мо�Àт� рассмот-
реть�те�радости�и�Àтешения,�³оторые�им
предстоят.

ПодÀмав� над� этим,� задаешь� себе
вопрос:�а�стоит�ли�та³�тя�отиться�стес-
нёнными�обстоятельствами?�Ведь�если
в�них�я�приобретаю�что-то�ценное�и�до-
ро�ое,�то�зачем�бежать�от�положитель-
но�о?�ПоэтомÀ,�доро�ие�дрÀзья,�мне�хо-
чется�призвать�вас�и�себя�в�первÀю�оче-
редь�помнить�это�и�смотреть� �лÀбже�и
шире�на�происходящие�процессы�в�на-
шей�жизни.�И�³Àда�бы�мы�ни�пошли,�все-
�да� видеть� перед� собою� Господа,� ³а³
Давид:� “Ибо� Давид� �оворит� о� Нем:
видел� я� пред� собою� Господа� все-
�да,�ибо�Он�одеснÀю�меня,�дабы�я
не� по³олебался”.

Владислав�ЕРОХИН,
ст¾дент�Р¾сс±о-амери±анс±о�о

христианс±о�о�инстит¾та�(РАХИ)

семейнÀю�жизнь.
Одна³о�можно�ли�о�раничивать�поня-

тие� целомÀдрия� лишь�физичес³им� ³он-
те³стом?�Ведь� сÀществÀет� еще� и� дÀша!
Чистота� тела� -� это� выражение� чистоты
сердца.� ПотомÀ� что� именно� из� середи-
ны,�из�наше�о�сердца�выходит�³а³�хоро-
шее,� та³� и� плохое,� что� определяет� пос-
ледÀющие�действия�и�постÀп³и.

ПоэтомÀ�в�отношениях�меж-
дÀ� молодыми� людьми� очень
важным� является� жертвенная
любовь.� Если� парень� требÀет
“определенных”� физичес³их
подтверждений�для�своей�“люб-
ви”�или�же�собственными�дей-
ствиями� ставит� под� À�розÀ� ее
целомÀдрие,� то� можно� поста-
вить�большой�вопросительный
зна³,�на�самом�ли�деле�он�со-
зрел�для�серьезных�отношений
или�толь³о�пытается�найти�вы-
ход� эмоциям?� Ка³ие� можно
дать� �арантии,� что� он� не�бро-
сит�ее,�полÀчив�желаемое?�Кто
позаботится�о�ней�в�слÀчае�бе-

ременности?
Не�стоит�обманываться!�Возможно,�ты

с³ажешь,�что�ты�христианин.�Это�не�дает
тебе��арантии,�что�ты�не�бÀдешь�втянÀт�в
та³ие��реховные�отношения.�“Это�не�обо
мне…�Со�мной�та³ое�не�слÀчится,�я�знаю,
³о�да� остановиться”,� -� ³а³� часто� я� слы-
шала�подобные�выражения�от�самонаде-
янных�молодых�людей!�И�знаете�что?�Мне

ÁÎËÜØÅ ÂÑÅÃÎ ÕÐÀÍÈÌÎÃÎ… известна�цена,�³оторÀю�они�платили�за
свою�невоздержанность.�Вот�почемÀ�Бо�
неодно³ратно�обращается�³�нам:�“БÀдь-
те�святыми,�³а³�и�Я�Свят…�Убе�айте�от
блÀда…�Более� все�о� хранимо�о,� храни
сердце� свое…�Не� обманывайтесь...”� и
та³� далее.

И�À�Не�о�есть�причины�повторять�это
снова� и� снова.� ПотомÀ� что� нет� ниче�о
более� ненадежно�о,� чем� человечес³ие
силы.�Толь³о�сила�бла�одати,�личных�и
постоянных� отношений� с�Бо�ом�и� пре-
бывание�в�Слове�способны�помочь�нам
выстоять�в�любой�ситÀации�и�выйти�из
нее�победителем!�Чтобы�вы�ни�делали,
везде�берите�с�собой�Бо�а,�³а³�бы�смеш-
но�это�ни�звÀчало.�Ведь�если�бы�мы�все-
�да�помнили�о�Е�о�присÀтствии,� с³оль-
³их�ошибо³�можно�было�бы�избежать!

ПоэтомÀ,�доро�ие�парни�и�не�менее
доро�ие�девÀш³и,�любите�и�бÀдьте�лю-
бимыми!�И� сделайте� все,� чтобы� ни³а-
³ой� �рех�или�нечистота�не� затмили�ва-
ших�отношений.�И�то�да,�бÀдьте�Àвере-
ны,�Бо��возна�радит�вас�дол�ой�и�счаст-
ливой�сÀпрÀжес³ой�жизнью.

Тая�ОМЕЛЬЧЕНКО,
ProChurch.info

Ка³�дол�о�можно�отмечать�Рождество?
День?�Два?�Неделю?�Наш�новый�ре³орд�–
месяц!�Целый�месяц�начиная�с�22�де³аб-
ря�мы�делились�радостной�вестью��с�бро-
шенными�детьми.�Бла�одаря�вашей�помо-
щи�мы�посетили�5�детс³их� Àчреждений,

о³оло�300�детей�полÀчили�отличные�по-
дар³и�и�отпраздновали�Рождество�ИисÀ-
са�Христа.

Спасибо�вам.
Сл¾жение�“Наследие”,

цер±овь�“Вифания”

www.cgazeta.ru
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ÑÊÀÇÊÀ Î
ÑÀÌÎÂÀÐÅ È
ÊÎÔÅÉÍÈÊÅ
Оля� тихонь³о� подошла� ³� бабÀш³е,

сидевшей� в� своем� любимом� ³ресле,� и
опÀстилась�возле�нее�на�пол.

-�Я�все�спросить�À�тебя�хотела,�-�на-
чала�несмело�внÀч³а.�–�Вот�ты�с�людь-
ми�та³�хорошо�ладишь:�ни³о�да�не�³ри-
чишь,�не�рÀ�аешься.�НÀ,�я�имею�в�видÀ
без� причины,� -�Оля� за�лянÀла� в� �лаза
пожилой�женщины,�словно�стараясь�про-
ни³нÀть�в�самÀю�их��лÀбинÀ.�–�Ка³�это�À
тебя� полÀчается?

-�О,�деточ³а,�это�не�моя�заслÀ�а:�опыт
и��оды�тÀт�потрÀдились.

-� Но� ведь� не� все� бабÀш³и� та³ие,� -
возразила�девоч³а.

-�Это�верно.�Но�я�даже�не�знаю,�³а³

в� двÀх� словах� тебе� объяс-
нить.

-�А�ты�расс³ажи�мне�³а-
³Àю-нибÀдь� историю.�Я� та³
лÀчше�понимаю,�-�попроси-
ла� внÀч³а.

-�НÀ�и�разбаловала�же�я
тебя�с³азоч³ами,�-�поддраз-
нила�Олю�бабÀш³а.�–�Но�та³
и�быть.�СлÀшай!

СлÀчилась�эта�история�в
одном�приличном�доме,��де
вся�посÀда�почитала�и�Àва-
жала�медный�Самовар.�Он
был�очень�стар,�но�вид�имел
внÀшительный:�блестел,�³а³
солнце.� А� хара³тером� был
³рÀт�да��оряч!�Ка³�фыр³нет,

бывало,� паром,� ³а³� плеснет� ³ипят³ом!
ЖÀть,�да�и�толь³о!�ЧÀть�что�не�та³�–�сра-
зÀ� свистит,� ³ричит!�Всем,� ³то� под� �оря-
чÀю�рÀ³À�попадет,�достанется.�Но�стари-
³а�в�доме�любили�потомÀ,�что�он�бранил-
ся�за�дело,�да�молодежь�ÀмÀ-разÀмÀ�Àчил.

Однажды�хозяева�приобрели�серебря-
ный�Кофейни³.�То-то�переполохÀ�было�на
³Àхне!� Всем� хотелось� Àзнать,� ³а³ов� из
себя�новоявленный�сосед.�Да�толь³о�тот
был�та³тичный�и�молчаливый,�язы³ом�не
молол�почем�зря�-�не�чета�Кофемол³е!

Самовар�почемÀ-то�сразÀ�е�о�невзлю-
бил.

-�Что�ты�за�фрÀ³т�та³ой?�Все�молчишь.
Ниче�о�о�себе�не�расс³азываешь.�В�спо-
ры�не� встÀпаешь.�Э³ий� ты,� право,� за�а-
дочный!�–�подозрительно�фырчал�стари³.

-�Уверяю�вас,�я�самый�обы³новенный,
-�с³ромно�отвечал�Кофейни³.

-�Да�что�вы�пристали�³�немÀ,�Самовар
Самоварыч?�Он�же� чист,� ³а³� серебро,� -
встÀпилась�за�не�о�большая�Кастрюля.

-�Поживем�–�Àвидим,�-�нехотя�со�ла-
сился� самовар,� спÀс³ая� пары.

А�жизнь�в�доме�шла�своим�чередом.
Если� слÀчался� очередной� спор� междÀ
С³ал³ой�и�Половни³ом,�то�Самовар�быс-
тро�ставил�их�на�место:�³а³�фыр³нет,�³а³
забÀль³ает!�Все�сразÀ�рото³�на�замо³.�И
тишина!�На� полчаса.

-�Вы�не�дÀмаете,�что�бÀдет�разÀмнее
выяснить�причины�извечных�споров�с³ал-
³и�и� половни³а?�–� вежливо� спросил� ³о-
фейни³� À� самовара,� ³о�да� их� поставили
рядом�на�³расиво�сервированный�стол�в
зале.�–�Мне�³ажется,�междÀ�ними�все�о
лишь�недопонимание,�а�не�разно�ласие.

-�Учить�меня�вздÀмал?�–��невно�пых-
нÀл�Самовар.�–�Советы�мне�не�требÀют-
ся!�Тебя�еще�на�свете�не�было,�³о�да�меня
во�всю�песоч³ом�начищали!

-�Я�вовсе�не�хотел�по³азаться�неÀчти-
вым,�-�извинился�Кофейни³.�–�Простите,
что� я� осмелился� дать� вам� совет,� ³о�да
вы�е�о�не�просили.

-� Вот� интелли�ент!� –� презрительно
фыр³нÀл�Самовар.�Но�³�словам�Кофейни-
³а� прислÀшался.

Ко�да� вечером� началась� очередная
перебран³а�междÀ�С³ал³ой� и�Половни-
³ом,�он��невно�просвистел:

-�Что�вы�из�мÀхи�слона�сделали!�Сыр-
бор�здесь�развели!�Давайте-³а,�изла�ай-
те�свои�мнения,�да�по�очереди!

Сначала�все�внимательно�выслÀшали
С³ал³À,� а� затем�–�Половни³.�О³азалось,
что� они,� действительно,� �оворят� об� од-
ном�и�том�же,�толь³о�разными�словами.

-� Вот� вечно� вы� та³!� Не� послÀшаете
дрÀ�о�о�³а³�следÀет�и�тÀт�же�ссорÀ�зате-
ваете!�–�отчитывал�их�Самовар.�–�Берите
лÀчше�пример�с�Кофейни³а:�больше�слÀ-
шайте�и�меньше��оворите.

С�то�о�дня�À�Самовара�с�Кофейни³ом

ÑÊÀÇÊÀ Î
ØÓÑÒÐÎÌ

ÁÅËÜ×ÎÍÊÅ
Однажды�после�занятий�Оля�пришла

домой�в�³райнем�возбÀждении.�Она�без
Àмол³À�расс³азывала�о�том,�что�слÀчи-
лось�за�день�в�ш³оле.

-� И� потом,� на� Àро³е�физ³ÀльтÀры,
Сёма�повис�на�³анате!�Представляешь,
ни�с�места!�Рас³ачивается�тÀда-сюда�и
слезть�боится.�Мы�со�смехÀ�чÀть�живо-
ты�не�надорвали!

-�Что�же,�бедный�мальчи³�та³�и�про-
висел�весь�Àро³?�–�с�сочÀвствием�спро-
сила� бабÀш³а.

-�Да�нет.�ФизрÀ³�³ое-³а³�снял�это�о
тюфя³а.�Видела� бы� ты� е�о!�До� само�о
звон³а�на�с³амей³е�просидел!�Беднень-
³ий-бледнень³ий!�–�Оля�состроила�жа-
лостливÀю��римасÀ,�мастерс³и�изобра-
жая� несчастно�о.

БабÀш³а� неодобрительно� по³ачала
�оловой:

-�Нехорошо,�внÀч³а,�над�дрÀ�ими�сме-
яться.�Поставь-³а�лÀчше�себя�на�е�о�ме-
сто.

-�А�я�на�е�о�месте�ни³о�да�бы�не�о³а-
залась!�Я�по�³анатÀ�³а³�обезьяна�лазить
мо�À.�И�высоты�не�боюсь,� -�с�вызовом
ответила�Оля.� –�Сам� виноват:� не� надо
нюней�быть!

-�НÀ,�раз� ты�À�нас� та³ая�смелая,� то
расс³ажÀ�я�тебе�историю�об�одном�шÀ-
стром�бельчон³е.� Уж� очень� он� ³о�о-то
мне� напоминает!

Ита³,�жил-был�Бельчоно³.�День-день-
с³ой�он�всюдÀ�пры�ал-бе�ал.�Та³ой�жив-
чи³:� везде� поспеет,� всё� Àвидит,� всем
поможет.�В�лесÀ�е�о�знали�и�хвалили�за

расторопность.� Если� за
³ем� сбе�ать� или� весточ³À
³омÀ� передать,� та³� Бель-
чоно³�с�этим�быстрее�Со-
ро³и-сплетницы� Àправит-
ся.

Всем� хорош� был� ма-
лыш,� да� толь³о� на� нерас-
торопных� свысо³а� смот-
рел.

-� НÀ� что� ты� расселся
тÀт,�³а³�пень-³олода?�Тебя
давно�мама�ждет,� -� вы�о-
варивал� он�Медвежон³À,
собирающемÀ� �рибы� на
опÀш³е.�–�Я�Àже�второй�раз
³�тебе�прибе�аю,�а�ты�даже
с�места�не�сдвинÀлся!

-�Да�не�знаю�вот,�³а³ие
выбрать:�белые�или�опята?
–�Медвежоно³� медленно
почесал� лапой� за� Àхом� и
вопросительно� посмотрел
на�Бельчон³а.

-�А�мама�тебе�что�с³а-
зала?� –� с� раздражением� спросил�шÀст-
ри³,�дÀмая�про�себя:�«Вот�тÀ�одÀм!».

-�С³азала:�«Принеси��рибов�³�обедÀ».
-�К�обедÀ!�С³оро�Àжин�бÀдет!�–�Бель-

чоно³� быстро� насобирал� в� лÀ³ош³о� бе-
лых��рибов�и�опят.�–�Вот,�держи!�И�топай
³�берло�е.�Мама�ждет!

Провожая� вз�лядом� Àвальня-Медве-
жон³а,�он�безнадежно�махнÀл�лап³ой:�«НÀ
и�³опÀша!�Надо�же�та³им�Àродиться!».�По-
том�он�рыжей�молнией�взобрался�на�са-
мÀю� верхÀш³À� сосны�и� стал� обозревать
о³рестные�просторы,�выис³ивая,�³Àда�бы
отправиться�и�чем�заняться.�За�полчаса
Бельчоно³� обс³а³ал� весь� лесо³,� но,� не
найдя� ниче�о� примечательно�о,� вернÀл-
ся�на�опÀш³À.

-�Эй,�пострел!�–�о³ли³нÀл�е�о�старый
еж.�–�Ты�не�знаешь,�³то�здесь��рибы�со-

бирал?
-�Медвежоно³.�А�что?
-�Давно?�–�Еж�вы�лядел�очень�взвол-

нованным.
-�Недавно.
-�Быстро�с³ачи�³�берло�е�и�с³ажи,�что-

бы��рибы�не�ели!�Опята-то�ложные!
-�Ка³�та³?�–�Àдивленно�замор�ал��ла-

зами-бÀсин³ами�Бельчоно³.
-�Ядовитые��рибы,��оворю!
-�Ой!�–�толь³о�и�вымолвил�шÀстри³�и

замель³ал� яр³им� пятном� среди� деревь-
ев.

Через� пять�минÀт,� запыхавшийся,� но
довольный,�Бельчоно³�прис³а³ал�³�ежÀ:

-�Все�в�поряд³е.�Они�даже�из�лÀ³ош³а
их�вынÀть�не�Àспели!

-�Вот�и�славно,�-�Еж�Àстало�присел�на
пене³.�–�Одно�о�толь³о�в�тол³�не�возьмÀ:

совсем�дрÀ�ие�отношения�Àстановились.
Стари³�стал�прислÀшиваться� ³�мнению
малень³о�о�Кофейни³а�и,�надо�признать-
ся,�ни³о�да�об�этом�не�жалел.

-� На� ³Àхне,� действительно,� стало
меньше� рÀ�ани� с� твоим� появлением,� -
с³азал�он�однажды�Кофейни³À.�–�Ты�не
дÀмай,�я�понимаю,�что�нÀжно�быть�та³-
тичнее,�но�я�ведь�Àже�стар:�трÀдно�мне
себя�переделать.�Хара³тер,�понимаешь,
не� сахар!

-�Нет,�вы�молодец!�–�подбодрил�е�о
Кофейни³.� –�Я� вижÀ,� ³а³� вы� свое� раз-
дражение�сдерживаете.�И,�поверьте,�не
я� один� это� замечаю.� Вас� за� это� еще
больше�любят�и�Àважают.

Самовар� расплылся� в� довольной
Àлыб³е�и�прямо-та³и�засветился�от�по-
хвалы.�Говорят,� что�вс³оре�он�стал� та-
³им�добря³ом,�что�Àже�ни³о�о�и�ни³о�да
не�ошпаривал��орячей�рÀ�анью.�Толь³о
Àмиротворенно�фырчал� и� Àспо³аиваю-
ще� свистел� себе� под� нос� веселые�мо-
тивы.

-� Значит,� À� меня� тоже� есть� шанс
стать�та³ой,�³а³�Кофейни³?�–�спросила
Оля.� –�Я� ведь� по� хара³терÀ� нÀ� совсем
³а³�Самовар!

-�Нет� ниче�о� невозможно�о� на� све-
те,�-�заверила�ее�бабÀш³а.�–�Я�вот�все-
�да�прошÀ� Господа�дать�мне�мÀдрости
в�общении�с�людьми.�ПотомÀ�что�тоже
быстро� вс³ипаю.� Просто� наÀчилась
«пары� выпÀс³ать».� Да� и�мÀдрости� Бо�
дает�по�Своей�милости.

-� Та³� вот� значит� что...� –� протянÀла
Оля.�–�Ты�тоже�со�своим�хара³тером�бо-
ролась?

-�ПочемÀ�боролась?�Я�и�сейчас�е�о
обÀздываю.�ПоэтомÀ�я�очень�хорошо�тебя
понимаю!�–�ÀлыбнÀлась�бабÀш³а.

ÑÊÀÇÊÈ ÄËß ÄÅÒÅÉ È ÂÇÐÎÑËÛÕ

³а³�это�Медвежоно³�ядовитые
�рибы�не�раз�лядел?

-�Да� это� я� виноват,� -� со-
знался� Бельчоно³.� –� Хотел,
чтобы� он� быстрее� со� своим
делом� справился.

-� ПолÀчается,� что� ты� емÀ
медвежью� ÀслÀ�À� о³азал!� –
засмеялся�стари³.�–�А�не�слы-
шал� разве,� ³а³� �оворят:� «По-
спешишь� –� зверей� насме-
шишь»?

Бельчоно³� с³онфÀженно
спрятал�мордоч³À�в�пÀшистый
хвост.

-� Ладно,�шÀстри³,� это� по
неопытности� произошло,� -
приободрил�е�о�Еж.

-�Честно-честно,�я�больше
та³�не�бÀдÀ!�-�заверил�стари-
³а�Бельчоно³.

-�Охотно�верю.�Кстати,�а�ты
попросил�прощения�À�Медве-
жон³а?

-�Ой!�–�спохватился�Бель-
чоно³�и�через�се³ÀндÀ�с³рылся�из��лаз.

-�Эх,�молодость,�молодость!� –� про-
ворчал� старый�Еж�и�медленно� за³овы-
лял�прочь�с�полян³и.

-�НÀ�и�чем�это�плохо:�быть�шÀстрым?
–�недоÀменно�спросила�Оля.

-�А�чем�плохо�быть�нерасторопным?
–�спросила�ее�бабÀш³а.�–�Все�мы�раз-
ные.� У� ³аждо�о� свои� Àмения.� Ты� сама
мне�на�днях��оворила,�что�этот�Сёма�в
математи³е� лÀчше� всех� разбирается.

-�НÀ�да,�-�со�ласилась�внÀч³а.�–�Мо-
жет� быть,� ты� и� права…�Я� обязательно
об� этом� подÀмаю,� -� и� вприпрыж³À� по-
с³а³ала�на�³Àхню�за�в³Àсными�пирож³а-
ми.

Автор�с±азо±
Майя�ОГОРОДНИКОВА
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Пища�и�рает�дале³о�не�последнюю
роль� в� нашей� жизни.� Недаром�ИисÀс
Христос�дал� нам�молитвÀ:� «Хлеб�наш
насÀщный� дай� нам� на� сей� день»
(Матф.6:11),�а�в�Ветхом�Завете�Бо��за-
поведал�челове³À:�“В�поте�лица�твое-
�о� бÀдешь� есть� хлеб,� до³оле� не� воз-
вратишься�в�землю�из�³оторой�ты�взят”
(Быт.� 3:19).� Это� � за³он� жизни,� нарÀ-
шить� е�о� -� значит� Àмереть.� Но� нарÀ-
шить� е�о� � можно� не� толь³о� от³азав-
шись�от�еды.�Ведь�³о�да�мы�перееда-
ем,� то� обретаем� себя� на� медленнÀю
смерть� от� болезней,� развивающихся
от�неправильно�о�питания.�Еда�важна
для�сÀществования,�но�она�не�должна
становиться� смыслом� жизни.

Вспомните� слова�Христа:� «ПосемÀ
�оворю� вам:� не� заботьтесь� для� дÀши
вашей,�что�вам�есть�и�что�пить,�ни�для
тела�ваше�о,�во�что�одеться.�ДÀша�не
больше� ли� пищи,� и� тело� одежды»
(Мтф.�6:25).

Времена�меняются,� � сейчас� на� пе-
реедание� смотрят� в� первÀю�очередь� с
точ³и�зрения�медицинс³их�и�социальных
норм.�Понятия�о��рехе�чревоÀ�одия�ото-
шло�на�задний�план.�Со�ласно�опросÀ,
проведенномÀ� теле³омпанией� ВВС,
наши�современни³и�не�считают�обжор-
ство�большим��рехом,�хотя�в�нем�при-
знались�59%�опрошенных.

ФАКТЫ
Для�нормально�о�фÀн³ционирования

ор�анизма�нÀжно�потреблять�1200–1500
³алорий� в� день.� Ожирение� возни³ает
то�да,�³о�да�потребление�энер�ии�пре-
вышает� ее� затраты.� Та³,� Àпотребление
все�о� �5%�лишних�³алорий�может�спо-
собствовать�на³оплению�о³оло�5�³ило-
�раммов�жировой�т³ани�в��од.�Если�в�те-
чение� 30� лет� потребление� превышает
затраты�все�о�на�8�³³ал�в�день,�это�мо-
жет�привести�³�Àвеличению�массы�тела
на�10�³ило�раммов.�Кроме�переедания,
мо�Àт�быть�и�дрÀ�ие�причины,�по�³ото-
рым�челове³�набирает�вес:� возбÀдите-
ли�инфе³ций,�вызывающих�ожирение,��е-
нетичес³ие� от³лонения,� �ормональные
нарÀшения.�Со�ласно� статисти³е,� 60%
женщин� и� 50%�мÀжчин� старше� 30� лет
страдают�избыточным�весом.

ПРЕДУБЕЖДЕНИЯ
По� про�нозам� специалистов,� через

20�лет�³аждо�о�десято�о�челове³а�мож-
но� бÀдет� назвать� толстя³ом.�Действи-
тельно,� полных� людей� становится� все
больше,�а�дис³риминация�в�отношении
них� Àжесточается.

Ведь�предÀбеждения�против�них��есть
во�всех�сферах�общества,�в³лючая�при-
ем� на� работÀ,� � ³арьерный� рост.� Часто
ее�жертвами�становятся�женщины.�Вос-
хищение�хÀдобой,�внедряемое�в�обще-
ственное�сознание�индÀстрией�моды�и
сферой� ³ÀльтÀры,� не� способствÀет� бо-
лее� терпимомÀ� отношению� ³� полным
людям.� Позиция� «хÀдощавость�—� это
³расиво»� Àбеждает� в� том,� что� полные
люди� не� мо�Àт� ³азаться� о³рÀжающим
привле³ательными.

Один�из�сайтов�Интернета�пÀбли³À-
ет�исследования,�³оторые��выявили,�что
среди� специалистов–меди³ов� имеется
предÀбеждение� против� полных� людей.
Было�выявлено,�что�психоло�ичес³ое�от-
ношение�³�полным�людям�среди�меди-
³ов�в�целом�повторяет�³артинÀ�в�обще-
стве.�Они��в�своем�сознании�связывали
та³ие�понятия,�³а³�“ленивый”,�“тÀпой”�и
“бесполезный”�с�полными�людьми.

ПЕЧАЛЬНЫЙ�ОПЫТ
Одна�моя�зна³омая,�имеющая�избыточ-

ный�вес,�расс³азывала,�³а³�она�пыталась
Àстроиться�на�работÀ.�Ва³ансий,�³оторые
ей�подходили,�было� �мно�о�–�менеджер,
се³ретарь,� тор�овый�представитель.�Ко�-
да�она�звонила�по�À³азанным�телефонам,
работодателей�ее�³андидатÀра�полностью
Àстраивала�–�и�возраст,�и�образование,�и
³оммÀни³абельность.�«Да,�вы�нам�подхо-
дите,�приходите�оформляться»,�–��овори-
ли�ей.�Но�стоило�ей�перестÀпить�поро��³а-
бинета,�рÀ³оводитель��оворил,�что�ва³ан-
сия�Àже�за³рыта.��Потом,�³о�да�она�вновь
звонила� в� этÀ� ор�анизацию�и� спрашива-
ла,� свободно�ли� еще� то�место,� на� ³ото-
рое�претендовала,�девÀш³а-се³ретарь,�не
Àзнав�ее�по��олосÀ,�подтверждала:�да,�мы
еще�ни³о�о�не�взяли,�приходите.

В� тор�овые� центры�моя� зна³омая� не
ходит��–�³Àпить�там�одеждÀ�полномÀ�чело-
ве³À�невозможно.�Зайдите�в�любой�бÀти³,
и�Àбедитесь,�что�одежда�там�42–46-�о�раз-
меров.

–�В� транспорте�полным�людям�слож-
но,�–�расс³азывает�Олеся.�–�Сиденья�рас-
считаны�на� нормально�о� челове³а,� и�мы
со�своим�весом�поместиться� на� них� ни-
³а³�не�можем.�Это�доставляет�неÀдобства
соседям.�Я�постоянно�стал³иваюсь�с�этой
проблемой�–� ³осые�вз�ляды,� презрение:
мол,� расселась� тÀт.

ВОЗЛЮБИТЬ�БЛИЖНЕГО
Конечно,�можно� возразить:� сами� ви-

новаты.�Надо�было�следить�за�собой,�не
переедать.� Отчасти� это� та³.� К� томÀ� же
полнота�мÀжчин,�³а³�правило,�связана�со
злоÀпотреблением�ал³о�олем�или�мало-
подвижным�образом�жизни.�И,�если�есть
реальная� возможность� изменить� свой
образ�жизни,��избавиться�от�вредных�при-
выче³�и�начать�правильно�питаться,�в�доб-
рый�пÀть.

Но�есть�и�дрÀ�ие�причины,� та³ие� ³а³
нарÀшение�обмена�веществ,�роды�и�³ор-
мление��рÀдью,�Àсловия�трÀда,�подразÀ-
мевающие�сидячий�образ�жизни.�Навер-
ня³а�³аждый�из�располневших�людей�хоть
раз�пробовал�снизить�вес,�но�безрезÀль-
татно.�Правильная� диета� -� это� не� ³рат-
³осрочные� �меры,� но�изменение�образа
питания�на�всю�жизнь.

Но�речь�Àже�не�об�этом.�Апостол�Па-
вел�с³азал�на�страницах�Священно�о�Пи-
сания:�«БÀдьте�терпимы�дрÀ��³о�дрÀ�À».
А� сам� Господь� ИисÀс� Христос� запове-
дал:�«Возлюби�ближне�о�свое�о,�³а³�са-
мо�о� себя».� Мы� должны� Àчиться� со-
трÀдничать��и�любить�дрÀ��дрÀ�а�незави-
симо�от�возраста,�пола,�принадлежнос-
ти� ³� ³а³ой-либо� национальности,� рели-
�ии�и�в�том�числе�внешне�о�вида.�Вос-
принимать�людей�та³ими,�³а³ие�они�есть,
Àважать� и� терпимо�относиться� ³� их� не-
достат³ам� � -� в� этом�и�проявляется� лю-
бовь�³�ближнемÀ.

ÂÑÅ ÌÛ ÐÀÇÍÛÅ

МНЕНИЕ�ПОЛНОГО�ЧЕЛОВЕКА
«Не�стоит�винить�себя�и�заниматься

самобичеванием.�Примите� себя,� та³ой
или�та³им,�³а³ой�вы�есть.�Не�мÀчайтесь
воспоминаниями�о� том,� ³а³� вы� носили
тÀ�или�инÀю�одеждÀ,�а�просто�подбери-
те�для�себя�стиль�одежды,�в�³отором�вы
бÀдете�чÀвствовать�себя�³омфортно.�Не-
обходимо� полюбить� себя� в� та³ом� ста-
тÀсе.� А� челове³,� ³оторый� себя� любит,
способен�что-то�изменить.�В�та³ом�со-
стоянии�можно� начинать� бороться� со
своими� проблемами».

Под�отовила�Венера�ЛАТЫПОВА

МИФЫ�О�ЛЮДЯХ�С
ИЗБЫТОЧНЫМ�ВЕСОМ

Миф:� Если� бы� толстые� люди
действительно� хотели,� они� мо�ли
бы� снизить� вес.

Фа³ты:� постоянное� снижение� веса
трÀднодостижимо�для�большинства�лю-
дей;�95-98%�похÀдевших�набирают�пре-
жний�вес�в�течение�3�лет.�Отрасль�ди-
етичес³их�продÀ³тов,�товаров�и�средств
снижения�веса�растет�и�³репнет�с�³аж-
дым��одом.�ПолÀчая�прибыль�с�людей,
стремящихся� похÀдеть,� они� Àверяют
нас,�что�все�дело�в�слабой�воле�и�не-
достаточной� ор�анизованности.� Но� на
самом� деле� это� не� та³.� Сила� воли� À
полных�людей�та³ая�же,�³а³�и�À�хÀдых.
Более�то�о,�не�сыс³ать�челове³а�с�лиш-
ним�весом,�³оторый�бы�хоть�раз�не�про-
бовал� стро�Àю� диетÀ� или� �олодание,
проявляя� при� этом� чÀдеса� выдерж³и.
Проблема�неÀдач�диет�³роется�в�реа³-
ции� ор�анизма� на� слиш³ом� сÀровÀю
диетÀ.

Вес�тела�челове³а�определяется�ря-
дом�фа³торов,�в³лючая��енети³À,�обмен
веществ�и�предыдÀщие�попыт³и�сниже-
ния� веса.� Ор�анизм� настраивается� на
определенный� вес,� диеты� приводят� ³
Àвеличению�это�о�естественно�о�по³а-
зателя.� Та³� происходит� потомÀ,� что
ор�анизм� расценивает� стро�Àю� диетÀ
³а³� период� �олодания,� в� ответ� он� за-
медляет�обмен�веществ,�чтобы�сохра-
нить� энер�ию,� и� начинает� посылать� в
моз��си�налы�о�том,�что�нÀжно�больше
еды.�Ко�да�диета�за³анчивается,�ор�а-
низм�начинает�э³стренно�запасать�все
лишние�³алории�в�виде�жира�на�слÀчай
следÀюще�о� �олодания.� Это� приводит
³�томÀ,�что�в�резÀльтате�челове³�наби-
рает�больше,�чем�потерял.�РезÀльтаты
подобно�о�порочно�о�³рÀ�а�хорошо�за-
метны� на� тех� любителях� диет,� что� те-
ряют�10�³�,�а�набирают�15.

Миф:� Толстые� люди� Àродливы.

Фа³ты:� ³расота� –� это� абстра³тное
понятие,� а� ³ÀльтÀрная� норма� ³расоты
изменяется� со� временем.�В� ³онце�XIX
ве³а� �лавным� эталоном� ³расоты� была
Лилиан� Рассел,� ³оторая� весила� 90� ³�.
Мэрилин�Монро�се�одня�считалась�бы
полной.�СМИ,�ре³лама�и�отрасль�дие-
тичес³о�о�питания�и�снижения�веса�Àс-
танавливают� стандарты� ³расоты� в� со-
временном�обществе.�Они�заинтересо-
ваны�в�том,�чтобы�мы�были�недовольны
своим� телом.� Ведь� это� позволяет� им
зарабатывать� день�и.
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Если� �оворить� о�шÀт-
³ах�на�семейные�темы,�то
теща� стала� притчей� во
языцех,�хотя,�³а³�извест-
но,�отношения�све³рови�с
невест³ой� обычно� с³ла-
дываются� ³Àда� сложнее,
чем��зятя�с�тещей.

Реальность� та³ова,
что� зачастÀю� сами� тещи
недовольны� зятьями,� но
не�подают�видÀ�в�их�при-
сÀтствии�–�напротив,�пы-
таются� всячес³и� их� Àва-
жить,�задобрить,�лишнюю
тарелоч³À� борща�налить,
зная� известный� пÀть� ³
сердцÀ�мÀжчины.�ПотомÀ,
³а³�правило,�зятья��теща-
ми�довольны,� одна³о� не� преминÀт� по-
шÀтить�в�их�адрес.

В�чем�же�причина�этой�традиции?�А
именно� в� том,� что� это� традиция.� Ка³
выяснилось,�с�давних�пор��À�мно�их�на-
родов�отношения�тещи�и�зятя�были�Àс-
тановлены� не�ласными� за³онами.

Та³,�À�не³оторых�племен�Австралии
зять�должен�был�избе�ать�встречи�с�те-
щей.�По�поверьям�мно�их�из�этих�пле-
мен,�если�зять�хотя�бы�мель³ом�Àвидит
свою�тещÀ,�он�в�тот�же�момент�поседе-
ет.�А�если�он�еще�и�воин,�то�может�по-
терять�всю�свою�силÀ�и�лишиться�всех
почестей.

На�островах�Бан³с�теща�и�зять�дол-
жны�были�обращаться�дрÀ��³�дрÀ�À�не�в
единственном�числе,�а�в�двойственном
(в� язы³е� этих� народов� все� сÀществи-
тельные� имеют� три� числа:� единствен-
ное,�двойственное�-
для� обозначения
двÀх� предметов,� и
множественное).

У� не³оторых� на-
родов�Афри³и�та³же
считалось� тяж³им
�рехом�видеть�тещÀ,
называть�ее�по�име-
ни,�³асаться�ее�или�встречаться�с�нею
на�доро�е.

У�индейцев�Амери³и,�в�частности,�À
АраÀ³анов� раньше� пра³ти³овалось� по-
хищение�невесты�(с�со�ласия�самой�по-
хищаемой).�Родня�невесты�тÀт�же�про-
щала� жениха.� Кроме� тещи.� Она� еще
дол�ие��оды�не��оворила�с�зятем,�а,�Àви-
дев�е�о,�поворачивалась�³�немÀ�спиной.
Через�время�теща�с�зятем�«мирились»,
но� требовала� ³алым,� например,� � ло-
шадь.

А�À�племени�³ри�вовсе�не�нÀжно�было
ниче�о�дарить�-�о�раничения�снимались,
³а³� толь³о� рождался� первый� ребено³.
Но�переплюнÀли�всех�индейцы�панÀ³о:
теща�«прощала»�зятя�и
начинала�с�ним�раз�о-
варивать,�если�он�про-
жил�с�ее�дочерью�мир-
но�и�в�со�ласии�не�ме-
нее�одно�о��ода.

Помимо�абори�енов
Австралии,� О³еании,
жителей�Афри³и�и�ин-
дейцев� обеих� Амери³
подобным�же�образом
себя�вели�не³оторые�из
народностей�Кав³аза�и
Средней�Азии,�Сибири
и� Дальне�о� Восто³а,
�де� та³же� встречался
обычай� избе�ания.� По
с³ромным� подсчетам
е�о� использовали� бо-
лее� чем� 200� народов
мира!

Ученые-этно�рафы
по�сей�день�теряются�в
до�ад³ах,� от³Àда� при-
шли�эти�обычаи,�но�их
от�олос³и�мы� слышим
по�сей�день�в�виде�шÀ-
то³�и�ане³дотов.

По-видимомÀ,�теща

стала� не³им� прообра-
зом�отношений�в�целом
родителей�и�детей,�об-
ретших� собственнÀю
семью.� Причем� отно-
шений�неправильных.�А
³а³овы�же�правильные?
Есть�ли�мерило,�на�³о-
торое�можно� ориенти-
роваться�в�этом�вопро-
се?� Ведь� с³оль³о� лю-
дей,�столь³о�и�мнений.
Но� есть� одно�мнение,
³оторое� не� оспарива-
ется,�–�Слово�Божье.

О� том,� что� �оворит
Библия�по�поводÀ�отно-
шений�родителей�и�же-
натых� детей,� � я� спро-

сила� слÀжителя� цер³ви,� рÀ³оводителя
³Àрса� «Счастливая� семья»� � � ³расно-
дарс³ой� цер³ви� «Вифания»� Светла-
нÀ� ГРИНЮК.

«Для�родителей�в�та³ой�ситÀации�есть
единственное� библейс³ое� основание:
«Родители,�не�раздражайте�своих�детей»
–� с³азала�Светлана.� -� Сюда� входят� все
сферы:�эмоциональные,�дÀховные,�дÀшев-
ные.�Не�надо�раздражать�своим��излиш-
ним�присÀтствием,�советами,�причем�не
толь³о�прямыми,�но�и�³освенными�–�че-
рез�соседей�или�дрÀзей.� �Ведь�молодо-
женам�свойственно�быть�ма³сималиста-
ми,� любовь� их� о³рыляет� и� дает� Àверен-
ность,� что� À� них� все� полÀчится.� �И� если
на�этом�этапе�семейной�жизни��родите-
ли�начинают�приземлять�или�даже�«бить
по�рÀ³ам»,�то�это�может�привести�или�³

чÀвствÀ� отверженности� и� � � неполноцен-
ности,�или�³�бÀнтÀ,�что�повлечет� �за�со-
бой�непочтение�родителей».

Вот� та³,� доро�ие� родители� взрослых
детей!�Ваше�время�вышло!�ПоÀчать,� на-
ставлять,�на³азывать�надо�было�раньше,
по³а�чадо�не�женилось.�А�теперь�–�не�раз-
дражайте.�И�все�тÀт.

Но�позвольте,�слышÀ�возражения�тех,
³то�зна³ом�с�библейс³им�Àчением.�А�³а³
же�насчет�заповеди�«почитай�отца�твое-
�о�и�мать?

По� этомÀ� поводÀ� Светлана� с³азала
следÀющее:� «Все�заповеди�Бо��дал�нам
для�наше�о�же�бла�а.�Почитать�–�это�от-

дать� должное� тем,� ³то� тебя� вырастил,
т.�е.�не� �забывать�о�них�и�помо�ать�при
необходимости.�Но�Бо��дал�и�дрÀ�ое�по-
веление:� «Оставит� челове³� отца� и�мать,
прилепится�³�жене,�и�станÀт�двое�–�одна
плоть».�Оставить�-�значит,��полностью�от-
делиться� -� �ео�рафичес³и,� эмоциональ-
но,� материально,� чтобы� самим� строить
свою� � семью.� А� родителям� надо� отпÀс-
тить.��Если�они�не�отпÀс³ают�свое�дитя�в
полной� мере,� значит,� � не� � дают� новой
семье� развиваться».

ПолÀчается�та³:�идите,�дет³и�доро�ие,
живите,� ³а³� хотите,� а�нам�хоть� трава�не
расти!�Кто�ж�с�этим�со�ласится?�Мы�же
мÀдрые,�размышляют�родители,�опытные,
жизнь�прожили,�вас�вырастили,�Àж�мы-то
знаем,� ³а³� и� вам�жить� надо!� Возможно
ли�родителям�справиться�с�неÀтолимым
желанием� помо�ать�молодым,� � направ-
лять�их�на�пÀть�истинный?

На�это�Светлана�посоветовала:��«Если
речь� идет� о� родителях-христианах,� то,
³о�да�они�видят,�что�дети�постÀпают�не-
правильно,�самый�лÀчший�выход�-� �про-
сто� молиться.� Для� людей,� ³оторые� не
знают�Бо�а,�единственное,�что�они�мо�Àт
сделать�-�дать�возможность�молодым�са-
мим�пройти�свой�пÀть,�понять,�в�чем�они
ошиблись,�и�найти�в�себе�резервы,�что-
бы�строить�свою�жизнь�правильно.

Если�же�молодожены� стоят� на� �рани
совсем� Àж� безрассÀдно�о� постÀп³а,� то
есть�смысл�при�ласить�их�на�вос³ресный
Àжин�и�в�спо³ойной�обстанов³е�обсÀдить
проблемÀ.�При� этом� важно� дать� им� по-
нять,�что�вы�Àважаете�их�выбор,�что�они
вправе�в�ито�е�постÀпить�та³,�³а³�счита-

ют� нÀжным.�Они� должны�быть� Àверены,
что� родители� все�да� �отовы� прийти� на
помощь,�если�их�об�этом�попросят».

Далее� раз�овор� пошел� непосред-
ственно�о�теще.��Для�меня�это�особенно
а³тÀально,�ведь�я�сама�недавно�попала�в
число�та³овых,�выдав�дочь�замÀж.��Теперь
я�понимаю�женщин,�³оторые�холили�и�ле-
леяли� свою� нена�ляднÀю�девоч³À,� а� те-
перь�переживают,��³а³�же�там�их�³рови-
нÀш³а.�Та³�и�тянет�лишний�раз�позвонить,
поинтересоваться� или� заехать� на� чае³.
Что�с³ажет�³онсÀльтант?�Стоит�ли�наве-
щать�молодÀю�семью�или�лÀчше��ждать,
³о�да� дочь� сама� при�ласит,� попросит

совета?
«Я� считаю,� что� лÀчше

все-та³и� дождаться,� ³о�да
дочь� сама� позовет,� -� ре³о-
мендÀет� Светлана.� -� Ведь
ей�нÀжно�время,�чтобы�она
почÀвствовала� себя� хозяй-
³ой,�женой.�Ей�нÀжно�самой
сварить�первый�борщ�и�ис-
печь�свой�первый�торт,�что-
бы� ее� оценили,� даже� соб-
ственная� мама.� И� если
мама�на�рянет�не�вовремя,
еще� нече�о� бÀдет� оценить.
И� это� может� вызвать� раз-
дражение�и�À�дочери,�и�À�ее
мÀжа� тоже.�Отсюда� и� рож-
даются�ане³доты:�«А�вы�что,
мам,�даже�чаю�с�нами�не�по-
пьете?»

Не�хотелось�бы�та³ое�Àс-
лышать.�ПоэтомÀ�я�провела
собственный� соцопрос,
спросив�À�женатых�мÀжчин,
что�они�в³ладывают�в�поня-
тие�«хорошая�теща».

«Она� мÀдрая,� � -� с³азал
Михаил,� � -� та,� ³оторая�ви-
дит,� ³о�да� что-то� неладно,
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но�молчит,�не�вмешивается».
�Владимир�пожелал�бы�теще�побе-

речь�себя�и�не�на�рÀжаться�чÀжими�про-
блемами,� т.� е.� не� принимать� близ³о� ³
сердцÀ� все,� что� происходит� в� е�о� се-
мье.

Юрий,� челове³� почтенно�о� возрас-
та,� та³� отозвался� о� своей� теще,� ³ото-
рой�Àже�нет�в�живых:�“Она�называла�меня
сыном,� относилась� с� почтением,� пра³-
тичес³и� та³�же,� ³а³� � и� ³� своемÀ�мÀжÀ.
Да�и�À�нас�в�раз�оворе�не�бывало�поня-
тие�“теща”.�Мы�называли�ее�толь³о�ма-
мой”.

Андрей:�“У�меня�теща�золотая.�Она
с³азала�моей�жене:�на�мÀжа�не�жалÀй-
ся”.

«Мое� мнение,
что�та³ая�теща�–�это
самая� мÀдрая� жен-
щина,��–�про³оммен-

тировала�эти�слова�Светлана.�-�Во-пер-
вых,�³о�да�дочь�жалÀется,�то�она�на�рÀ-
жает� родителей� эмоциональными�про-
блемами,� тем� самым� травмирÀет�мать
и� нарÀшает� заповедь� о� почитании� ро-
дителей.�Во-вторых,��порой�дочь�не��о-
ворит� всей� правды,� причины� ссоры,� и
родители,� естественно,� стараются� � за-
щитить�свое�о�ребен³а,�тем�самым�ÀсÀ-
�Àбляют�ситÀацию.

Жаловаться� дрÀ�� на� дрÀ�а� -� не�Бо-
жий�пÀть.�Любая�жалоба�–�это�от³рытие
на�оты�свое�о�ближне�о.�От³рывается�то
тайное,� что� нельзя� знать� дрÀ�им.� И
очень�часто�мÀжья�не�любят�ни�тещ,�ни
подрÀ��своей�жены,�потомÀ�что�они�под-
сознательно�понимают,�что�это�те�люди,
³оторые�знают�всю�их�подна�отнÀю.

Та³�³омÀ�же�жаловаться?�Толь³о�Бо�À.
И� �оворить�ЕмÀ�все�³а³�есть.�Если�вас
обидели,�то�с³ажите�Бо�À,�³а³�вам�боль-
но,�что�вы�при�этом�чÀвствÀете.�ДÀх�Свя-
той� обязательно� Àтешит� и� подс³ажет
правильное�решение.�Ка³�правило,�жен-
щины,�³оторые�постÀпают�та³,�имеют�в
Бо�е�не�толь³о�Àтешение,�но�и�защитÀ�в
бра³е.

На�нашем�свадебном�пирÀ�моя�мама
с³азала�та³ое�пожелание:�«Я�прошÀ�вас,
не�приходите�³�нам�домой�в�состоянии
ссоры».�Мно�их�женщин�та³ое�пожела-
ние�возмÀтило,�мне�тоже�было�немно�о
обидно.�Но�впоследствии�это�не�разрÀ-
шило�наши�отношения,�а,�наоборот,�À³-
репило,�спасло�нас�от�мно�их�бед�и�по-
мо�ло� выполнить� заповедь� о� почтении
родителей».

С�этим,�пожалÀй,�не�поспоришь.
�От�себя�хотелось�бы�добавить,�что

от� ошибо³�не� застрахован�ни³то.�Важ-
но��правильно�реа�ировать�на�них�и�по-
³рывать� любовью� недостат³и� дрÀ�их,
бÀдь�то�теща,�све³ровь,�невест³а,�зять
или�³то-то�дрÀ�ой.

Елена�РЫЧ

www.cgazeta.ru
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С�это�о�момента�À�тебя�начинается�новая�жизнь.�Но�для�то�о,�чтобы�À³репляться�в�вере,
возрастать�дÀховно�и��лÀбже�познавать�Бо�а,�найди�цер³овь,��де�проповедÀется�живое�Слово
Божие,�начни�посещать�собрания�и�общаться�с�верÀющими�людьми.

Доро�ой�дрÀ�!
Знаешь�ли�ты,�что�Бо��любит�тебя?�Даже

то�да,�³о�да�ты��решил,�Он�любил�тебя�и�стÀ-
чал�в�твое�сердце.

Бо��хочет,�чтобы�ты�был�с�Ним�не�толь³о�в
этой�жизни,�но�и�в�вечности.�Для�это�о�Бо�
отдал�на�распятие�Свое�о�Сына�ИисÀса�Хрис-
та,�«дабы�вся³ий�верÀющий�в�Не�о�не�по�иб,
но�имел�жизнь�вечнÀю»�(Иоан.�3:16).

Тебе�остается�толь³о�поверить�в�это�и�при-
знать�себя��решни³ом.

Библия��оворит,�что�все�со�решили�и�нет
праведно�о�ни�одно�о.�Каждый�из�нас�рожда-
ется,�имея��реховнÀю�природÀ�из-за��рехопа-
дения�первых�людей.�Мы�рождаемся�не�пра-

� � Отец� Небесный!� Я� прихожÀ� ³� Тебе� во� имя� ИисÀса� Христа� и� признаю
себя� �решни³ом.� Господи,� прости� � за� � жизнь,� прожитÀю� без� Тебя,� за
�рехи,� ³оторые� я� совершал.

� ИисÀс,� я� верю,� что� Ты� родился� на� этой� земле� и� Àмер� на� ³ресте� за
меня,� взяв� на� Себя� все� мои� �рехи.� Я� принимаю� Тебя� в� сердце� ³а³� Госпо-
да� и� Спасителя.� Во� имя� ИисÀса� Христа� я� отре³аюсь� от� дьявола� и� все�о
о³³Àльтно�о,� что� было� в� моей� жизни.� РазрÀшь� вся³ое� про³лятие� в� моей
жизни,� Господь.

Я� хочÀ� наÀчиться� любить� Тебя,� Господи,� и� жить� по� Твоим� заповедям.
Да� исполнится� воля� Твоя� в� моей� жизни.� Аминь.

вославными,�не�³атоли³ами�или�мÀсÀльманами,
а���решни³ами.�В�процессе�жизни�эта��рехов-
ная�природа�проявляет�себя�в�нарÀшении�Божь-
е�о�за³она,�тех�заповедей,�³оторые�написаны�в
сердце�³аждо�о�челове³а.�Но�есть�пÀть�для�при-
мирения��решни³а�со�святым�Бо�ом�-�ИисÀс�Хри-
стос.��«Един�Бо�,�един�и�посредни³�междÀ�Бо�ом
и�челове³ами,�челове³�Христос�ИисÀс,�предав-
ший�Себя�для�ис³Àпления�всех»�(1Тим�2:5-6).�Он
взял�на�Себя�все�наши��рехи�и�вос³рес�для�на-
ше�о�оправдания.

Если�ты�со�ласен�с�этим�и�считаешь�себя
�решни³ом,� если� � хочешь� принять�ИисÀса� в
сердце�и�обрести�спасение,�произнеси�вслÀх
молитвÀ�по³аяния,�ибо�«сердцем�верÀют�³�пра-
ведности,�а�Àстами�исповедÀют�³о�спасению»
(Рим.�10:10).
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Мы�верим
–�в�Бо�а�-�Отца,�Творца�неба�и�зем-

ли,�все�о�видимо�о�и�невидимо�о,�Веч-
носÀще�о,�Свято�о,�Источни³а�жизни;

–�в�Едино�о�Господа�ИисÀса�Хри-
ста� -� Сына� Божия,� рожденно�о� от
ДÀха�Свято�о�и�Девы�Марии,�распя-

в�них�дÀховный�рост.
Мы�верим,�что�Библия�есть�полное,

непо�решимое,�бо�одÀхновенное�Слово
Божье,�единственное�безошибочное�ме-
рило�веры�и�рÀ³оводство�в�жизни.

Мы�верим,�что�челове³�создан�Бо�ом
по�образÀ�и�подобию�СвоемÀ.�Вследствие
�рехопадения�Адама�и�Евы�отношения�че-
лове³а�с�Бо�ом�нарÀшились,�природа�че-
лове³а�приобрела��реховные�³ачества�и

ÎÑÍÎÂÛ ÂÅÐÛ
ïðîòåñòàíòñêèõ öåðêâåé Ðîññèè

то�о�за�нас,�Àмерше�о�и�в�третий�день
вос³ресше�о,�вознесше�ося�на�небо�и
сидяще�о�одеснÀю�Отца�и�вновь��рядÀ-
ще�о�сÀдить�живых�и�мертвых,�и�Е�о�Цар-
ство�не�пре³ратится;

–�в�ДÀха�Свято�о�ЕдиносÀщно�о�с�От-
цом�и�Сыном,�Чья�миссия�-�обличать�мир
в� �рехе,� свидетельствовать� об�ИисÀсе
Христе,�раздавать�дÀховные�дары�чле-
нам�Тела�Христова�(Цер³ви),�совершая

стала�смертной.�Восстановление�отно-
шений� челове³а� с� Бо�ом,� спасение
наше�совершается�по�бла�одати,�верою
в�Господа�наше�о�ИисÀса�Христа.

Мы�верим,�что�Цер³овь��есть�живое
дÀховное�тело,��лава�³оторо�о�–�Христос.
Вся³ий�челове³,�верÀющий�в�ИисÀса�Хри-
ста�³а³�в�свое�о�Спасителя,�через�по³ая-
ние�и�водное�³рещение,�приобщается�³
Святой�Цер³ви�и�имеет�жизнь�вечнÀю.

Се�одня�МЧС� России
ведет� а³тивнÀю� за³оно-
творчес³Àю� работÀ,� на-
правленнÀю�на�Àре�Àлиро-
вание� за³онодательства� в� вопросах
обеспечения� защиты� населения� от� по-
жаров�и�дрÀ�их�чрезвычайных�происше-
ствий.�Одним�из� ее� направлений�была
разработ³а� прое³та� техничес³о�о� ре�-
ламента� «О�пожарной�безопасности».

Появление�техничес³о�о�ре�ламента
обÀсловлено� требованиями� времени.
МЧС� России� осÀществляет� надзор� и
³онтроль� в� сфере� �ражданс³ой� оборо-
ны,�защиты�населения�и�территорий�от
чрезвычайных� ситÀаций,� нормативные
а³ты�се�одня�Àже�Àстарели�и�нÀждают-
ся�в�оптимизации.�Например,�в�области
пожарной�безопасности� действÀют�бо-
лее�2�тыс.�различных�до³Àментов,�³ото-
рые�содержат�свыше�150�тыс.�требова-
ний.� Не³оторые� из� них� противоречат
дрÀ��дрÀ�À�или�дÀблирÀют�один�дрÀ�ой,
что�затрÀдняет�их�применение,�³а³�для
владельцев�объе³тов�противопожарной
защиты,� та³� и� для� надзорных� ор�анов.
Эти� и� дрÀ�ие� проблемы�и� призван� ре-
шить� техничес³ий�ре�ламент,� разрабо-
танный�МЧС� России.� Данный� за³он� и
еще�пять�основных�до³Àментов�заменят
2�тысяч�нормативных�а³тов,�ре�ÀлирÀю-
щих� сферÀ� обеспечения� пожарной� бе-
зопасности.

Техничес³ий� ре�ламент� содержит
понятные,�³а³�для�собственни³ов�и�про-
стых� �раждан,� та³� и� для� надзора,� тре-
бования�в�сфере�пожарной�безопасно-
сти.�Кроме�то�о,�он�создает�Àсловия�для
внедрения�аÀдита�безопасности,�то�есть
системы� независимой� оцен³и� рис³ов,
что,� в� частности,� повысит� ответствен-
ность�собственни³а�и�позволит��емÀ�са-
мостоятельно�выбирать�способ�охраны
свое�о� объе³та.

Впервые�в�стране�в�техничес³ом�ре�-
ламенте� Àстановлены� нормы� рис³а� от
пожара.�Для�населения�–�это�одна�мил-
лионная.� То� есть� в� идеале,� ³� ³оторомÀ
специалисты�МЧС� России� стремятся,
при�пожаре�допÀстима�(если�это�слово
может�быть�применимо�³�понятию�«че-
ловечес³ая� жизнь»)� �ибельнее� более
одно�о�челове³а�на�миллион.�Для�пред-
приятий�с�Àчетом�их�особенностей�этот
по³азатель� составляет� однÀ� десятиты-
сячнÀю.

Одна�миллионная�–� этот� ³а³� раз� та
перспе³тива,� ³� ³оторой� необходимо
стремиться�в�обеспечении�пожарной�бе-
зопасности� в� России.� Та³ие�же� подхо-
ды� сÀществÀют� и� в� странах� Западной
Европы,� Японии� и�США.�Достичь� этой
нормы�можно�при�дос³ональном�соблю-

дении� всех� требований� пожарной�безо-
пасности.

В� техничес³ом� ре�ламенте� та³же
впервые�определено�нормативное�время
прибытия�подразделений�для�ли³видации
пожара.� В� настоящее� время� действÀют
норма�радиÀса�выезда�пожарных�подраз-
делений�–�3�³м.�В�техничес³ом�ре�ламен-
те� за³онодательно� за³реплено,� что� по-
жарные�подразделения�должны�прибыть
на�место�происшествия�и�начать�тÀшить
пожар:�в��ороде�–�во�временной�период
до�10,�в�сельс³ой�местности�–�до�20�мин.
Достаточно�жест³ое�требование,�но�МЧС
России� пошло� на� не�о� сознательно,� по-
нимая�всю�свою�ответственность�за�жизнь
и�имÀщество�людей.

В�решении� этой� задачи� важен� ³омп-
ле³сный�подход,�предпола�ающий�сово-
³Àпность�мер,� -�от�оптимально�о�разме-
щения� пожарных� депо� до� ор�анизации
дорожно�о�движения.�Но�не�менее�важно
та³же�повышать�Àровень�³ÀльтÀры�безо-
пасности�жизнедеятельности�населения.
Необходимо� наÀчить� наших� �раждан� и
водителей�пропÀс³ать�машины�со�специ-
альными� си�налами.

Одним� из� элементов�формирования
цивилизованной� системы� безопасности
в� сфере� производства� является� страхо-
вание�рис³ов,�особенно�перед�третьими
лицами.�Если�челове³�живет�или�работа-
ет� вблизи� промышленно�о� или� дрÀ�о�о

объе³та,�представляюще�о�опасность�для
е�о�жизни�и�здоровья,�то�владелец�это�о
объе³та�должен�застраховать�возможные
рис³и.� Но� это� не� просто�механичес³ая
процедÀра,�при�³оторой�собственни³�пла-
тит�день�и�страховой�³омпании�и�спо³ой-
но�живет��парÀ�лет,�а�в�слÀчае�аварии�та
рассчитывается�со�всеми,�³то�попадет�в
зонÀ� чрезвычайной� ситÀации.� Именно
страховая� ³омпания� объе³тивно� заинте-
ресована� в� ³омпле³сной� оцен³е� рис³ов
производства.�И�она�не�бÀдет�их�страхо-
вать,� если� на� объе³те� Àстаревшее� обо-
рÀдование,� нет� элементов� защиты� � и� т.
д.�Независимый�э³сперт�осмотрит�объе³т
и� выставит� требования,� ³оторые� владе-
лец�должен� выполнить� для� обеспечения
промышленной�безопасности.�А�в�слÀчае
их� невыполнения� страховая� сÀмма� зна-
чительно�возрастет,�та³�³а³�рис³ов,�свя-
занных�с�деятельностью�та³о�о�объе³та,
возни³ает��ораздо�больше.�Выстраивание
цивилизованных�взаимоотношений�меж-
дÀ� собственни³ами� потенциально� опас-
ных�объе³тов�и�страховым�сообществом
–�это�сложный�и�длительный�процесс.

Важно�отметить,�что�при�выполнении
обязательных� требований� пожарной�бе-
зопасности� расчет� пожарно�о� рис³а� не
требÀется.

В� техничес³ом� ре�ламенте� прописа-
на�еще�одна�новая�форма�–�де³ларация
пожарной�безопасности.�Подавая�де³ла-

рацию�в�Àведомитель-
ном� поряд³е,� соб-
ственни³�объе³та�дол-
жен�определять,�³а³ие

требования� необходимо� выполнить� на
подведомственном� объе³те.� ДрÀ�ими
словами,�под�отовить�инстрÀ³цию�о�ме-
рах� пожарной� безопасности� для� ³он³-
ретной� ор�анизации.

Де³ларация�в³лючает�в�себя:
-�либо�перечень�нормативных�до³À-

ментов� безопасности,� требования� ³о-
торых� собственни³� обязÀется� выпол-
нить;

-� либо� расчеты� пожарных� рис³ов� и
перечень�мероприятий,� обеспечиваю-
щих�допÀстимый�Àровень�рис³ов,�Àста-
новленный� техничес³им�ре�ламентом.

Техничес³ий� ре�ламент� предÀсмат-
ривает� следÀющие�формы� оцен³и� со-
ответствия� объе³тов� защиты� требова-
ниям�пожарной�безопасности:� незави-
симая� оцен³и� пожарно�о� рис³а� (аÀдит
пожарной�безопасности),��осÀдарствен-
ный�пожарный�надзор,� подтверждение
соответствия�объе³тов�защиты�продÀ³-
ции�и�дрÀ�ие.

Собственни³�объе³та�несет�админи-
стративнÀю� и� À�оловнÀю� ответствен-
ность� за� полнотÀ� и� достоверность� со-
держащихся�в�де³ларации��сведений.

«Техничес³ий�ре�ламент�о�требова-
ниях� пожарной�безопасности� встÀпает
в�силÀ�по�истечении�девяти�месяцев�со
дня� официально�о� опÀбли³ования,� то
есть� в� мае� � 2009� �ода.� За� это� время
необходимо�привести�все�нормативные
до³Àменты� в� области� пожарной� безо-
пасности�в�соответствие�с�принятым�за-
³оном.

Предстоит� интенсивная� работа� по
под�отов³е�и�внесению�изменений�в�за-
³онодательные� и� нормативные� право-
вые�а³ты�Российс³ой�Федерации,�в�³о-
торой� бÀдÀт� задействованы� ведÀщие
наÀчно-исследовательс³ие� и� Àчебные
заведения�МЧС�России.

В�настоящее�время�Министерством
под�отовлен� и� Àтвержден� план� �рафи³
формирования� нормативных� до³Àмен-
тов�по�реализации�положений�техничес-
³о�о� ре�ламента.

В�МЧС�России�создана�и�действÀет
Комиссия�по�ли³видации�излишних�ад-
министративных�о�раничений,�затра�и-
вающих� интересы�мало�о� � и� средне�о
предпринимательства,� одной� из� задач
³оторой�является�рассмотрение�вопро-
сов� по� реализации� требований� ново�о
за³она�и�мониторин��пра³ти³и�е�о�при-
менения.

Отдел��оспожнадзора
Карас¾нс±о�о�вн¾три�ородс±о�о�о±р¾�а

www.cgazeta.ru
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НЕСМОТРЯ�НА�ПРОТЕСТЫ
ЦЕРКВИ,�ИТАЛЬЯНКУ

ПОДВЕРГЛИ��ЭВТАНАЗИИ
Находившаяся�17�лет�в�³оме�итальян-

³а�ЭлÀана�Эн�ларо,� решение�об� эвтана-
зии� ³оторой� подтвердил�Верховный� сÀд
страны,� была� доставлена� в� ³лини³À� на
севере�Италии,� �де�ее�от³лючили�от� ап-
паратов�жизнеобеспечения.

Верховный�сÀд�Италии�13�ноября�про-
шло�о� �ода� подтвердил� принятое� ранее
Апелляционным�сÀдом�страны�решение�об
эвтаназии�36-летней�Эн�ларо,�³оторая�пре-
бывала�в�³оме�с�18�января�1992��ода�после
авто³атастрофы.�Ранее�врачи�вынесли�за³-
лючение�о�невозможности�для�ЭлÀаны�вый-
ти�из�“ве�етативно�о�состояния”.

В�первые�три�дня�нахождения�пациен-
т³и�в�³лини³е�ее�³ормили.�Затем�ЭлÀанÀ
от³лючили� о� аппаратов�жизнеобеспече-
ния.�СпÀстя� нес³оль³о�дней�она� с³онча-
лась.

До�аварии�ЭлÀана�заявляла,�что�пред-
почла�бы�смерть�жизни�без�сознания�и�без
полноценно�о� ³онта³та�с�миром,�расс³а-
зали�ее�подрÀ�и�и�отец.

Во³рÀ��решения�сÀда�в� стране�раз�о-
релись� серьезные� споры,� а� про³ÀратÀра
Милана� попыталась� опротестовать� е�о.
Даже� после� решения� Верховно�о� сÀда,
подтвердивше�о�верди³т�Апелляционно�о
сÀда,�страсти�во³рÀ��это�о�дела�не�Àтиха-
ют.�Та³,�с�сÀдами�не�со�ласны�и�предста-
вители� Католичес³ой� цер³ви,� и� мно�их
правозащитных�ор�анизаций.�По�их�мне-
нию,�это�решение�является�не�Àманным�и
может� вызвать� волнÀ� просьб� об� эвтана-
зии.

Министр� здравоохранения� Италии
МаÀрицио�Са³³они,� ³оторый�ранее� рас-
порядился� запретить� больницам,� имею-
щим�со�лашение�с�Национальной�систе-
мой� здравоохранения,� пре³ращать�пита-
ние�пациентов,�находящихся�в�ве�етатив-
ном�состоянии,� заявил� на³анÀне� эвтана-
зии:�“Необходимо�задаться�вопросами�об
особенностях� это�о� слÀчая:� челове³� на-
ходится�в�ве�етативном�состоянии,�смерть
моз�а� не� настÀпала...”

Та³им�образом,� подчер³нÀл�министр,
ЭлÀана� “находится� в� состоянии�мно�их
инвалидов”,�помимо�это�о�она� “не�выра-
зила�своей�воли,�заверенной�сертифи³а-
том,�³а³�то�о�бÀдет�требовать�новое�за³о-
нодательство”.

“Учитывая� все�это,� пола�аю,�было�бы
верно� быть� осторожными� в� отсÀтствие
специально�о�за³онодательства.�Я�дÀмаю,
что�все�общество�должно�задаться�этими
вопросами”,�-�добавил�он.

Источни±:�РИА�новости

ИМЕННО�РЕЛИГИОЗНЫЕ
СЛУЖЕНИЯ�ИГРАЮТ

ПОЛОЖИТЕЛЬНУЮ�РОЛЬ�ДЛЯ
ПСИХИЧЕСКОГО�ЗДОРОВЬЯ
Люди,� ³оторые�ре�Àлярно�посещают

цер³овь,� с� наименьшей� вероятностью
предпримÀт�попыт³À�самоÀбийства,�опре-
делили�³анадс³ие�э³сперты�Университе-
та�Манитобы.�Специалисты�проанализи-
ровали�данные�о�почти�37�тыс.�челове³,
чтобы�изÀчить�взаимосвязь�междÀ�рели-
�иозностью�и�с³лонностью�³�сÀицидÀ.

Социоло�и� сделали� вывод,� что� час-
тое� посещение� цер³ви� снижает� рис³
опасно�о�поведения�и��лавным�образом
-�сÀицидальных�на³лонностей.�Профес-
сор�Дэниэл�Разич�заметил�разницÀ�меж-
дÀ� людьми,� называющими� себя� дÀхов-
ными,�и�теми,�³то�³аждÀю�неделю�при-
ходит�на�бо�ослÀжения.�О³азалось,�что
люди,� заявившие� о� своей� высо³ой� дÀ-
ховности,� не� имели� защиты� от� рис³а
самоÀбийства.� Это� �оворит� о� том,� что
для�психичес³о�о�здоровья�важно�ре�À-
лярное�посещение�бо�ослÀжений,��а�не
просто�личная�приверженность�челове-
³а� ³� дÀховномÀ� развитию,� считают� ис-
следователи.

Ка³��оворят�врачи,�большинство�лю-
дей,� добровольно� Àшедших� из� жизни,
имели�проблемы�с�психи³ой�или�нервно-
эмоциональные�расстройства:�от�30�до
70%�самоÀбийц�страдали�от�депрессии
или�маниа³ально-депрессивно�о� нарÀ-
шения� психи³и.� РезÀльтаты� обзора
предпола�ают,�что�цер³овные�слÀжения
и�проповеди�несÀт�в�себе�положитель-
ное� влияние� на� психичес³ое� здоровье,
предотвращая�личностные�изменения�и
эмоциональнÀю� подавленность.� Тера-
певты�пола�ают,�что�представители�цер-
³овных� общин�мо�Àт� о³азать� психоло-
�ичес³Àю�помощь�отчаявшимся� людям,
предÀпредив�попыт³À� самоÀбийства.

Источни±:�Седмица.Ru

МЕДСЕСТРА,�ПОМОГАЮЩАЯ
ПАЦИЕНТАМ�МОЛИТВОЙ,

ВЫШЛА�НА�РАБОТУ
Британс³ой

медсестре,�от-
страненной� от
работы� за
предложение
помолиться� о
здоровье�паци-
ент³и,� разре-
шили� вернÀть-
ся�³�своим�обя-
занностям.

Напомним,
что�исповедÀю-
щая� баптизм
45-летняя�мед-
сестра� Кэро-
лайн�Петри�предложила�пожилой�паци-
ент³е,�³оторой�она�на�домÀ�меняла�по-
вяз³À,�помолиться�о�ее�здоровье.�Жен-
щина� от³азалась� и� сообщила� об� этом
предложении�по�местÀ�работы�медсес-
тры.�Начальство�восприняло�жалобÀ�се-
рьезно�и�на�период�разбирательства�от-
странило�Петри� от� занимаемой� долж-
ности�без�сохранения�заработной�пла-
ты.�Это�произошло�17�де³абря�прошло-
�о� �ода,� -�сообщает�Христианс³ий�Ме-
�апортал� invictory.org� со� ссыл³ой� на
Медновости.

Через� нес³оль³о� дней� � медсестре
позвонил�работодатель�и�сообщил,�что
она�может� вернÀться� ³� своим� обязан-
ностям�–�администрация�Национальной
системы� здравоохранения� не� нашла� в
ее� действиях� ниче�о� противоречаще�о
правилам.�По�словам�самой�Петри,�она
ре�Àлярно� предла�ала� молитвÀ� своим
пациентам,� и� до� это�о� слÀчая� ни� один
из�них�не�выс³азывал�недовольства�по
этомÀ� поводÀ.

Источни±:�Invictory.org

МАРИХУАНА�НЕГАТИВНО
ВЛИЯЕТ�НА�ДЕТОРОЖДЕНИЕ
Ученые�из�США�и�Японии�провели�спе-

циальное� расследование,� в� резÀльтате
³оторо�о�о³азалось,�что�хроничес³ое�Àпот-
ребление�марихÀаны�очень�не�ативно�вли-
яет� на� способность�мÀжчины� ³� зачатию
ребен³а.�В�репродÀ³тивной�системе�мÀж-
чин�не�последнее�место�занимают�³анна-
биноидные�рецепторы,�и�они�а³тивизирÀ-
ются�при� Àпотреблении� ³онопли.�Иссле-
дования�проводились�на�самцах�мышей.

О³азалось,� что� повышенный� Àровень
это�о�вещества,� ³оторое�находится�в�ма-
рихÀане,� значительно� ÀхÀдшает� возмож-
ность� прони³новения� сперматозоидов
с³возь�оболоч³À�яйце³лет³и.�Соответствен-
но�способность�зачатия�ребен³а�фа³тичес-
³и�сводится�³�нÀлю,�пишет�Амери³а.рÀ.

Источни±:�НХМ

В�США�РАЗРЕШИЛИ�ЛЕЧИТЬ
ЛЮДЕЙ�СТВОЛОВЫМИ

КЛЕТКАМИ
Амери³анс³ое�правительство�разре-

шило� ³алифорнийс³ой� биотехноло�и-
чес³ой�³орпорации�Geron�провести�э³-
сперимент�со�стволовыми�³лет³ами�на
людях.�Впервые� в�мире� врачи�попыта-
ются�та³им�способом�побороться�с�за-
болеваниями� спинно�о�моз�а.�Предпо-
ла�ается,�что�этим�летом�8-10�пациен-
там,� страдающим� параличом� нижних
³онечностей,�в�течение�двÀх�недель�бÀ-
дÀт�делаться�единичные�инъе³ции.

В�первÀю�очередь�Àченых�интересÀ-
ет,� нас³оль³о� безопасна� эта� процедÀ-
ра.�Одновременно�они�надеются�на�то,
что�À�пациентов�бÀдÀт�обнарÀжены�пер-
вые�призна³и�ÀлÀчшения:�возвращение
чÀвствительности� и� даже� способности
дви�аться.

В� любом� слÀчае� исследование� ста-
нет�новой��лавой�в�споре�о�правомер-
ности�использования�стволовых�³лето³
эмбрионов.�По� данным� э³спертов,� оп-
рошенных� информа�ентством�Ассоши-
эйтед�Пресс,�до�сих�пор�ни³то�не�отва-
живался� проводить� э³сперименты� по
лечению�заболеваний�спинно�о�моз�а�с
помощью� стволовых� ³лето³.� “Это� про-
рыв!”�-�вос³лицает�Эд�Бетдж,��лава�на-
Àчно�о�отдела�³орпорации�Novocell,�пла-
нирÀющей�в�ближайшие��оды�полÀчить
разрешение� на� лечение� стволовыми
³лет³ами�больных�диабетом.

Стволовые�³лет³и�мо�Àт�превращать-
ся� в� любые� ³лет³и� ор�анизма.�Мно�ие
Àченые� Àже� давно� пропа�андирÀют� их
использование�для�восстановления�Àда-
ленных�или�поврежденных�т³аней�и�ор-
�анов� -� и� неизменно� стал³иваются� с
рез³ой�³рити³ой,�та³�³а³�для�полÀчения
стволовых� ³лето³� необходимо� “Àничто-
жить”�человечес³ий�эмбрион.

Источни±:�НХМ

НА�КАЗАНСКИХ�УЛИЦАХ
ПОЯВИЛИСЬ�ЩИТЫ�С

ЦИТАТАМИ�НРАВСТВЕННОГО
СОДЕРЖАНИЯ

Ре³ламные�щиты� с� цитатами�из� свя-
тоотечес³ой�литератÀры,�Библии�и�Кора-
на�Àстановили�на�Àлицах�Казани.

“Мы�напоминаем��орожанам�о�вечных
истинах� в� это� непростое� время.� Кроме
то�о,�люди�смо�Àт�позна³омиться�с�Àсто-
ями�и�основными�принципами�ислама�и
христианства,� ведь�мы�живем� в�мно�о-
³онфессиональной�респÀбли³е”,�-�заяви-
ла� “Интерфа³сÀ”� начальни³� Àправления
нарÀжной�ре³ламы�и�информации�испол-
³ома�Казани�Ирина�Дябил³ина.

Социальная� ре³лама� размещена� на
200� ре³ламных�щитах� по� всемÀ� �ородÀ.
Все�изречения�из�Библии�и�Корана,�³ото-
рые�повествÀют�о�необходимости�делать
добро� и� придерживаться� нравственно�о
образа�жизни,�приведены�³а³�на�рÀсс³ом,
та³�и�на�татарс³ом�язы³ах.

Горожане,� в� частности,�мо�Àт� прочи-
тать�следÀющие�выс³азывания:�“На�рада
тебе�бÀдет�больше,�³о�да�ты�бÀдешь�де-
лать�должное,�не�надеясь�на�на�радÀ”�и
“Данное�нами�³�нам�же�вернется”�(Иоанн
ЗлатоÀст),�“ДÀше�израненной�доброе�сло-
во�-�ле³арство”�(Гри�орий�Бо�ослов).�При-
водятся� и� цитаты� из� Корана:� “Творите
бла�ое,�чтобы�вы�преÀспели”,�“Не�следÀй
за�тем,�о�чем�À�тебя�нет�знания”,�“Помо-
�айте�дрÀ��дрÀ�À�в�том,�что�³асается�бла-
�очестия”,�и�дрÀ�ие.

Все� изречения� размещены� на�фоне
фото�рафий� на� темы�добра,� любви,� со-
страдания,� слÀжения�людям.

А³ция�продлится�до�³онца�марта.
Источни±:�Интерфа±с-Рели�ия

В�ШВЕДСКИХ�ЗАКОНАХ
ПОЯВИТСЯ�“СРЕДНИЙ�ПОЛ”
Правящая�³оалиция�в�шведс³ом�пар-

ламенте� под�отовила� за³онопрое³т� по
Àпразднению�полово�о�разделения�в�за-
³онах,� ³асающихся� бра³а� и� семьи.� Ка³
сообщает� а�ентство� AFP,� об� этом� �ово-
рится� в� заявлении� Умеренной� ³оалици-
онной� партии,� ³� ³оторой� принадлежит
�лава�шведс³о�о�правительства�Фредри³
Рейнфельдт.

Дата� �олосования� по� за³онопрое³тÀ
еще�не�назначена,�но�отмечается,�что�он
пользÀется� поддерж³ой� остальных
партий-партнеров�по�правящей�³оалиции
за� ис³лючением� христианс³их� демо³ра-
тов,� а� та³же� оппозиционных� социал-де-
мо³ратов.� Ка³� ожидается,� за³он�может
встÀпить�в�силÀ�Àже�с�1�мая.�Он�даст�воз-
можность� представителям� се³сÀальных
меньшинств� не� толь³о� ре�истрировать
�ражданс³ие�бра³и,� но�и� совершать�об-
ряд�венчания�в�лютеранс³их�цер³вях.

За³он,�дающий��омосе³сÀальным�па-
рам� тот� же�юридичес³ий� статÀс,� что� и
�етеросе³сÀальным,� был� принят� в�Шве-
ции�еще�в�1995��одÀ.�Кроме�то�о,�с�2002
�ода�однополые�пары�полÀчили�право�Àсы-
новлять�детей.

В� 2007� �одÀ�Шведс³ая� лютеранс³ая
цер³овь,�с�2000��ода�формально�отделен-
ная�от��осÀдарства,�дала�со�ласие�на�со-
вершение�обряда�венчания�для� �омосе³-
сÀалистов.�При�этом�о�оваривалось�пра-
во�священни³ов�от³азываться�Àчаствовать
в�подобных�обрядах.�Кроме�то�о,�цер³овь
выстÀпила� против� то�о,� чтобы� называть
за³лючение�однополых�союзов�“бра³ом”.

Источни±:�Lenta.ru

www.cgazeta.ru

ХРИСТИАНСТВО
СМЕЩАЕТСЯ�НА�ЮГ

Одной� из� тенденций� рели�иозно�о
развития�мира,�ставших�особенно�оче-
видными�в�прошлом��одÀ,�является�сме-
щение�христианства�на�ю�.�Об�этом�на
пресс-³онференции�в�УКРИНФОРМе�на
темÀ:�“Рели�иозная�свобода�в�мире�и�в
У³раине.�Ито�и�2008��ода”�сообщил�пре-
зидент�У³раинс³ой�ассоциации�рели�и-
озной�свободы�Ви³тор�Еленс³ий.

По�е�о�словам,�смещение�христиан-
ства�на�ю��приводит�³�изменению�³он-
фи�Àрации�христианс³о�о�мира.�Сейчас
наибольшая�христианс³ая�страна�-�США,
а� пятое�место� по� ³оличествÀ� христиан
занимает�Россия.�Одна³о,�по�про�нозам
э³спертов,�в�2025��одÀ�Россия�переме-
стится�на�9-е�место�по�этомÀ�по³азате-
лю,� а� в� 2050-м� она� по³инет� десят³À
стран� с� наибольшим� ³оличеством� хри-
стианс³о�о� населения.� “Эта� десят³а
то�да�бÀдет�вы�лядеть�та³:�США,�Китай,
Бразилия,� Кон�о,�Индия,�Ме³си³а,�Ни-
�ерия,�Филиппины,�Эфиопия,�У�анда”,�-
сообщил�В.�Еленс³ий.

Он�та³же�отметил,�что�христианство
продолжает� становиться� более� разно-
образным:�если�в�2000��одÀ�насчитыва-
лось�приблизительно�33�тыс.�христиан-
с³их�деноминаций,�т.е.�различных�цер-
³вей�и�сообществ,�то�в�прошлом��одÀ�их
было�почти�40�тысяч.

Среди� заметных� тенденций� рели�и-
озной�жизни�мира�В.� Еленс³ий� назвал
та³же�распространение�пятидесятниче-
ства� и� Àсиление� стремления� ³� �ендер-
номÀ� равенствÀ� (равенство� по� полово-
мÀ�призна³À).

Источни±:�Invictory.org
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«Свою�болезнь�ищи�на�дне
тарел³и».

Китайс³ая� по�овор³а

Современный� ритм�жизни� не� дает
челове³À�возможность�принимать�пищÀ
неспешно,� с� Àдовольствием.� Вместо
это�о� � приходится� довольствоваться
блюдами� на� с³орÀю�рÀ³À� в� диапазоне
от�бизнес-ланча�в�забе�алов³е�до�быс-
трорастворимой� лапши� в� па³ети³е.

Ве³ом�фаст�фÀда�считается�XX�ве³.
Именно�то�да�индÀстрия�быстро�о�пи-
тания�возни³ла�и�развилась.�Впрочем,
прошлое� не� стоит� идеализировать:
фаст�фÀд�сÀществовал�и�в�древности.

ИСТОРИЯ�ФАСТ�ФУДА
В�Древнем�Риме�большой�спрос�был

на�лепеш³и�из�дрожжево�о�теста,�сма-
занные� олив³овым� маслом,� их� было
Àдобно�использовать�³а³�съедобные�та-
рел³и.�СпÀстя�время��эти�лепеш³и,�по-
³рытые�запеченным�сыром,�овощами�и
³Àсоч³ами�³олбасы�стали�называть�ита-
льянс³ой�пиццей.

В�Китае�задол�о�до�появления�«До-
шира³а»�на�базарах�тор�овали��орячей
лапшой.�В�Индии�были�попÀлярны�ле-
пеш³и�чапати�с�острым�соÀсом�и�рис�с
³Àсоч³ами�³Àрицы�под�соÀсом�³арри.

Что� ³асается� не�менее� попÀлярной
³олы,�ее�история�та³ова.�Напито³�«Ко³а-
³ола»� был� изобретен� в� Атланте� (штат
Джорджия,�США)�8�мая�1886��ода�фар-
мацевтом�Джоном�Стит�Пембертоном.
Он� считал,� что� этот� напито³� помо�ает
от� �оловной�боли.�Основными�состав-
ляющими�были� орехи� ³ола,� ³оторыми
издревле�одÀрманивали�себя�южноаме-
ри³анс³ие�индейцы,�и�листья�³о³и,�³о-
торые�использÀются,�³а³�сырье�для�из-
�отовления� ³о³аина.�Вначале� апте³арь
попробовал� напито³� сам.� Затем�Пем-
бертон� отнес� ³Àвшин� свое�о� сиропа� в
известнÀю�на�всю�о³рÀ�À�апте³À�Джей-
³обса.� Там� сироп� начали� разводить� с
содовой� и� продовать� под� названием
“Ко³а-³ола”.

ПРАВДА�О�MCDONALD’S
Фаст�фÀд� ³а³� индÀстрия� возни³� в

1920-е��оды�в�Амери³е.�Пионером�в�этой
области�стала�³омпания�«Белый�замо³»
(«White� Castle»).�Фирменным� блюдом
«Бело�о� зам³а»� стали� �амбÀр�еры,� ³о-
торые�в�то�время�для�амери³анцев�были
ди³овин³ой.

Ко�да� не³оторые� посетители� стали
задÀмываться�о� том,�не�вредна�ли� та-
³ая� пища,� хозяин� сети� Билли�Ин�рам
нанял�молодых�людей,�³оторые�за�не-
большÀю�платÀ�ежедневно�приходили�в
«Белый�замо³»�в�белых�халатах�и�за³а-
зывали��амбÀр�еры.�Посетители�прини-
мали�их�за�врачей.�Раз��амбÀр�еры�едят
даже�до³тора,�значит,�они�действитель-
но�безопасны�для�здоровья.

В�³онце�40-х��одов�XX�ве³а��À�«Бело-
�о� зам³а»� стали� появляться� ³он³Àрен-

ты.�Самым�серьезным�из�них�о³а-
залась� ³омпания� «Ма³До-
нальдс».� Ка³� пишет�Э.Шолс-
сер� в� своей� ³ни�е� «Правда�о
McDonald’s»:�“Два�брата�Ри-
чард� и�Морис�Ма³дональд-
сы� приехали� ис³ать� работÀ
в�ГолливÀде,�они�Àстанавли-
вали� де³орации� на� стÀдии.
Ко�да��на³опили�немно�о�де-
не�,��от³рыли�³инотеатр.�За-
ведение�не�приносило�при-
были�и��то�да�братья�реши-
ли� присоединиться� ³�модно-
мÀ� бизнесÀ.� На³рыть� своей
сетью�всю�Амери³À�братьям
помо��бизнесмен�Рей�Кро³.
Он� стал� отцом-основате-
лем� “Ма³дональдс� ³орпо-
рейшн”.� Кро³� наÀчился� прода-
вать�товар�детям.�Цветные�À�ол³и�с��ор-
³ами,�шари³овыми�бассейнами,�³лоÀном
Рональдом�(появился�в�60-е�бла�одаря�те-
лепро�рамме)� и� едой,� завернÀтой� в� яр-
³Àю�Àпа³ов³À,�приворожили�детей.

Сейчас�в�“Ма³дональдсах”�США�8000
и�ровых�площадо³,� в� “Бюр�ер�Кин�ах”� –
2000.�Площад³и�приводят�детей,�дети�–
родителей,� родители� –� день�и.� Каждый
месяц� сюда� приходят� 90%� всех� амери-
³анс³их�ребят.�Кроме�площадо³�и�³лоÀна
их�привле³ают�и�рÀш³ами,�³оторые�вме-
сте�с� �амбÀр�ером�и�³олой�входят�в�на-
бор� “Хэппи�милз”.� И�рÀш³и� выпÀс³ают
сериями�после�выхода�очередно�о�мÀль-
ти³а�или�фильма.�В�резÀльтате�современ-
ный�ребено³�объедается��амбÀр�ерами�и
пьет�в�три�раза�больше�³олы,�чем�30�лет

назад.�В�Амери³е�³олÀ�пьют�даже�2-лет-
ние�малыши».

ТО,�ЧТО�ДОКТОР�НЕ�ПРОПИСАЛ
“Пере³Àс� на� бе�À� вре-

дит�здоровью,�ведь�мы�не
наедаемся,�а�лишь�на�вре-
мя�притÀпляем�чÀвство��о-
лода,� -� �оворит� Влади-
мир� Ви³торович� БОГО-
МОЛОВ,� �енеральный
дире³тор� � медицинс³о-
�о� центра� ВИТА,� �.
Сан³т-ПетербÀр�.� -� Если
же� питаться� фаст� фÀдом
постоянно,� в� ор�анизме
возни³нет�дефицит��необ-
ходимых� для� жизнедея-
тельности� ³омпонентов.�В
резÀльтате�мы�полÀчим�за-
болевания� желÀдочно-³и-
шечно�о�тра³та,�хрÀп³ость
³остной� т³ани,� анемию,� нарÀшение� об-
мена�веществ.��Дело�в�том,�что�фаст�фÀд
в� основном� состоит� из� À�леводов,� при-
чем� не� все� из� них� для� нас� полезны.�Во
мно�их�из�них�содержится�очень�мало�бел-
³а,� а� тот,� ³оторый�есть,� -� неполноценен
по�своемÀ�составÀ.�Сосис³и�и��амбÀр�е-
ры,� хотя� и� относятся� ³�мясным�продÀ³-
там,� содержат� немалое� ³оличество� ³он-
сервантов.�БÀтерброд�с�³олбасой�-�тоже
не�выход�из�положения.�Во-первых,�в�³ол-
басах�часто�не�выдерживается�оптималь-
ное�соотношение�бел³ов�и�жиров,�а�во-
вторых,�присÀтствÀют��различные�арома-
тизаторы,�стабилизаторы,�цветовые�и�в³À-
совые�добав³и.� То�же� ³асается� и� быст-
рых�обедов�в�яр³их�³оробоч³ах.�От�Àпот-
ребления�слад³их��азированных�вод�лÀч-

ше�все�о�от³азаться.�Их�пре³рас-
но�заменят�со³и,�морсы�и�все-
возможные�чаи”.

ОСТОРОЖНО�–�ЕДА
Пол�ода� назад� на� Пер-

вом� ³анале� демонстриро-
вался� до³Àментальный
фильм�«Осторожно�еда»,�в
³отором� э³сперименталь-
ным�пÀтем�по³азали,�³а³�“пе-
ре³Àсочная”� еда� влияет� на

человечес³ий� ор�анизм.
Молодой� челове³� о³оло

двÀх� недель� питался� фаст
фÀдом� и� запивал� все� это
слад³ой��азированной�во-
дой.� За� е�о� состоянием

следили� врачи,�физиоло�и,
психоло�и.�СпÀстя�7�дней�со-

стояние��ероя�ÀхÀдшилось.�В�начале�э³-
сперимента� Але³сей� (наш� �ерой)� весил
82� ³ило�рамма.� Через� неделю� вес� Àве-
личился� на� три� ³ило�рамма.� На� 4� день
появилась�одыш³а.�По�Àтрам�Але³сея�ча-
сто� тошнило.�ПÀльс� Àчащался� даже� при
небольшой�на�рÀз³е.�Головные�боли�ста-
ли�постоянными.�Давление�тоже�переста-
ло�радовать� “³осмичес³ой�нормой”.

�ВторÀю�неделю�э³сперимента�Але³-
сей� питался� � нормальной,� на� первый
вз�ляд,�пищей:��³онсервы,�молочные�про-
дÀ³ты,�³олбасы�и�³Àрица��риль.�Но,�о³а-
зывается,�дале³о�не�все�эти�продÀ³ты�по-
лезны.

Молочная� продÀ³ция
Сро³�хранения�свеже�о��деревенс³о�о

моло³а� в� холодильни³е� составляет� 3-4
дня.�Потом�оно�про³исает.�То�да�почемÀ
та³�называемое�натÀральное�моло³о,�³Àп-
ленное� в� сÀпермар³ете,�можно� хранить
пол�ода� при� ³омнатной� температÀре?
Все�дело�в�³онсервантах�и�Àпа³ов³е.

Оль�а� БУТАКОВА,� врач-диетоло�:
–�Та³ие� Àпа³ов³и� пропитывают� либо

антибиоти³ом,� либо� сильным�обеззара-
живающим�веществом.�Моло³о,�находясь
в� та³ой� Àпа³ов³е,� теряет� свои�полезные
свойства.

�Если�в�³ефире�находятся�хотя�бы�две
живые�ба³терии,�через�неделю�их�бÀдет
два� миллиарда.� Естественно,� Àпа³ов³а
³ефира� не� выдержит:� ее� раздÀет� и� она
взорвется.� Для� предотвращения� порчи

продÀ³та� и� Àпа³ов³и� в
³ефир� добавляют� ³он-
серванты,�стабилизато-
ры,� антибиоти³и,� либо
обрабатывают� е�о� ра-
диацией.

�Все,�что�дол�о�хра-
нится,�обработано�либо
антибиоти³ом,�либо�пе-
но�асителем,�либо�фер-
менто�асителем.� По-
требляя�та³ие�продÀ³ты,
вы�разрÀшаете�свой�³и-
шечни³,� свои�фермен-
ты,� Àбиваете� ба³терии,
и� лишаете� себя� права
на�дол�Àю�жизнь.

КÀрица� �риль
Для�то�о,�чтобы�цыплено³�за�два�ме-

сяца� набрал� 6-7� ³ило�раммов,� емÀ� вво-
дят�о�ромное�³оличество��ормонов�и�ви-
таминов,�в�птичий�³орм�добавляют�анти-
биоти³и.�У�потребителей�та³о�о�мяса�сни-
жается�иммÀнитет,�появляется�аллер�ия.

Та³же�зачастÀю�продавцы�³Àриц��риль
полностью�и�норирÀют��и�иенÀ�и�санитар-
ные�нормы:�оборÀдование�обрабатывается
ред³о.�Чтобы�³Àрица�была�в³Àснее,�а�³о-
роч³а�поджаристее,�ее�обильно�посыпа-
ют� Àсилителем� в³Àса� –� �лÀтаматом� на-
трия.

Толь³о� в� этом� �одÀ� не³ачественной
³Àрицей��риль�отравились�нес³оль³о�со-
тен� людей.

Колбасная� продÀ³ция
Не�дÀмайте,�что,�заменив��амбÀр�ер

привычным�бÀтербродом�с�³олбасой,�вы
сильно� выи�раете.� Ведь� человечество
давно�наÀчилось�делать�³олбасÀ�почти
без�мяса.�Более�80�лет�назад�был�со-
здан� �осÀдарственный� стандарт� ³аче-
ства�(ГОСТ).�В�пищевой�промышленно-
сти� рецептÀра� ГОСТа� �арантировала,
что� в� состав� тех� или� иных� продÀ³тов
входят�толь³о�натÀральные�ин�редиен-
ты.�Например,� в� рецепте� ³олбас� ³ате-
�оричес³и�не�допÀс³алось�использова-
ние�пищевых�добаво³�и�соево�о�бел³а.
Се�одня�же�соблюдение�разработанно-
�о�мно�о�лет�назад�ГОСТа�не�является
обязательным�требованием�³�мясо³ом-
бинатам.�Нежно-розовый�цвет� полÀча-
ется�за�счет�нитрата�натрия,�имеюще-
�о�свойство�связывать�³ислород�в�³ро-
ви.�Широ³о� распространено� примене-
ние� ³арра�инана:� это� растительный
бело³� на� основе�морс³их� водорослей.
При�смешивании�с�водой�Àже�в�³онеч-
ном� продÀ³те� ³арра�инан� хорошо� со-
храняет� плотность� товара.

А�вот�из�че�о�состоят�сосис³и�в�по-
лимерной�оболоч³е:�25%�–�соевый�бе-
ло³,� 15%� –� птичье�мясо,� 7%�–� просто
мясо,�5%�–�мÀ³а�и�³рахмал,�3%�–�в³À-
совые�добав³и,� а� 45%�–�мясно�о�про-
дÀ³та�составляет�эмÀльсия,�то�есть�раз-
молотые�и�Àваренные�до�состояния�³а-
шицы� ³ожа,� внÀтренности,� сÀхожилия.
Мно�ие�³омбинаты�обеззараживают�ис-
порченное�мясо�и�непроданнÀю�³олба-
сÀ� химичес³ими� реа³тивами� и� снова
пÀс³ают�в�переработ³À.�Несвежая�с�ис-
те³шим� сро³ом� �одности� ³олбаса� об-
ретает� вторÀю� жизнь� на� прилав³ах� в
виде�сосисо³�и�пельменей.

Та³�что�решайте�сами:�по³Àпать�или
не�по³Àпать,�есть�или�не�есть.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
�Бо��создал�нас�та³им�образом,�что

мы�нÀждаемся�в�телесной�пище.�Но�Он
же�и�позаботился�о�нас,�дав�заповеди
о�том,�чтобы�мы�не�Àвле³ались�чрево-
À�одием�и�о�том,�чтобы�мы�заботились
о�своем�теле�³а³�о�храме�ДÀха�Свято-
�о.

В�рам³и�этой�заботы�входит�и�пра-
вильное� питание� (о� ³отором�написано
выше),��и��добропорядочный�образ�жиз-
ни,�и�пост,�и�молитва.

Мы,� христиане,� стараемся� испол-
нять�эти�заповеди,�и�это�бла�оприятно
действÀет�на�дÀшÀ�и�на�тело.

Молясь�перед�едой,�мы�просим�Бо-
жье�о� бла�ословения� и,� ³а³� написано,
“ничто�смертоносное�нам�не�навредит”.

Постясь,�мы�полностью�от³азываем-
ся�от�пищи�на�не³оторое�время,�и�это
помо�ает�нам�не�толь³о�лÀчше�слышать
�олос�Божий,�но�и�очистить�ор�анизм.

Ведя�добропорядочный�образ�жизни,
мы�храним�себя�в�чистоте,�тем�самым
не�ос³верняемся��рехами�мира�се�о,�не
давая�места�мно�им�инфе³циям�и� за-
болеваниям,�а�та³же�имеем�мир�с�Бо-
�ом.

Может,�и�вам�есть�смысл�стать�хри-
стианами?

Под�отовила�Венера�ЛАТЫПОВА

Î ÂÊÓÑÍÎÉ, ÂÐÅÄÍÎÉ ÏÈÙÅ ÄËß ÑÏÐÀÂÊÈ
Во� всем�мире� стро�о� запреще-

ны� три� химичес³ие� добав³и:� Е� 121
цитрÀсовый� ³расный� ³раситель,� Е
123� ³раситель� амаран,� Е� 240� ³он-
сервант�формальде�ид.� Все�о� не-
с³оль³о� лет� назад� эта� добав³а� ис-
пользовалась� ле�ально.� � В� частно-
сти� Е� 240� стоял� на� оберт³ах� попÀ-
лярных� шо³оладных� батончи³ов.
Причем�формально� ³омпания� про-
изводитель�действительно�действо-
вала�правильно.�В�тот�момент�в�РФ
запрета� на� этÀ� добав³À� еще� не
было.�Се�одня�до³азано,�что�³онсер-
вант� Е� 240� в� составе� любо�о� про-
дÀ³та�может�нанести�вред�здоровью.

В.В.� БОГОМОЛОВ
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«Христианс³ая��азета»�издается�цер³овью�«Вифания»
с�ав�Àста�1994��.�Выходит�2�раза�в�месяц�тиражом�35000�э³з.

Ее�цель�–��оворить�о�Бо�е�тем,�³то�Е�о�не�знает.
�Если�«Христианс³ая��азета»�нашла�от³ли³�в�вашем�сердце�и
вы�ощÀтили�желание�знать�Бо�а,�значит,�наш�трÀд�не�был
напрасным.�Своим�Àчастием�вы��можете�внести�посильный
в³лад�в�развитие���азеты,�перечислив�добровольные�пожерт-

вования�на�расчетный�счет:
Централизованная�рели�иозная�ор�анизация

�Христианс³ая�цер³овь�Краснодарс³о�о�³рая�Российс³ой�цер³ви
христиан�веры�еван�ельс³ой,��.Краснодар,�пос.�Паш³овс³ий,
Àл.�Ю�о-Восточная,�19,�тел.:�266-28-72,�ИНН�2312066057
р/сч.�40703810530400100079�³/сч.�30101810100000000602

БИК�040349602�Краснодарс³ое�отделение�8619.
Цель:�жертвÀются�денежные�средства�для�«Христианс³ой��азеты»
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Ре�истрационное�свидетельство�ПИ�№ФС77-29562�от�19�сентября�2007��.�Федеральная�слÀжба
по�надзорÀ�в�сфере�массовых�³оммÀни³аций,�связи�и�охраны�³ÀльтÀрно�о�наследия.

Газета�отпечатана�в�типо�рафии��ООО“КÀбань-Принт”,��.�Краснодар,�Àл.�Сормовс³ая,�7.

Учредитель�и�издатель:�Централизованная�рели�иозная�ор�анизация
Христианс³ая�цер³овь�Краснодарс³о�о�³рая�Российс³ой�цер³ви�христиан�веры�еван�ельс³ой

(“Вифания”),�www.vifania.ru,�e-mail:�office@vifania.ru

Реда³ция�имеет�право�реда³тировать�присланные�материалы�и�письма,�не
ис³ажая�при�этом�их�смысла.�Материалы�не�рецензирÀются�и�не�возвращаются.

Мнение�реда³ции�может�не�совпадать�с�мнением�авторов�пÀбли³Àемых�мате-
риалов.�Перепечат³а�материалов,�опÀбли³ованных�в��азете,��допÀстима�толь³о�при
наличии�ссыл³и�на�автора�и�источни³�без�ис³ажения�те³ста�или�“дописывания”,�при
цитировании�же�отдельных�фраз�или�отрыв³ов,�а�та³же�со³ращении�материала�смысл
е�о�не�должен��ис³ажаться.�Реда³ция�не�ведет�перепис³и�с�читателями.
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Е-mail:��лавный�реда³тор�–�elena_rich@bk.ru
техничес³ий�отдел�–�christnews@mail.ru

АДРЕС�РЕДАКЦИИ:�350910,��.Краснодар,�пос.�Паш³овс³ий,
Àл.�Ю�о-Восточная,�19.�тел./фа³с:�8(861)�266-28-72,�266-25-45.

Главный�реда³тор�–�Елена�Рыч.
Зам.��лавно�о�реда³тора�-�Мариет�Ландеро.
Техничес³ий�реда³тор�–�Михаил�Крыжановс³ий.
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Неподписанные�фото�взяты�из��лобальной�сети�Интернет

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÏÎÄÏÈÑÊÀ!

Ïîäïèñàòüñÿ íà “Õðèñòèàíñêóþ ãàçåòó” ìîãóò âñå,
ïðîæèâàþùèå íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

“Ïðåññà Ðîññèè” (çåëåíûé êàòàëîã, ñòð. 215)

Ïðîäîëæàåòñÿ ïîäïèñíàÿ êàìïàíèÿ
íà  1-å ïîëóãîäèå 2009 ãîäà.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ
â êàòàëîãå

“Ïðåññà Ðîññèè”

ПодписнÀю�ценÀ�Àзнавайте�в�почтовом�отделении

 Ïîäïèñàòüñÿ íà ãàçåòóìîæíî, íà÷èíàÿ ñëþáîãî ìåñÿöà.Ìèíèìàëüíûé ñðîêïîäïèñêè - îäèí ìåñÿö

Äîðîãèå ÷èòàòåëè!

Âû ìîæåòå

ïîäïèñàòüñÿ íà ãàçå-

òó  â ñâîåì ðåãèîíå,

íà  ïî÷òîâîì îòäåëå-

íèè ïî ìåñòó ïðîæè-
âàíèÿ

Àл.КрÀпс³ой

Àл.Фадеева

МаршрÀтное
та³си�№�53
АвтобÀс�№�4

ТроллейбÀс�№�7,
маршрÀтные
та³си:�№№�15,30

тел.�266-28-72

Храм�цер³ви�«Вифания»

Ш³ола

Ко
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то
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Àл.Ю�о-Восточная,�19

Ко
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в
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на
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Здесь�вы�можете�написать�адрес�своей�поместной�цер³ви
ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ ÍÀ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈß

Âîñêðåñíûå
áîãîñëóæåíèÿ

öåðêâè “Âèôàíèÿ”
ïðîõîäÿò ïî
äîìàøíèì

öåðêâÿì ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà

19849

È äðóãèå èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû!

Ïðè öåðêâè “Âèôàíèÿ” â Êðàñíîäàðå
äåéñòâóåò ñëóæåíèå îñâîáîæäåíèÿ äëÿ àëêî-íàðêîçàâèñèìûõ

“ÐÓÊÀ ÏÎÌÎÙÈ”.
Здесь�вас�выслÀшают,�дадÀт�ре³омендации,�советы,�ответят�на�вол-

нÀющие�вопросы,��помолятся�о�том,�чтобы�Господь�вошел�в�вашÀ�жизнь
и�освободил�от�зависимости.

Êîíòàêòíûé òåëåôîí  8(928)20-80-857, Çîÿ Íèêîëàåâíà.

Ñëóæåíèå “ÖÀÐÑÊÈÅ ÎÕÎÒÍÈÊÈ” èùåò ïîñâÿùåííûõ, ãîðÿùèõ
äëÿ ñëóæåíèÿ äåòÿì è ïîäðîñòêàì ëþäåé. Ìîæåò áûòü, ýòî òû?

Çâîíè 8(861)266-28-72 Îôèñ öåðêâè “Âèôàíèÿ”. ÒÛ ÍÓÆÅÍ ÍÀÌ!!!

«Õðèñòèàíñêàÿ ãàçåòà» ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ìàãàçèíå “ÃÀÐÌÎÍÈß”,
ã. Êðàñíîäàð, óë. Êðàñíàÿ, 68

Îáùåðîññèéñêàÿ õðèñòèàíñêàÿ ãàçåòà “Ìèðò” ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
â ìàãàçèíå “Ãàðìîíèÿ” ïî àäðåñó:  óë. Êðàñíàÿ, 68

ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈß ÖÅÐÊÂÈ “ÂÈÔÀÍÈß”
пос.�Афипс³ий,�Северс³ий�район.�Каждое�вос³ресенье,�в�1000,�Àл.�Мира,�8.

ст.�Северс³ая.�Каждое�вос³ресенье,�в�1000,�Àл.�Садовая�47.

�.�Новороссийс³,��³аждое�вос³ресенье�в�1100�Àл.�им.�Адмирала
Серебря³ова,�д�15/2,�МеждÀнародный�³лÀб�моря³ов.

ст.�СтаролеÀш³овс³ая,�Павловс³о�о�района,�Краснодарс³о�о�³рая,

³аждое�вос³ресенье�в�1000,�Àл�Советс³ая,�25.
с.�Пшада,�Геленджи³с³ий�район,�Àл.�Победы,�д.�14,�вос³ресенье�1000.

Реда³торс³ая�справ³а:�по�правилам�рÀсс³о�о�язы³а�термин,�обозначающий
вселенс³Àю�Цер³овь,�пишется�с�за�лавной�бÀ³вы,�а�поместное�собрание�-�цер³овь
-�пишется�со�строчной�бÀ³вы.

Ó “ÕÐÈÑÒÈÀÍÑÊÎÉ ÃÀÇÅÒÛ”
ÒÅÏÅÐÜ ÅÑÒÜ ÈÍÒÅÐÍÅÒ- ÑÀÉÒ!!!
Доро�ие� читатели� �азеты�и�пользователи�Интернета!�Мы�с�радостью

сообщаем�вам,�что�теперь�À�нас�имеется�Интернет-сайт,�на�³отором�вы
сможете�найти�свежий�номер,�а�та³же�задать�вопрос�реда³ции�или�оста-
вить�свой�³омментарий�в��остевой�³ни�е.�Есть�возможность�с³ачать�мате-
риалы� �азеты� в�формате�PDF� простым� ³ли³ом�по� изображению�первой
страницы�или�оформить�подпис³À�на�рассыл³À�по�эле³тронной�почте�³аж-
до�о�ново�о�номера��азеты.

Адрес:

Адрес:�пос.�Паш³овс³ий,�Àл.�Ю�о-Восточная,�19
ÂÕÎÄ  ÑÂÎÁÎÄÍÛÉ

Я�Господь,�целитель�твой

НА�ХРИСТИАНСКОЕ�БОГОСЛУЖЕНИЕ�ЦЕРКВИ�«ВИФАНИЯ»

С�Вами�бÀдÀт�молиться
о�прощении��рехов,
об�исцелении�от�болезней,
об�освобождении�от�ал³о�ольной
и�нар³отичес³ой�зависимости.

ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ

28
ôåâðàëÿ

1200

WWW.CGAZETA.RU

www.cgazeta.ru

Ìíåíèå î êðèçèñå.
Æåíùèíà: ñåìüÿ èëè êàðüåðà?
Ïðàâäà î êàðòàõ  Òàðî.
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