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«Христианс ая азета» издается цер овью «Вифания»
с ав ста 1994 . Выходит 2 раза в месяц тиражом 30000 э з.

Ее цель – оворить о Бо е тем, то Е о не знает.
Если «Христианс ая азета» нашла от ли в вашем сердце и вы ощ тили
желание знать Бо а, значит, наш тр д не был напрасным. Своим части-
ем вы можете внести посильный в лад в развитие азеты, перечислив

добровольные пожертвования на расчетный счет:
Централизованная рели иозная ор анизация

Христианс ая цер овь Краснодарс о о рая Российс ой цер ви христиан
веры еван ельс ой, .Краснодар, пос. Паш овс ий,

л. Ю о-Восточная, 19, тел.: 266-28-72, ИНН 2312066057
р/сч. 40703810530400100079 /сч. 30101810100000000602

БИК 040349602 Краснодарс ое отделение 8619.
Цель: жертв ются денежные средства для «Христианс ой азеты»
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÏÎÄÏÈÑÊÀ!
Подписаться на “Христианс ю азет ” мо т все, проживающие на терри-

тории Российс ой Федерации. “Пресса России” (зеленый атало )

ÍÀ×ÀËÀÑÜ ïîäïèñíàÿ êàìïàíèÿ íà  2-å ïîëóãîäèå 2011 ãîäà.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãå “Ïðåññà Ðîññèè” 19849

Доро ие читатели! Вы можете подписаться на азет в своем ре ионе, в почтовом отделе-
нии по мест проживания. Подписаться на азет можно, начиная с любо о месяца. Минималь-
ный сро подпис и - один месяц. Подписн ю цен знавайте в почтовом отделении

È äðóãèå èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû!

Àäðåñà è òåëåôîíû öåðêâåé Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ  Ðîññèéñêîé öåðêâè ÕÂÅ

Здесь вы можете написать адрес своей поместной цер ви
ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ ÍÀ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈß

Доро ие др зья, если вы хотитепол чить а ю-либо информацию о христианс ой цер-
ви ваше о орода, вы можете связаться со сл жителями по телефонам, азанным ниже.

Абинс : 8(964) 910-29-68
Адлер: л. Мира, 21.

тел. 8 (962) 88-42-136.
ljchurch.blogspot.com

Ады ейс : 8(964)934-65-09
Апшеронс : вос ресенье, 1100,

ДК “Лесни ”,
тел.: 8(918)463-02-92

Афипс ий, Северс ий район:
вос ресенье,1000, л. Мира, 8;

8(918) 31-31-022
Ахтырс ий: л. Советс ая, 63.

8(964)91-85-239, 8(918)214-18-55
Белореченс 8(902)407-89-93

8 ( 9 0 9 ) 4 5 7 - 4 1 - 1 5
Брюховец ая: 8(918)25-0-49-89
Васюринс ая: вос ресенье, 1000,

л. им. С ворова, 18,
Тел. : 8 ( 9 0 3 ) 4 4 7 - 2 3 - 4 7

Воронежс ая: 8 ( 9 6 1 ) 5 2 - 2 2 - 7 2 4
8 ( 9 2 8 ) 4 0 8 - 4 7 - 5 5

Воронцовс ая: 8-905-403-79-83
Высел и: 8(918)41-46-683
Га ра: 8(928)24-24-056
Геленджи : 8(928)43-25-305
Горячий Ключ: л Черняховс о о, 32,

тел. : 8(918)290-17-18;
8 ( 9 6 2 ) 8 7 - 5 5 - 1 3 7

Да омыс: 8(918)-206-67-34
Ейс : цер овь «Вифания»,
л. Комм нистичес ая, 14.
Вос ресенье, 1400.
Тел. 8(903)447-10-98
Ильс ий: л. Первомайс ая, 89.

Вос ресенье, 1000.
т. 8(918)134-7-125

Кабардин а: +7(928)400-96-39
Каневс ая: 8(905)471-54-69
Кореновс : л. Уральс ая, 2а.

Автоб с №1, онечная останов а.
Вос ресенье 10 00.
8 ( 9 1 8 ) 4 4 8 - 6 3 - 7 0

Красносельс ое, Динс ой р-н.
8 ( 9 1 8 ) 6 6 3 - 2 5 - 8 5

Кропот ин: 8(909)456-55-47
Крымс : л.Ж овав, 2 а; вос ресенье, 1000.
Тел. 8(964)910-29-68,
К рчанс ая, Темрю с о о района:

л. Памяти, д. 137.
Вос ресенье 10 00.

Коч беевс ое, Ставропольс ий рай.
л.Братс ая 86.
Тел. 8(928)0123-995

Ленин радс ая: вос ресенье, 1000

л. Мира, 49. Тел. 8(903)45-04-127

Май оп: 8-928-471-77-26, 8-905-403-79-83
maikopvif@rambler.ru

Медведовс ая: 8(918)65-22-709,
8(918)652-27-08, 8(918)231-31-55,
8 ( 8 6 1 3 0 ) 7 - 5 1 - 9 7

Невинномысс : 8(928)30-86-541
Нововелич овс ая: 8-918-310-99-55
Новороссийс : вос ресенье, 1200,

л. Набережная Адмирала
Серебря ова, д. 9, МКЦ.
Тел.: 8(918)443-89-10.
Сл жение помощи зависимым:
Тел. : 8(918)040-17-13;

8 ( 9 0 5 ) 4 7 - 1 5 - 4 3 9
Павловс ая: 8(909) 45-95-678
Пласт новс ая (ст. Динс ая):

8 ( 9 1 8 ) 2 1 7 - 2 1 - 4 9
Приморс о-Ахтарс : вос ресенье, 1000,

c/т «Мич ринец» за хир р ией,
в онце л. Азовс ой Флотилии
Тел.: 8(928)420-54-94

Пшада, Геленджи с ий район:
вос ресенье, 1000,
л. Победы, д. 14.
Тел.: 8(928)433-01-14

Северс ая: вос ресенье, 1000,
л. Боевая, 40.
тел. 8(909)456-55-67

Славянс -на-К бани: 8(961)53-757-02
Сочи: вос ресенье, 1100,

среда 1800
,
л. Вишневая, д. 12/1.

Тел: 8(8622)68-88-76, 68-90-20
Староле ш овс ая, Павловс ий район:

вос ресенье, 1000,
л. Советс ая, 25.
Тел.: 8(909)45-95-678

С х м: +9-95-44-91-92-13
Тамбов: 8 ( 9 5 3 ) 7 2 - 6 0 7 - 6 5

8 ( 9 1 5 ) 8 6 - 5 0 5 - 4 7
Темрю : л. Мира, 7/1, вос ресенье, 1100,

Дом молитвы, т. 4-49-10,
8 ( 9 1 8 ) 3 7 3 - 4 9 - 0 3

Тимашевс : 8(960)49-608-49. м-рн Южный,
л. Набережная, 1 (район афе «У водопада»)
Тихорец : л. Са о, 25; вос ресенье, 10.00.
Тел. 8(964)919-11-19
Т апсе: 8(918)102-47-60
Тюменс ий: 8(918)305-32-75
Усть-Лабинс : тел. 8(918)-459-87-72,

8 ( 9 1 8 ) 4 4 - 7 8 - 4 0 0
Энем: т. 8(87771)47-093, 8(918)256-82-76

www.vifania.ruВсе новости о жизни цер ви «Вифания», сл же-
ниях и раевых цер вях, а та же проповеди, свиде-
тельства и статисти вы можете знавать на сайте:

Î áëàãîòâîðèòåëüíîñòè
Ê ïðàçäíèêó Òðîèöû
Íîâûå õðèñòèàíñêèå èíòåðíåò-ðåñóðñû

266-03-60
Каждый день с 1500 до 2300 мы ждем ваше о звон а!
8(965) 466-50-40, 8(918) 623-63-03, 8(929) 833-31-00

ÒÅËÅÔÎÍ ÄÎÂÅÐÈß

Бо исцеляет и се одня

НА ХРИСТИАНСКОЕ БОГОСЛУЖЕНИЕ ЦЕРКВИ «ВИФАНИЯ»
С Вами б д т молиться о прощении рехов,об исцелении от болез-
ней, об освобождении от ал о ольной и нар отичес ой зависимости.

ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ

 ã . Êðàñíîäàð, ÄÊ ÆÄ, Ïðèâîêçàëüíà ïëîùàäü
12 èþíÿ ÂÕÎÄ ÑÂÎÁÎÄÍÛÉ

ÍÀ ÑÀÉÒÅ  www.vifania.ru ÏÐÎÈÇÎØËÎ ÎÁÍÎÂËÅÍÈÅ
Теперь аждый посетитель может заре истрироваться, расс азать о себе

в своем профиле и пол чить различные возможности:
становиться др зьями с христианами из разных цер вей; общаться с др ими

пользователями через личные сообщения; вести свой бло и создавать личные
фотоальбомы, самостоятельно определяя, ом они б д т дост пны; быть част-
ни ами различных сообществ; добавлять фото в фоторепортажи; предла ать свои
статьи для п бли ации на портале; олосовать за понравившиеся материалы и
фото и омментировать их; подписываться на интерес ющие разделы и бло и
через RSS-лент или прост ю рассыл (в личные сообщения или на почт по

вашем выбор ) и еще мно ое др ое.

www.vifania.ru

Âèôàíèÿ-ÒÂ ïî àäðåñó â èíòåðíåòå www.vifania.ru
Êàæäîå âîñêðåñåíüå  ñ 900 è ñ 1230

http://yatv.ru/vifania-tv/
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ ñ áîãîñëóæåíèÿ. Äîïîëíèòåëüíûå âèäåîìàòåðèàëû:

При цер ви «Вифания» .Новороссийс Действ ет сл жение ос-
вобождение от ал о ольной или нар отичес ой зависимости, а та -
же помощь людям, попавшим в сложн ю жизненн ю сит ацию.

Тел. для справо : 8-918-040-17-13 или 8-961-527-20-26

Ñëóæåíèÿ íà àðìÿíñêîì ÿçûêå äëÿ âñåõ íàðîäîâ
11 è 25 èþíÿ, â 1200 ïî àäðåñó : óë.

Êîììóíàðîâ, 157  Ïðèãëàøàåì âñåõ! Ñëóæåíèå ïåðåâîäèòñÿ

íà ðóññêèé ÿçûê
Ñïðàâêè ïî òåë.: 8-918-244-19-01 (Àëèê)

ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈß ÖÅÐÊÂÈ
“Âèôàíèÿ” ñîñòîÿòñÿ

 5 è 12 èþíÿ â 900 è 1230
ã. Êðàñíîäàð, ÄÊ ÆÄ  Ïðèâîêçàëüíàÿ ïëîùàäü
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Êàê íå «íàãëîòàòüñÿ
ãðÿçè»

Óæå ñåìü ëåò êàê Íàòàøà
íå ïüåò

Çëîé äåíü

Ñâîáîäà îò îáèäû

Âèðòóàëüíûé îìóò
Ка телевизор влияет на развитие ребен а.

Се одня для
х р и с т и а н и н а
очень важно меть
противостоять тем
пото ам рязи, о-
торые льются на
не о из миллионов
источни ов. Давайте по оворим об основных
« аналах», через оторые в современном мире
рех может войти в жизнь челове а.

Рез ий дар по лиц на м новение ослепил её. По
ладоням из носа сильной стр ей сте ала ровь. Го-
лос м жа а -то неестественно отдалился, словно
слышался из-за за рытой двери. Её созна-
ние, изрядно зат маненное выпитой вод ой,
сейчас заработало ясно и отчетливо.

У аждо о из нас
бывают тр дные дни, и
задача дьявола тр д-
ный день превратить в
злой. Задача же Божия
в том, чтобы мы мо ли и в тр дный день воз-
радоваться и возвеселиться.

Обида приносит
разр шительные
последствия. Ка
же освободиться от
нее?

 Ñòàðîñòü - íå ïðèãîâîð. Îíà ìîæåò áûòü ÿðêîé è
ïëîäîòâîðíîé, íî ïðè îäíîì óñëîâèè. ×òî çà óñëîâèå?
Îá ýòîì ìû ðàññêàæåì íà ñòðàíèöàõ íàøåé ãàçåòû.

3
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КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ
И рают все. Мальчи и и девоч и,парни и дев ш и, взрослые женщиныи м жчины. Страстью омпьютер-ным и рам в той или иной степенизаражены более 80% современноймолодежи. И это не цифры «с потол-а», а с хая статисти а.За монитором и ро не толь о вп -ст ю тратит время, но и становитсячастни ом вирт ально о бийства, азначит, нар шает заповеди Господа.И христианам не стоит оправдыватьсебя тем, что особо ровавые и рыони от ладывают в сторон , а выби-рают толь о «безобидные». Безобид-ных и р пра тичес и не бывает. Ихпросто не вып с ают, ведь произ-водители зарабатывают именно наадреналине пользователей, а со-временным людям неинтересно и -рать, если не нар шается хотя быодна заповедь. Написано: «Не би-вай» (Исх.20:13), а и ро а лав-ная задача - бить а можно боль-ше вра ов, причем делается этомимоходом, жесто о и хладно -

ровно. Давай смотреть правде в ла-за: если Бо считает рехом бийство,то для Не о оно рех в любом виде. Боне идет на омпромиссы. ОднаждыМоисею (вели ом проро !) Боза малейшее непосл шание с а-зал: «Ты не явил святости Моей!»Ка вы д маете, что Господь привстрече с ажет вам?Необязательно аждая омпьютер-ная и ра приводит д ховном паде-нию. Но, а с азал один пастор, с че-лове ом происходит что-то наподобиедействия дол овременных пере р зов техни е: слабое периодичес ое воз-действие приводит появлению тре-щин, а затем - полном разр шениюдетали и всей онстр ции в целом. Мыслиш ом часто себя переоцениваем.И это настоль о же опасно, а еслибы мы жили по принцип : «Я долженбыть внимателен, даляясь от то о, чтоможет вызвать незамедлительное па-дение, но если очередная и ра “толь-о” на два-три часа лишит меня обще-ния с Бо ом, то о ромных потерь этоне принесёт». Принесет. И эти потеримо т стать невосполнимыми.

МИРСКИЕ ПЕСНИ

Можно абсолютно точно твер-

ждать: мир враждебен Бо . Стоит

посмотреть, чем жив т или хотя бы

что поют современные « льт р-

ные» деятели, а понимаешь: они

просто ненавидят Господа и Е
о за-

поведи.
Не верите? А а вам слова, на-

пример, этой поп лярной песни: «Се-

одня в белом танце р жимся, се-

одня мы с тобой подр жимся, а но-

чью мы вдвоем останемся, а тром

навсе да расстанемся»? Прямо с

эстрады зв чит от рытая пропа-

анда прелюбодеяния. Во време-

на Иис са за та ю «др жб с трен-

ним расставанием» побили бы амня-

ми, а се одня за эт песню даже дают

м зы альные премии. Я привела один

из самых мя их примеров содержа-

ния современных песен, пос оль

формат «Христианс ой азеты» просто

не позволил бы цитировать остальные

«перлы» нашей эстрады. И та ие пес-

ни поет наша молодежь, та что нет

ниче о дивительно о в том, что се од-

ня «свободная любовь» и сожительство

же не аж тся мно им рехом. Ч жая

мысль, неодно ратно повторенная, по-

степенно становится твоей.

Поэтом особенно р стно, о да по-

п лярн ю м зы , ос орбляющ ю Госпо-

да и Е о заповеди, сл шает христианс-

ая молодежь, ведь Писание оворит: “Не

пре лоняйтесь под ч жое ярмо с невер-

ными, ибо а ое общение праведности

с безза онием? Что обще о света с

тьмою?” (2Кор.6:14).
Бо очень о орчается, о да христи-

ане посещают дис оте и, ночные л бы,

поп- онцерты вместо то о, чтобы лиш-

ний раз посетить бо осл жения.

Одна сестра расс азывает: «У при-

хожан и моей цер ви десятилетняя дочь

ходила на сл жения на рашенная, с ме-

лированием на волосах, одетая, а

взрослая женщина, и об тая в т фли на

высо их шпиль ах. Мне стало даже по-

человечес и жаль ребен а – 20 одам

она же б дет вы лядеть стар хой. Ка

печально, что же в та ом возрасте со-

временные христиане желают ничем не

отличаться от мирс их людей…»

Измененныенравственныеори
ентиры,

измененный внешний вид молодых дев -

ше и парней — все это рез льтат влия-

ния современной поп- льт ры, поэтом ,

если вы любите Бо а и своих детей, на-

чите их не сл шать м зы мира, ведь

ниче о добро о она им дать не сможет.
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ТЕЛЕВИДЕНИЕ
“Кто... заты ает ши свои, чтобы неслышать о ровопролитии, и за рывает

лаза свои, чтобы не видеть зла; тот б -дет обитать на высотах...” (Ис.33:15-16).
А что а не ровопролитие и бес-прерывные злые дела се одня являютсяосновной темой больше о числа пере-дач и фильмов? Остальная же частьто о, что транслир ется по ТВ, напол-нена пошлым юмором или эроти ой.Та им образом, если из ста передач на-ше о вещания найд тся две, свободныеот все о вышеперечисленно о, то однаиз них о ажется детс им м льти ом, авторая б дет чем-то из серии «Жизньживотных».

Современный телевизионный эфирможно охара теризовать одним словом:непотребство. Все, что выходит за рам иморали и нравственности, является лю-бимой темой ТВ-передач. Сейчас немодно обс ждать, а м ж с женой про-жили соро лет в бра е и сохранили лю-бовь и верность др др . Обс ждатьб д т обратное: то из та называемых«звезд» ом и с оль о раз изменил, даеще в артин ах по аж т, а это про-исходило. А Писание оворит: «Не по-

лож пред очами моими вещи непотреб-ной; дело прест пное я ненавиж : неприлепится оно о мне» (Пс.100:3).
Ита , один из самых простых, дос-т пных и быстрых способов на лотать-ся « рязи» и о орчить Д ха Свято о, —

это работающий телевизор. В лючитьсвой «ящи » может аждый, а вотвы лючить способны дале о невсе: та затя ивает эта трясина.Средний работающий россиянин прово-дит э рана 4 часа в день, а это чет-вертая часть жизни (если ис лючить вре-мя, оторое челове тратит на сон)! Опенсионерах, домохозяй ах и т.д. я жене оворю — эти люди зачаст ю весьсвой день строят во р « ол бо о э -рана» и дела распределяют именно та ,чтобы спеть на тот фильм или не про-п стить это то -шо .
Само по себе телевидение — не зло.Но ж а -то слиш ом по-злом е о пос-леднее время использ ют, и что самоепечальное: с аждым одом эта тенден-ция толь о силивается. Та что нам н ж-но хорошень о поразмыслить, стоит липо собственной воле наполнять «м со-ром» свои лаза и ши.

ИНТЕРНЕТ
“Если же правый лаз твой соблаз-няет тебя, вырви е о, и брось от себя...”(Мф.5:29). Ита , лаз может соблазнитьи привести падению. О том, а сра-батывает этот механизм, известно ещесо времен рехопадения Адама и Евы:“И видела жена, что дерево хорошо дляпищи, и что оно приятно для лаз и вож-деленно, потом что даёт знание; и взя-ла плодов е о и ела; и дала м ж свое-м , и он ел” (Быт.3:6). Се одня просто-ры интернета полны соблазнов. Навяз-чивая ми ающая-зв чащая-дви ающаясяре лама в интернете преслед етпользователей б вально повсюд . За-част ю невозможно даже проверить по-чт без то о, чтобы не видеть артин ис изображением женщин в, с ажем та ,не самой с ромной одежде. Та что осо-бенно осторожными се одня необходи-

мо быть м жчинам, чтобы не последо-вать пример Евы и не променять др ж-б с Бо ом на «запретный плод».Из а их источни ов наполняетесьвы? Что выбираете се одня? Временныедовольствия или вечн ю жизнь с Бо-ом? Др жб с миром или общение сСоздателем? Решать вам. Но не за-бывайте, что от ежедневных ма-лень их выборов межд рехом исвятостью зависит самый лавныйвыбор межд небом и адом: “Нелюбите мира, ни то о, что в мире: толюбит мир, в том нет любви Отчей. Ибовсе, что в мире: похоть плоти, похотьочей и ордость житейс ая, не есть отОтца, но от мира се о. И мир проходит,и похоть е о, а исполняющий волю Бо-жию пребывает вове ” (1Ин.2:15-17).

ИСТОЧНИКИ ОСКВЕРНЕНИЯ

“Если вас спрашивают, христиа-

нин ли вы, то, с орее все о, вы не хри-

стианин”, - тверждает м дрый афо-

ризм. Се одня большинство та назы-

ваемых вер ющих не отличаются от

мирс их людей ни внешне, ни вн трен-

не, та что их христианство бывает

очень тр дно раз лядеть . Та ие

христиане, хотя и посещают цер овь,

но за ее пределами ежедневно всеми

возможными способами о орчают Бо а:

их поведение совсем не отличается от

поведения решни ов, они от рыты для

всех источни ов ос вернения.

Мно о лет назад известный пропо-

ведни , имеющий дар пророчества,

Давид Вил ерсон оворил о том, а б -

д т вы лядеть «теплые» христиане пос-

ледне о времени. Посмотрите, разве

это не о нас?

«Я виж , - пророчествовал Давид

Вил ерсон, - а сатана обвиняет хри-

стиан последне о времени: «Посмотри

на это о христианина, раба телевизо-

ра. Посмотри, с оль о времени он тра-

тит на мно осерийные фильмы, оме-

дии, спорт, но ем совсем не хватает

времени для то о, чтобы беседовать с

Бо ом! Бо не вмещается в план е о дня.

Та ой челове охотится, рыбачит, п те-

шеств ет, и рает в теннис и бас етбол.

Он ходит в инотеатры и на вечерин и,

но не о не находится времени для чте
-

ния Библии и молитвы. Разве это тот

христианин, чья вера победит мир? Раз-

ве это тот, то отовится ряд щем

дню онений и хаоса? Разве эти про-

жи атели жизни – те самые христиане,

оторые б д т ненавидимы всеми за имя

Господа?»
Се одня для христианина очень

важно меть противостоять тем по-

то ам рязи, оторые льются на

не о из миллионов источни ов. Да-

вайте по оворим об основных « аналах»,

через оторые в современном мире

рех может войти в жизнь челове а.

ÊÀÊ ÍÅ

Ирина Х
АДЖЕБ

ИЕКОВ
А

«ÍÀÃËÎÒÀÒÜÑß ÃÐßÇÈ»



Основы абстра тно о и
пространственно о мышле-
ния, оторые необходимы
для из чения математи и,
формир ются ребен а по
мере то о, а он чится
держать свое тело в равно-
весии. Но а толь о ребе-
но садится перед телеви-
зором, не о прит пляется
телесное самоощ щение.

ÂÈÐÒÓÀËÜÍÛÉ ÎÌÓÒ
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По статисти е, 54 процента европей-
с их подрост ов старше 16 лет неделя-
ми не вылезают из интернета, а 94 про-
цента детей ре лярно смотрят телеви-
зор. Нейробиоло Геральд Хютер из ча-
ет, а эле тронные средства омм ни-
ации влияют на разви-
тие детс о о моз а

Для справ и: Про-
фессор Геральд Хютер —
р оводитель на чно-
профила тичес о о цен-
тра нейробиоло ичес их
исследований при Гет-
тин енс ом и Гейдель-
бер с ом ниверситетах
(Германия).

- Профессор, мо-
жете ли Вы поре омендо-
вать а ю-ниб дь хорош ю
телепередач или омпью-
терн ю и р ?

- Нет. Детям н жен прежде
все о опыт та тильных пережи-
ваний, оторый они не мо т пол чить
перед телевизором.

- Почем «та тильный» опыт та
важен?

- Аде ватное ощ щение собственно-
о тела — это предпосыл а для развития
познавательных способностей. Это до-
азывают на чные исследования. Учени-
и начальной ш олы, оторым ле о да-
ется математи а, отличаются и хорошей
оординацией движений. Основы абст-
ра тно о и пространственно о мышления,
оторые необходимы для из чения мате-
мати и, формир ются ребен а по мере
то о, а он чится держать свое тело в
равновесии. Но а толь о ребено са-
дится перед телевизором, не о прит п-
ляется телесное самоощ щение. Он же
не ползает, не бе ает, не лазает по де-
ревьям. Ем не н жно оординировать
свои движения и поддерживать равнове-
сие. Ко да ребено смотрит телевизор,
он п с ает время, данное ем на «овла-
дение» собственным телом.

- Значит, детям н жно а мож-
но больше дви аться?

- Да. Но есть и др ие способы теле-
сно о самопознания, например пение.
Ко да ребено поет, е о моз должен вир-
т озно правлять вибрацией олосовых
связо , чтобы воспроизводить зв и с фи-
ли ранной точностью. К том же пение
— это сложная омбинационная работа.
Ведь н жно держать в олове всю мело-
дию, чтобы воспроизводить ее в правиль-
ной последовательности. А при хоровом
пении ребено чится действовать в ни-
сон с др ими — это предпосыл а для
развития социальных навы ов. При этом
он совершает поразительное от рытие:
о азывается, о да поешь, не испытыва-
ешь страха! Сейчас нейробиоло и же
выяснили, что во время пения моз не
способен а тивизировать центр страха.
Вот почем люди испо он ве ов напева-
ют, о да ид т по темном лес .

- В а ой части моз а сохраняет-
ся пол ченный опыт? Где формир -
ются соответств ющие нейронные
цепоч и?

- В самом сложном отделе моз а — в
та называемой предлобной оре. Имен-
но там формир ется наше самовосприя-
тие, а вместе с ним — ориентация на вне-
шний мир, стремление заранее просчи-
тывать свои действия, справляться с не-
приятными эмоциями. Все эти способ-
ности должны развиться в раннем дет-
стве — до шести лет. Но ответственные
за них нейронные сети мо т сформиро-
ваться в предлобной оре толь о в том
сл чае, если ребено испытывает все на
собственном опыте. А для это о он дол-
жен заниматься тем, что может понять и
про онтролировать. К сожалению, найти
та ие занятия становится все сложнее,
потом что мир детей изменился та же
сильно, а и мир взрослых. Раньше лю-
бой механизм был дост пен для понима-

ния. Ребено мо разобрать б дильни ,
из чить все шестерен и и до адаться, а
он работает. Сейчас, в ве информаци-
онных техноло ий, о р жающие нас вещи
зачаст ю строены настоль о сложно, что
понять принцип их действия очень тр д-

но, а порой вообще не-
реально.

- И а это влияет
на развитие моз а
ребен а?

- Человечес ий моз
все да приспосаблива-
ется том , что мы де-
лаем с влечением. На-
пример, в прошлом
ве е люди вле ались
машинами и даже отож-

дествляли себя с ними:
сравнивали сердце с на-
сосом, а с ставы— с шар-
нирами. И вдр наст пи-
ла новая эпоха. Современ-
ном ребен тр дно по-
нять, почем рсор на э -
ране омпьютера переме-
щается, о да мы пере-
дви аем мыш . Не пони-
мая мно их причинно-
следственных связей, он с
а о о-то момента вооб-
ще перестает задаваться вопросом «по-
чем ?». Ко да малень ие дети толь о на-
чинают смотреть телевизор, они еще об-
щаются с персонажами на э ране — на-
пример, подс азывают зайц , де прита-
илась лиса. В общем, пытаются влиять
на сит ацию. К этом их при чил опыт,
пол ченный в реальной жизни.

Но через пар недель после перво о
зна омства с телевизором большинство
детей смиряются со своим бессилием и
теряют инициатив . То есть в а ой-то
мере начинают сомневаться в своей спо-
собности действовать эффе тивно.

- Но ведь и в ни е сюжет пре-
допределен. Пол чается, чтение —
тоже пассивный процесс?

- Ко да ребено читает, е о моз со-
вершает множество операций: б вы
с ладываются в слова, затем слова и
фразы трансформир ются в образы и
представления. Все прочитанное ожива-
ет в воображении. Превращение б в в
образы — это рез льтат неимоверной
работы воображения. А развитию ребен-
а по-настоящем способств ет лишь то,
до че о он доходит своим мом.

- Значит, детям н жно решать
разнообразные задачи?

- Для развития моз а необходимы э -

сперименты, при лючения. Например,
рыбал а с отцом или строительство ша-
лаша. Испытания вообще репляют по-
тенциал моз а. Сейчас это подтвержда-
ется даже на нейробиоло ичес ом ров-
не. Дети должны решать а можно боль-
ше реальных задач, чтобы них в моз
сформировались важные нейронные вза-
имосвязи. Для развития им н жна ма си-
мально интера тивная среда — причем
не вирт альная, а реальная.

- Доп стим, шести одам ре-
бен а сформировались все основ-
ные нейронные связи. Теперь он
защищен от опасностей, оторые
несет с собой медийная прод ция?

- Не совсем та . Дело в том, что мно-
ие подрост и рис ют потерять связь с

реальностью, по р зив-
шись в вирт альные миры.

- Вы имеете в вид
омпьютерные и ры?

- Да, в том числе и
омпьютерные и ры.
Опасность возни ает, о -
да дети использ ют ом-
пьютер, чтобы довлетво-
рить свои базовые по-
требности. А их нас две.
Во-первых,мы хотим быть
причастными а ом -то

общем дел . Во-вторых, хотим че о-то
достичь. Сейчас и мно ие родители же
не знают, а ие занятия помо ли бы лич-
ностном рост их детей. Поэтом ребен-

приходится ис ать себе дело самом .
А оно должно быть достаточно сложным
и продолжительным, чтобы под онец
можно было испытать та-
ое счастье, словно ты
по орил орн ю вершин .
Сейчас для мно их маль-
чи ов та им делом стали
омпьютерные и ры, в о-
торых они стараются до-
стичь совершенства. Но
подобные достижения не
помо ают им найти свое
место в реальной жизни.

- Ка ие дети отно-
сятся р ппе рис а?

- Прежде все о мальчи и, оторым
необходимо хотя бы один-два часа в день
пои рать в «стрелял ». Убивая монстров,
они омпенсир ют ощ щение собствен-
ной беспомощности. Эффе т от вирт -
альных достижений та ой же, а если
бы эти мальчиш и приобрели а ой-то
новый опыт. Но этот опыт применим толь-
о в вирт альном мире. Та ая тенденция
опасна — ребено целенаправленно

«при чает» свой моз действовать толь о
в сит ациях, оторые встречаются на э -
ране омпьютера.

- Вы оворите о мальчи ах. А что
делают за омпьютером девоч и?

- В основном общаются в интернет-
чатах. Ведь потребность в общности и
межличностных отношениях девоче
сильнее, чем мальчи ов. Ко да в этой
сфере что-то не ладится, они пытаются
омпенсировать недостато реальных
др жес их отношений за счет вирт аль-
но о общения. Девоч ам, оторых связы-
вает настоящая др жба, не н жно бол-
тать др с др ом аждые пять мин т.
Если девоч и слиш ом часто общаются в
чате, они, с орее все о, не верены в
прочности своей др жбы.

- По а им призна ам
родители мо т понять, что
их ребено попал в вирт -
альный ом т? И а защи-
тить ребен а от этой ро-
зы?

- Если ребено предпочи-
тает сидеть за омпьютером, вместо то о
чтобы резвиться, и рать с др ими деть-
ми, — это тревожный си нал. Но не надо
ребен ниче о запрещать. Л чше бе-
дить е о в том, что в реальном мире есть
ое-что поинтереснее омпьютерных ав-
то оно .

Мно ие родители записывают своих
отпрыс ов на рсы, ходят с детьми в по-
ходы или чат их заботиться о младших
братьях и сестрах. Ко да детей есть
живой р общения, их намно о реже за-
тя ивает в п чин вирт ально о мира. Ка
правило, из та их детей вырастают до-
вольно сильные личности.

- Но даже если ребен а силь-
ный хара тер, он обязательно по-
зна омится и с омпьютерными и -
рами, и с интернетом. Чем это
опасно?

- Компьютерная зависимость— не
врожденное расстройство. Уверенные в
себе, общительные, жизнерадостные, от-
рытые, творчес и мыслящие дети вос-
принимают омпьютер аде ватно— а
замечательное подспорье для работы. А
интернет для них — и антс ая опил а
знаний, де можно найти ответы на воп-
росы из реальной жизни.

- Детям н жны не толь о стим -
лир ющие задачи, но и наставни-
и?

- Да, детям необходимы верные ори-
ентиры, чтобы избежать сомнительных
омпаний и влечений. И в этом им дол-
жны помочь родители. По а они не пой-
м т, что их отпрыс ов есть запросы, о-
торые не довлетворяются в реальном
мире, омпьютеры и телевизор б д т все
а тивнее втор аться в жизнь детей. Сто-
ит зад маться о перспе тивах общества,
в отором дети отстраняются от реаль-
ной жизни, а их моз превращается в ин-
стр мент, оптимально приспособленный
вирт альной реальности и омпьютер-

ным и рам.
- Это подтверждено

нейробиоло ичес ими
исследованиями?

- Да. Есть, например,
данные о том, что в после-
дние десять лет мно их
подрост ов величился в
размерах тот отдел моз а,
оторый отвечает за прав-
ление большим пальцем.
Там формир ются все бо-
лее разветвленные ней-
ронные сети, бла одаря

оторым можно совершать большим паль-
цем невероятно быстрые манип ляции на
лавиат ре мобильно о телефона или
и ровой пристав и. Но та ли ж важно в
этой жизни быстро дви ать большим паль-
цем? Дети мо т еще не знать ответ на
этот вопрос, но их родителям он должен
быть известен.

Райнер Харф, Йорн А ф Дем Кампе,
Ж рнал «Geo»

Современном ре-
бен тр дно понять, по-
чем рсор на э ране
омпьютера перемеща-
ется, о да мы передви-
аем мыш . Не понимая
мно их причинно-след-
ственных связей, он с
а о о-то момента вооб-
ще перестает задавать-
ся вопросом «почем ?».

Дети должны решать
а можно больше ре-
альных задач, чтобы
них в моз сформиро-
вались важные нейрон-
ные взаимосвязи. Для
развития им н жна ма -
симально интера тивная
среда — причем не вир-
т альная, а реальная.
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Снос и в с об ах означают со ращения библейс их ни (см. стр. 1 0 )

НЕЖДИЛЮБВИ, ДАВАЙ ЕЕ
В онце 90-х по заданию реда -

ции мне пришлось посетить дом пре-
старелых. Корот ий опыт пребывания
в этом заведении, признаюсь, при-
вел в др чающее состояние. Утром,
о да сп с алась завтра , стала
свидетелем та ой артины: о оло
пятиста престарелых людей распо-
ложились в о ромном вестибюле.
Большинство из них сидели, не вст -
пая в общение, не бесед я, ниче о
эмоционально не выражая. Мно ие
отрешенно смотрели в ни да, по-
ачивая низ о оп щенной оловой,
словно их лонило в сон. Не было за-
метно ни а ой а тивности, ни а о о
интереса др др . Ка печально
было видеть та мно о одино их лю-
дей, аждый из оторых по р жен в
собственные мысли!..

Апатия и ее ближайший родствен-
ни – одиночество – опасные вра и
пожило о челове а. Одиночество раз-
р шает раз м. Ко да челове прибли-
жается старости, ем тр дно избе-

жать ошибо , оторые, а правило, до-
п с ает подавляющее большинство лю-
дей.

Исходя из собственно о жизненно о
опыта, признаюсь, не впадать в отчаяние,
переживая самые тр дные обстоятель-
ства, мне помо али стихи христианс о о
поэта Льва Болеславс о о. Особенно
вдохновляли и поб ждали действию эти
стро и:

«Не жди любви – давай ее.
Дар й, не треб я отдачи.
В свет обрати, в пото орячий
С ществование свое!
Не жди, высвобождай из тела
Д х обожанья и любви!
Сл женьем радостным живи!
Хоть одно о счастливым сделай!
Заб дь себя! Весь раздаренье!
А вспомнишь о себе – и т т
Сто темных сил в тебе взойд т
И ревностью, и подозреньем,
И наважденьем извед т…»
«Любовь – это не эмоции, а действия»,

- привы ли слышать мы. Но все да ли
делаем то, что слышим? Вместо то о,
чтобы отдаваться ч вств жалости себе,
отдавайте свои силы и время др им лю-
дям. Если эта идея близ а вам, подойди-
те ее воплощению творчес и. Испе и-
те что-ниб дь для сосед и, пошлите цве-
ты и напишите от рыт своим др зьям.
Войдите в мир др их людей и в лючите
забот о них в свои молитвы.

Та ой образ жизни поможет избежать
опасности впасть в безнадежность и от-
чаяние. Мно их людей пенсионно о воз-
раста все чаще посещает мысль ( три-
р ю): «Я становлюсь старым. Впереди
меня не ждет ниче о хороше о, роме
смерти… жизнь о ончилась».

Та ое ч вство безнадежности особен-
но недоп стимо для христиан, оторые
все да должны быть нацелены на б д -
щее. Действительная расота христиан-
ства состоит в ч десном ожидании то о,
что за пределами земно о с ществова-
ния есть др ой мир, в отором не б дет
ни боли, ни страдания, ни одиночества.

ЧТОБЫЖЕМЧУЖИНА СИЯЛА
Джеймс Добсон, до тор теоло ии,

расс азывает: «Незадол о до смерти мо-
е о отца я видел ч десное проявление
надежды на жизнь, отор ю христиане
ожидают по о ончании земной жизни.
Про ливаясь с ним по деревенс ой до-
ро е, мы тихо беседовали о жизни и ее

смысле. Отец выс азал свои соображе-
ния в отношении вечной жизни, оторые
я ни о да не заб д .

Ко да он был молодым челове ом, ем
не азалось важным и ценным осозна-
ние то о, что челове а есть возможность
б д ще о с ществования на небесах. Он
наслаждался своей молодостью, и жизнь,
оторая рядет после физичес ой смер-
ти, ем представлялась жемч жиной, ис-
пач анной в пыль и рязь. Предпола а-
лось, что жемч жина расива, но ее пре-
лесть была с рыта наносным. С одами,
о да челове становится старше и на-
чинает ощ щать разно о рода не доб-
ства, связанные со старением, боли и
недомо ания. Все наслоения, оторые
по рывали эт жемч жин вечной жизни,
отслаиваются от нее одно за др им. И,
в онце онцов, своей обнажившейся, очи-
щенной расотой она завораживает
вз ляд больше, чем любая др ая цен-
ность, оторой мы владеем, и восприни-
мается а самая большая на рада. Мой
отец обрел эт жемч жин , оторая за-
сияла, придав особое значение е о зем-
ном с ществованию в период «осени е о
жизни». Слава Бо , та ая бла ословен-
ная надежда дост пна аждом из чад
Божьих, в лючая меня и вас!»

От посл шания до веры есть проме-
ж то п ти, оторый называется довери-
ем. «В нем от рывается правда Божия от
веры в вер , а написано: праведный
верою жив б дет» (Рим.1:17). С ладыва-
ется этот п ть из наших с Бо ом отноше-
ний, в оторых мы все больше и больше
познаем Е о.

ЧЕМУ ТЫ ХОЧЕШЬМЕНЯ
НАУЧИТЬ?

Бо важно то, что в процессе преодо-
ления тр дностей от нас исходит (мыс-
ли, эмоции). Чаще все о Господь не из-
меняет обстоятельства, но занимается
преобразованием нашей д ши, состоя-
нием сердца, чтобы мы чились пост -
пать праведно, в соответствии с Е о Сло-
вом. «Господи, чем Ты хочешь меня на-
чить, доп с ая испытания в моей жиз-
ни?» - единственно верный вопрос, ото-
рый Бо хочет слышать от нас, о да мы
в стеснении. Ко да находишься вн три
сложных жизненных обстоятельств, тре-
б ется м жество, чтобы не потерять ори-
ентир, продолжая п ть следования за
Господом. «Мая ом» в житейс их б рях

все да мо т посл жить наставления апо-
стола Павла: «За все бла одарите: ибо
та ова о вас воля Божия во Христе Иис -
се». (1Фесс.5:18). «Притом знаем, что лю-
бящим Бо а, призванным по [Е о] изво-
лению, все содейств ет о бла »
(Рим.8:28). Н жна определенная личнос-
тная и христианс ая зрелость, чтобы с -
дить о Бо е не с позиции обстоятельств,
а с позиции то о, а с ладываются наши
взаимоотношения с Бо ом в этих обсто-
ятельствах.

«Насажденные в доме Господнем, они
цвет т во дворах Бо а наше о; они и в
старости плодовиты, сочны и свежи, что-
бы возвещать, что праведен Господь,
твердыня моя, и нет неправды в Нем»
(Пс.91:14-16).

Господь хочет, чтобы источни ом
вдохновения для нас все да был Он Сам.
И то да аждый сможет с азать: «Я си-
лен бла одаря Том , Кто наполняет меня
силой».

«Тот возвращается первичном ис-
то ,

Кто в вечность стремлен от преходя-
щих дней.

Горит о онь в очах молодых людей,
Но льется ровный свет из старчес о-

о о а».
Эти стро и из стихотворения Ви тора

Гю о помо ают осознать, что есть время
пламенеть, а есть время светить. Свет
тихий, спо ойный, ровный, оторый све-

тит во тьме, может людям принести
больше пользы, чем обжи ающее
пламя.

ПРАКТИЧЕСКИЕ
РЕКОМЕНДАЦИИ

Опыт врачей, оторые работают
с престарелыми людьми, позволя-
ет дать нес оль о общих советов
тем, то хочет сохранять д ховн ю,
физичес ю и нравственн ю а тив-
ность.

Прежде все о, челове не должен
позволять себе замы аться в четы-
рех стенах, отрешаясь от общения.
Людям, вышедшим на пенсию, спе-
циалисты настоятельно ре оменд -
ют поддерживать социальные он-
та ты даже то да, о да ле че все о
оставаться дома. Совет ют звонить
др зьям: возможно, они тоже испы-
тывают одиночество, чаще бывать на
людях и помнить, что одиночество
не создается др ими людьми, обыч-
но челове себе создает е о сам.

Главное - не одить в лов ш
апатии, да попадает множество

людей, освободившихся от привычных
обязанностей в сил изменения возраст-
но о и социально о стат са. Пожал й,
самая сложная задача - не поддаваться
ис шению прони н ться жалостью
себе. Это бивает челове а в б вальном
смысле слова. Люди, поддавшиеся это-
м ч вств , в действительности присл -
шиваются самой оварной лжи дьяво-
ла, что они ни ом не н жны. Это неправ-
да.

Прежде все о, они н жны Бо , Кото-
рый любит их без словной любовью. Они
та же н жны детям – тем, ом дали
жизнь и в о о в ладывали свою любовь
(если, онечно, в ладывали).

Ухаживать заботливо, вд мчиво за ро-
дителями, оторые любили тебя всю свою
жизнь, – радость, и, на самом деле, воз-
даяние за все то, что они в свое время
для тебя сделали. Для детей забота о
престарелых родителях – привиле ия.

Опе аемым н жно на читься прини-
мать вели од шно, радостно и с бла о-
дарностью то, что для них делается, и
превратить взаимоотношения с о р жа-
ющими в праздни , а не в на азание для
себя и для тех, то заботится о них.

«И все, что вы делаете, словом или
делом, все [делайте] во имя Господа
Иис са Христа, бла одаря через Не о
Бо а и Отца» (Кол.3:17).

Людмила БУЛАХ

ÒÈÕÈÉ ÑÂÅÒ ÏÐÅÊËÎÍÍÛÕ ËÅÒ

Ч вство безнадежно-
сти особенно недоп с-
тимо для христиан, о-
торые все да должны
быть нацелены на б д -
щее. Действительная
расота христианства
состоит в ч десном ожи-
дании то о, что за пре-
делами земно о с ще-
ствования есть др ой
мир, в отором не б -
дет ни боли, ни страда-
ния, ни одиночества.
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Христиане оворят: «Вер ющие Бо а
на пенсию не выходят. У них все да есть
тр д в цер ви». И это не просто слова.
Та ова жизнь мно их пожилых людей,
ставших христианами и нашедших в цер-
ви свое место, семью, сл жение и, а
ито , - востребованность, что в «зимний»
период жизни - самое лавное.

Все это до азал праздни под назва-
нием «День пожило о челове а», про-
шедший в цер ви «Вифания» 27 ап-
реля 2011 ода. Проводится он еже-
одно, та что пра тичес и стал тра-
дицией.

Теплым весенним днем среди по-
лей в районе пос. Победитель дол-
ое время стоял столб пыли на доро-
е, вед щей в отстроенное и отре-
монтированное за ородное здание
цер ви, да одна за др ой ехали
машины с почтенными пассажирами.
Всем им за семьдесят. Именно та-
ая возрастная «нижняя план а» была
становлена для желающих принять
частие в праздни е. И та овых толь-
о в раснодарс ой цер ви «Вифания»
о азалось более ста пятидесяти че-
лове .

***
В цер ви чт т пожилых людей,

исполняя Божье повеление:
«Пред лицем седо о вставай и
почитай лице старца и бойся
Бо а твое о» (Лев.19:32).

Наш Господь имеет особ ю
милость стари ам: «И до ста-
рости вашей Я тот же б д , и до
седины вашей Я же б д носить
[вас]; Я создал и б д носить,
поддерживать и охранять вас»
(Ис.46:4).

Он ценит пожилых людей и
мно ое им доверяет. Например,
тайн рождения Младенца Бо
от рыл престарелым Симеон и
Анне. Родители Иоанна Пред-
течи - Захария и Елисавета –
были весьма пожилыми. Всем
известные ерои веры – Халев
и Иис с Навин - вошли в обето-
ванн ю землю же в старости.
Моисей был призван на сл же-
ние в пре лонном возрасте, Ав-
раам и Сарра родили обетован-
но о сына, тоже б д чи в летах.
«И бла ословил Бо последние
дни Иова более, нежели пре-
жние» (Иов.42:12).

***
Старость – «л чшее вино», подан-

ное в онце. И пришедшие на праз-
дни подтвердили это. Нарядные,
счастливые, с блес ом в лазах, с
лыб ами на лицах – та вы лядели
ости. Их ожидали праздничные сто-
лы, любовь и внимание.

С приветственным словом выст -
пил епис оп цер ви Сер ей Юрьевич
На л. «Доро ие, вы для нас – надеж-
ная опора, - с азал он. - Если мо-
лодежь орит и порой быстро с ора-
ет, то вы, если берете пл , идете с
ним до онца. Ваши постоянные мо-
литвы и сердие вселяют в нас, сл -
жителей, веренность. Вы – наши
тылы, и вы н жны нам».

Далее следовала про рамма,
под отовленная женс им сл жением
цер ви. Именно это сл же-
ние выст пило с инициативой
проведения та о о рода
праздни а. Женщинам по-
мо ли пресвитеры, оторые
при ласили всех пожилых
людей из своих районов, при-
везли их на личном транспор-
те и о азывали им особ ю
честь в течение торжества.
Нельзя не вспомнить и не по-
бла одарить шеф-повара
Сер ея Гнатчен о и всю е о
оманд за изыс анные о-

щения. Возможно, то-то из остей
впервые принимал та ю трапез ,
ведь все они – дети войны, привы -
шие э ономить на себе.

А еще пожилые люди очень бла-
одарные. Эта бла одарность не
заставила себя ждать. Не оторые
ости брали слово и оворили теп-
лые слова в адрес цер ви и сл жи-
телей. Всем запомнился стих, о-
торый прочла Елена Ивановна Ис -
пова, вдова Бориса Геор иевича
Ис пова, пастора, чителя цер ви.

***
К льминацией праздни а стало

стройное пение оманды пресви-
теров. Их выст пление вызвало б р-

ные, орячие аплодисменты. А
самым тро ательным момен-
том, пожал й, было вр чение о-
стям «писем от Бо а» – малень-
их записоче , на оторых аж-
дый прис тств ющий прочел
слова тешения, ободрения.
«Доро ое мое дитя, Я способен
исцелить раны, нанесенные
тебе в прошлом. Мое при ос-
новение исцелит тебя. Доверь-
ся мне». «Мое доро ое дитя,
о да ты на чишься по оиться
во Мне, твоя напряженность и
заботы йд т». «Мое доро ое
дитя, Я хоч объять тебя Мои-
ми объятиями любви. Нет та ой
части твоей жизни, оторая не
волн ет Меня. Я помо аю тебе».

«Мое доро ое дитя, о да при-
нимаешь Мою любовь, ты вхо-
дишь в Мой мир. То да ты на-
чишься испытывать радость
быть любимым. Вместо ч вства
язвимости ты ощ тишь защи-
щенность».

Со ласитесь, слышать
«Дитя мое» стари ам, ото-
рых же есть вн и и правн -
и, – доро о о стоит. А тем
более слышать от Бо а: «Я
люблю тебя»…

Мно их милили малень ие
и р шечные ан елоч и, пода-

ренные всем на память в самом он-
це праздни а. Стари и радовались,
а дети, рассматривали подароч-
и, сравнивали их.

Большие же подар и достались
юбилярам, их на праздни е о аза-
лось предостаточно.

***
Наблюдая за происходящим, ля-

дя в счастливые лаза хоженных
стари ов, я невольно вспомнила
жасающие истории о брошенных
собственными детьми, ни ом не
н жных пожилых людях, о домах пре-
старелых, де жд т смерти и просят
о ней те, то о да-то держал на р -
ах новорожденно о и возла ал на
не о свои надежды. Почем с ще-

ств ет та ой онтраст? В
чем се рет бла опол чной
старости?

Порой обстоятельства
выше нас. Но людей, зна-
ющих Бо а, проживших
жизнь в вере, воспитываю-
щих своих детей в настав-
лении Господнем, а пра-
вило, за атные дни – это
время сбора плодов в лице
бла одарных детей, вн ов,
правн ов, оторые чтят их,
в лице цер ви – большой
семьи, де пожилые люди

ÍÅ ÏÎÑÒÀÐÅË

Мне оворят: «Ты постарел».
- Неправда, то не мой дел,
Хоч верить вас, др зья:
Я не старею ни о да!
Стареет хижина моя,
Но эта хижина – не я.

Седеют волосы? – Та что ж,
Седой в советни и хорош.
Глаза т с неют? – Не беда,
Я виж Господа все да.
И верно след я за Ним,
Е о десницею храним.

Своей безжалостной сохой
Лицо мне время бороздит?
П с ай, в д ше моей по ой
Она ничем не возм тит.
И сила есть ещё во мне
Идти обещанной стране.

Слабеют но и? – Ниче о.
Прошла их резвости пора.
Тряс тся р и? – Отто о,
Что мало сделали добра.
Не ясно оворят ста?
- Та сл шать я мо Христа.

Возможно, что же мой сл х
И прит плён, но ч т ий д х
Внимает Господа словам.
Ка нежной ан ельс ой тр бе:
«Я при отовил место вам,
Прид и вас возьм Себе».

Та водится из ве а в ве :
Отходит в вечность челове ,
С последним словом на стах
Умрёт и превратится в прах.
И б дет мирно там лежать,
По а Господь придёт опять.

А вн тренний? – Он аждый день
В познаньи истины растёт
И обновляется во всём,
От силы в сил он идёт.
С ажите, н жно ли стареть,
Ко да возможно молодеть?

Ко да разр шится мой дом,
В отором я теперь жив ,
То да явлюсь я пред Христом
В небесном, радостном раю.
Там отдохн от тяж их дел
И до аж : не постарел!

Сборни христианс их стихов
"Л ч света"

Â ×ÅÌ ÑÅÊÐÅÒ
ÁËÀÃÎÏÎËÓ×ÍÎÉ ÑÒÀÐÎÑÒÈ?
Î Äíå ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, ïðîøåäøåì â öåðêâè «Âèôàíèÿ»

мо т себя реализовать, несмотря на воз-
раст, независимо от состояния здоровья.
И самое лавное - во вн треннем мире
вер юще о челове а происходит самооп-
ределение и познание Бо а, что дает б -
д щность и надежд . Отс тствие б д ще-
о разр шает челове а, е о жизнь лиша-
ется смысла. Но о праведни ах, то есть
вер ющих в Бо а людях, написано: «Ожи-
дание праведни ов – радость»
(Прит.10:28), «праведни цветет, а паль-
ма» (Пс. 9 1 : 1 3 ) «и обновятся в силе»
(Ис.40:31). Для мно их из них, а для
апостола Павла, «жизнь - Христос, а
смерть - приобретение» (Фил.1:21).

Цель, для оторой мы вызваны из не-
бытия бытию, – не на земле, но на небе.
Подтверждением с азанном посл жит
стихотворение, оторое прочла одна по-
жилая женщина на праздни е:

Елена Рыч

Стройное пение пресвитеров цер ви

Юбиляры пол чают
поздравления и подар и

Славя Бо а

Теперь и них есть свои ан елы

Пресвитеры о азывают
особ ю честь пожилым

Читают
“Письма от Бо а”
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Нес оль о лет назад в одной цер ви в
Кристал Палас, что находится в южной
части Лондона, обычное вос ресное бо-
осл жение подходило онц . Вдр не-
зна омый челове поднялся с места и
попросил разрешения поделиться своим
небольшим свидетельством. “Недавно я
переехал сюда, - с азал он. - Сам же я
родом из Сиднея (Австралия). Нес оль о
месяцев назад, посещая своих родствен-
ни ов в Австралии, я решил пройтись по
Джордж стрит (это самая длинная
и мно олюдная лица в Сиднее).
Ко да я шёл по ней, вдр а ой-
то бело рый челове небольшо о
роста вышел передо мной из две-
рей ма азина, вложил мне в р и
брошюр и спросил: ”Вы спасены?
Если мрёте се одня ночью, Вы по-
падёте в рай?” Я был поражён е о
словами. Ещё ни то и ни о да не
спрашивал меня об этом. На об-
ратном п ти эти вопросы не дава-
ли мне по оя. Ка толь о я при-
ехал домой, то позвонил своем
зна омом христианин ; он рас-
с азал мне о Бо е. Теперь – и я
христианин и хоч стать членом
вашей цер ви”.

АВСТРАЛИЯ
Через неделю пастор этой цер-

ви летел в Адалэйд (Австралия).
Одна женщина пришла нем для
онс льтации. Она расс азала:

“Пар месяцев назад я остила
др зей в Сиднее. Ко да делала по-
п и на Джордж стрит, а ой-то

пожилой бело рый челове не-
большо о роста вышел передо
мной из дверей ма азина, вложил
мне в р и брошюр и с азал: “Из-
вините меня, мэм, Вы спасены?
Если мрёте се одня ночью, Вы по-
падёте в рай?” Я была обеспо ое-
на та ими словами и о да верн -
лась обратно себе в Адалэйд, по-
шла в цер овь, нашла пастора, и
он расс азал мне о спасении че-
рез вер в Иис са Христа. И те-
перь я христиан а.”

Пастор был очень озадачен.
Дважды в течение дв х недель он
слышал похожее свидетельство.
Затем этот пастор летел проповедо-

вать в цер овь орода Ма нт-Плезант, де
после о ончания сл жения е о при ласил
пожилой член цер ви вместе пообедать
и за обедом расс азал пастор о том,
а знал о Господе: “Я с детства посе-
щал цер овь. В пятнадцатилетнем воз-
расте стал членом христианс о о юно-
шес о о л ба, не давая обещания Иис -
с Христ сл жить Ем доброй совестью.
Ка и мно ие, а оворится, пры н л на
тележ и ехал та очень дол о. Три ода
назад я отправился в делов ю поезд в
Сидней, де в дверях ма азина мне встре-
тился малень ий человече , оторый
предложил рели иозн ю брошюр и спро-
сил: ”Извините меня, сэр, Вы спасены?
Если мрёте се одня ночью, Вы пойдёте
в рай?” Я пробовал до азать ем , что я –
пожилой баптист, но он и сл шать меня
не хотел. Я был очень раз неван и о да
приехал домой, то расс азал об этой не-
приятной истории своем пастор , рас-
считывая на е о поддерж . К моем див-
лению, пастор со ласился с тем челове-
ом и с азал, что все эти оды он был
обеспо оен моим д ховным состоянием.
В тот день три ода назад я по-настоя-
щем пришёл о Христ ”.

АНГЛИЯ, КАРИБСКИЕ ОСТРОВА
Лондонс ий пастор летел обратно в

Ан лию, де выст пал на съезде в мест-
ности Лэйт. Tам он расс азал об этих
свидетельствах. После е о выст пления
нем подошли четыре пожилых пасто-

ра и с азали, что и они мно о лет назад
пол чили спасение через свидетельство
это о же челове а на Джордж стрит.

Неделей позже пастор летел на по-

хожий съезд, теперь же на Карибс их
островах. Там он поделился этими сви-
детельствами, после че о нем подо-
шли три миссионера и с азали, что они
тоже пришли о Христ через свидетель-
ство бело ро о м жчины с Джордж стрит
в Сиднее.

Возвращаясь обратно в Лондон, пас-
тор остановился в при ороде Атланты в
штате Джорджия, чтобы выст пить на
съезде перед болeе чем тысячей д хов-
ных наставни ов, оторые вед т работ с
моря ами военно-морс их сил США. По
истечении трёх дней е о при ласил по-
жинать один старший д ховный настав-
ни .

Пастор поинтересовался не о, а-
им образом тот стал христианином…

“Произошло ч до. Я сл жил на амери ан-
с ом военном с дне и вёл аморальный
образ жизни. Мы находились на чениях
в южной части Тихо о о еана и однажды
пришвартовались в порт Сиднея для до-
заправ и. Там мы сильно раз лялись. Я
был очень пьян и сел в автоб с, оторый
вёз меня в неверном направлении. Ко -
да я осознал это, то решил выйти из ав-
тоб са на Джордж стрит. Ка толь о о а-
зался на лице, передо мной появился
светловолосый челове . Он впихн л мне
в р и брошюр и спросил: ”Моря , ты
спасён? Если мрёшь се одня ночью, ты
пойдёшь в рай?” Ка толь о он за ончил
оворить эти слова, страх Господень на-
шел на меня. Я был шо ирован и о да
прибежал обратно на с дно, то сраз же
разыс ал наше о д ховно о наставни а,
оторый и привёл меня о Христ . В с о-
ром времени под е о р оводством я на-
чал отовиться для д ховной работы, и вот
теперь р овож составом из более чем

тысячи д ховных наставни ов. Цель на-
шей работы - приводить д ши о спасе-
нию.”

ИНДИЯ
Через шесть месяцев лондонс ий па-

стор летел на съезд пяти тысяч индийс-
их миссионеров в отдалённый ол се-
веро-восточной части Индии. После съез-
да нем подошёл р оводитель миссии,
очень с ромный на вид челове , и при-
ласил в свой дом на обед. За обедом
пастор спросил е о: ”Ка Вы, б д чи ин-
д сом, пришли о Христ ?” «Я был на
очень привиле ированной позиции, рабо-
тая в Национальном Дипломатичес ом
А ентстве Индии”, – начал тот свой рас-
с аз. - И по дол сл жбы мно о п теше-
ствовал по всем мир . Однажды наше
дипломатичес ое а ентство посетило
Сидней, и перед отъездом отт да я де-
лал на Джордж стрит свои последние по-
п и. Ко мне подошёл любезный бело-
рый челове малень о о роста. Он

предложил брошюр и спросил: ”Извини-
те меня, сэр, Вы спасены? Если мрёте
се одня ночью, Вы пойдёте в рай?” Я по-
бла одарил е о за любопытство, но эти
вопросы не давали мне по оя. Ко да я
верн лся обратно в свой ород, то нашёл
священни а, оторый не знал, что мне от-
ветить, но, чтобы довлетворить моё лю-
бопытство, посоветовал по оворить с хри-
стианс ими миссионерами. Это был
с дьбоносный совет, потом что в тот
день мне расс азали об Иис се Христе,
и я по аялся. Я очень бла одарен Хрис-
т , что Он простил меня и что Е о ровь
смыла все мои рехи. То да же я бросил
инд изм, начал из чать Слово Божье и о-
товиться д ховной работе. Я оставил

сл жб в дипломатичес ом а ентстве и
вот теперь по Божьей милости р овож
миссией. Мы приводим сотни тысяч лю-
дей о Христ ”.

СИДНЕЙ
Через восемь месяцев лондонс ий

пастор посетил цер овь в Гайнеа – мес-
то, оторое находится в южном при оро-
де Сиднея. Там он спросил одно о из
местных пастырей, знает ли тот пожило-

о челове а малень о о роста,
оторый раздаёт христианс ие
брошюры на Джордж стрит. Тот
ответил, что знает. “Е о зов т
мистер Генор, но не д маю, что
он ещё это делает. Он очень
стар и слаб”. То да ость из Лон-
дона с азал, что хочет видеть
е о.

Сп стя два дня они пост ча-
лись в дверь это о челове а. Им
от рыл невысо ий, хр п ий ста-
ри . Он садил остей, налил
чаю. Хозяин был настоль о слаб,
что р и е о тряслись, о да он
брал р ж с чаем.

Мистер Генор присел вмес-
те с остями, и то да лондонс-
ий пастор расс азал ем все
истории, оторые слышал о нём
за последние три ода. Слёзы
атились по ще ам это о по-
чтенно о челове а, о да он сл -
шал свое о остя. А потом он
с азал: “Моя иcтория та ова. В
молодости я сл жил на австра-
лийс ом военном с дне и жил
жизнью решни а. В один из сво-
их ризисных моментов я без-
божно р ал олле , но, вмес-
то то о чтобы отверн ться от
меня, тот, напротив, помо мне.
Он расс азал об Иис се Хрис-
те, Который поменял мою жизнь
в 24 часа настоль о, нас оль о
день отличается от ночи. Я был
бла одарен Бо за это и дал
Ем обещание, что б д свиде-
тельствовать десяти встречным
людям аждый день по мере
то о, а Господь б дет давать
мне силы. Ко да я болел и не мо

свидетельствовать, то навёрстывал п -
щенное позже, в др ое время. Для та о-
о бла овестия самым л чшим местом
о азалась Джордж стрит. Там все да
были сотни людей. Мно ие от азывались
брать брошюры, но не оторые из любез-
ности брали их. Делая это более 40 лет,
до се одняшне о дня я ещё ни от о о не
слышал, чтобы то-то пришёл о Хрис-
т …”

ИТОГ ЖИЗНИ
Знаете, что хочется с азать? Это

была настоящая любовь Иис с , ото-
рая давала силы свидетельствовать о
Нём, не ведая, что то-то приобрёл спа-
сение через это бла овествование. Не-
то подсчитал, что за все оды мистер
Генор засвидетельствовал примерно
146100 челове ам. Этот простой на вид
невысо ий челове из баптистс ой цер -
ви а им-то образом повлиял на та ое
оличество людей ради Иис са Христа.
Я верю, что лондонс ий пастор был лишь
одним из мно их, то слышал о нем. И
то знает, с оль о ещё о азалось при-
обретено д ш для спасения?

Мистер Генор мер через две недели
после описанных выше событий. Можете
себе представить, а ю на рад он по-
л чил на небе! Я сомневаюсь, что е о фо-
то рафии о да-ниб дь появятся на об-
лож ах ж рналов. Сомневаюсь, что о нём
б д т писать статьи, потом что ни то,
за ис лючением небольшой р ппы в юж-
ном при ороде Сиднея, не знал о мисте-
ре Геноре. Но имя е о знаменито на небе,
и принят он был с вели ой радостью, о -
да пришёл в небесный дом!

Перевод с ан лийс о о язы а взят с сайта:
www.freecdtracts.com,
перевёл В.Ю.Трошин

 ÂÛ ÑÏÀÑÅÍÛ?
ÅÑËÈ ÓÌÐÅÒÅ ÑÅÃÎÄÍß

ÍÎ×ÜÞ, ÏÎÏÀÄÅÒÅ ËÈ Â ÐÀÉ?
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«Наблюдайте, чтобы то не лишился
бла одати Божией; чтобы а ой орь ий
орень, возни н в, не причинил
вреда, и чтобы им не ос вернились мно-
ие» (Евр.12:15).
По мере д ховно о возрастания чело-

ве обретает сил и навы сопротивлять-
ся рех . С христианс им опытом прихо-
дит способность отличать добрые рост и
от плевелов, оторые вра д ш человечес-
их старается посеять в жизни вер юще-
о. Но есть еще один та тичес ий ход, о-
торый применяет «отец лжи». Он старает-
ся, чтобы христианин обращал внимание
толь о на видимые рехи и забывал о др -
их амнях прет новения, оторые на пер-
вый вз ляд не аж тся та ими опасными.
Это депрессия, страх, ныние, робость,
обида. Библия называет та ие ч вства
« орь ими орнями реха». Их влияние ста-
новится заметным по прошествии време-
ни. Оставленные без внимания, они про-
растают и разр шают отношения межд
христианами в Цер ви, межд с пр ами
в семье, межд др зьями.

Один из та их орь их орней – обида
– несет за собой наиболее разр шитель-
ные последствия.

ЧТО ТАКОЕ ОБИДА
Обида – это ч вство о орчения и раз-

дражения, вызванное несправедливыми
действиями др их. Для обиды с ществ ет
мно о причин: ос орбления, нижения,
несправедливая оцен а, насилие, обман,
дол и. Но ее рез льтат все да один. Оби-
жаясь на челове а, пост пающе о с нами,
а нам ажется, несправедливо, мы т-
рачиваем свобод в Иис се Христе. Те-
ряется радость общения с Бо ом. Чело-
ве самовольно становится пленни ом
обстоятельств, замы ается в себе. Со-
средоточенный на своих переживаниях,
он становится беспомощным в решении
жизненных задач и бессильным помочь
ближнем .

КАК ОСВОБОДИТЬСЯ
ОТ ОБИДЫ?

Единственный п ть избавления от оби-
ды – прощение. Прощение – это ша воли,
а не эмоциональное переживание. И аж-
дый по-своем прила ает силия, чтобы
е о сделать. Одно бесспорно – без помо-
щи Бо а не обойтись. Толь о Господь дает
силы и м жество простить обидчи а. Он
разрывает цепь обиды, с овывающейд ш .

Прощение должно быть полным.
Освободиться от тяжести обиды мож-

но, лишь ис ренне простив. «…И прости
нам дол и наши, а и мы прощаем дол-
жни ам нашим» (Мф.6:12).

Прощение должно быть всеобъ-
емлющим.

«Ком простите рехи, том простят-

Эта история произошла со мной не-
с оль о лет назад. Но и сейчас очень
ценен опыт, оторый я то да пол чила.

В моей жизни дол ое время оста-
вался большой « амень прет новения»
- я сильно обижалась, особенно на близ-
их людей. Поэтом меня сопровожда-
ли разочарования и депрессии. Я ожи-
дала внимания, понимания и любви и
о да не пол чала это о, во мне за и-
пала обида, отор ю я т т же выс азы-
вала обидчи .

Каждый раз после та о о онфли та
испытывала ч вство вины, осознавала,
что неправа. Просила прощения Гос-
пода и в молитве произносила слова
прощения этих людей. В д ше на а-
ое-то время воцарялся мир. Но о да
сит ация повторялась, обида на атыва-
ла с новой силой, та что я вспоминала
о р жающим и старые, и новые обиды.

Казалось, этом не б дет онца. Я
очень со р шалась, потом что не ви-
дела выхода. Была верена, что ис рен-
не прощала, но обида сидела де-то
л бо о вн три и при «бла оприятных
словиях» с новой силой вырывалась из
л бины д ши.

***
Однажды, читая ни Ларри Крабба

«Счастливый бра », я прони лась сло-
вами о том, что вн три аждо о зало-
жена потребность быть принятым и лю-
бимым. Все люди стараются ее воспол-
нить, ожидая пол чить от близ их вни-
мание, забот , частие, любовь. А та
а близ их тоже с ществ ет эта по-
требность, то возни ает онфли т, о -
да одина овые потребности стал ива-
ются. Даже самые «бла од шные», са-
мые хорошие по хара тер люди не все-
да мо т дать др ом все о, что от них
ожидают.

Но есть, о азывается, Тот, Кто, дей-
ствительно, может восполнить все че-
ловечес ие потребности на сто процен-
тов! Это наш Господь Иис с Христос.
Он - наш Творец и принимает нас та и-
ми, а ие есть. Он понимает нас, о -
да находимся в отчаянном положении,
потом что испытал все. Он прожил че-
ловечес ю жизнь и способен нам со-
страдать. Он любит аждо о из нас бе-
з словно и до азал Свою любовь тем,
что « мер за нас, о да мы были еще
решни ами» (Рим.5:8).
Я ведь и раньше слышала эти исти-

ны, но они оставались для меня просто
словами. Однажды, о да свет Божий
вошел в мою жизнь, я поняла, что ожи-
дала восполнения своих потребностей
не от тех, от о о следовало, и не счи-
талась с теми, то н ждался в этом же
не меньше, чем я сама.

***
Вначале я пыталась своими силия-

ми простить обидчи а. И хотя все да
ис ренне это о хотела, меня ниче о
не выходило.

Но о да Бо послал мне понимание,
что я же принята и любима Им, - эта
истина освободила меня от обид. При-
шло понимание, что в то время, о да я
ожидала, чтобы меня принимали и лю-
били люди, я же была принята Бо ом и
нет больше повода для непрощения и
о орчений. «Ка от Божественной силы
Е о даровано нам все потребное для
жизни и бла очестия, чрез познание
Призвавше о нас славою и бла остью...»
(2Пет.1:3).

Я приняла эт Любовь, поверив в Е о
Слово. Иис с с азал: «Если преб дете

в слове Моем, то вы истинно Мои че-
ни и, и познаете истин , и истина сде-
лает вас свободными» (Ин.8:31-32).

Сейчас, если я стал иваюсь в а ой-
то онфли тной сит ации с невер ющи-
ми, то понимаю: «Ведь они пост пают
та , потом что иначе пост пить не мо-
т. Они не знают Христа».
Если возни ает онфли т с детьми

Божьими, то представляю себе, что
аждо о из нас на р ди висит невиди-
мая таблич а «Еще идет строитель-
ство!»

Перечитывая Новый Завет, часто
размышляю над словами апостола Пав-
ла: «Я, по данной мне от Бо а бла ода-
ти, а м дрый строитель, положил ос-
нование, а др ой строит на [нем]; но
аждый смотри, а строит. Ибо ни то
не может положить др о о основания,
роме положенно о, оторое есть Иис с
Христос. Строит ли то на этом осно-
вании из золота, серебра, дра оценных
амней, дерева, сена, соломы, - аж-
до о дело обнар жится; ибо день по а-
жет, потом что в о не от рывается, и
о онь испытает дело аждо о, а ово
оно есть. У о о дело, оторое он стро-
ил, стоит, тот пол чит на рад . А о о
дело с орит, тот потерпит рон; впро-
чем сам спасется, но та , а бы из
о ня» (1Кор.3:10-17).

Нас оль о понимаю, это место Пи-
сания оворит о том, что для аждо о
д ховно возрожденно о челове а осно-
ванием для дальнейше о д ховно о
взросления является Иис с Христос. И
аждый христианин несет ответствен-
ность перед Бо ом за то, из а о о ма-
териала он б дет строить свой д хов-
ный дом. Мы, христиане, можем жить
по плоти, а можем - по д х . Те, то
живет по плоти, т. е. пола аясь на свои
силия, строят из дерева, сена и соло-
мы, и это строение не выдержит испы-
таний. Те же, то строит из золота, се-
ребра и дра оценных амней не толь о
пройд т все испытания а победители
Христовы, но еще и пол чат на рад на
небесах.

***
Д маю, о да я пыталась справлять-

ся с этой д ховной проблемой сама, то
«дело разр шалось». А о да Бо от рыл
мне истин о Себе, о том, что Он Сам
является «строительным материалом»
для мое о д ховно о дома, эта пробле-
ма исчезла.

Теперь, понимая разниц межд жиз-
нью по плоти и жизнью по д х , я стрем-
люсь ис ать силы Бо а в аждой сит -
ации, потом что все мои силия, в о-
нечном счете, бесплодны. Они не про-
славляют Господа, напротив, приводят
толь о разочарованию. Лишь жизнь по
Д х помо ает справляться с различ-
ными ис шениями и испытаниями .
Лишь та ой жизнью мы можем просла-
вить наше о Господа!

***
Я часто молюсь, чтобы Бо Господа

наше о Иис са Христа дал мне «Д ха
прем дрости и от ровения познанию
Е о, и просветил лаза сердца мое о,
чтобы я познала, в чем состоит надеж-
да призвания Е о, и а ое бо атство
славно о наследия Е о для меня», и а
безмерно «величие мо щества Е о во
мне, вер ющей по действию державной
силы Е о...» (Еф.1:15-20), ибо без Гос-
пода мое о Иис са Христа я не мо ни-
че о.

Оль а ГУРОВА

 Ïèñüìî â ðåäàêöèþ
ÅÙÅ ÈÄÅÒ ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ…

ся; на ом оставите, на том остан тся»
(Ин.20:23).

«Та и Отец Мой Небесный пост пит
с вами, если не простит аждый из вас
от сердца свое о брат своем со реше-
ний е о» (Мф.18:35).

ВЫ НЕ ПРОСТИЛИ
- Если помните обид и периодичес и

обс ждаете сит ацию и обидчи а с др -
ими людьми или с самим обидчи ом;

- если после примирения вновь обр -
шиваете на обидчи а старые обвинения;

- если испытываете боль, вспоминая
об обиде;

- если испытываете затр днения в
общении с бывшим обидчи ом.

Есть один способ найти силы для про-
щения - прийти Бо в молитве и с а-
зать: «Господь, я принимаю решение про-
стить. Дай мне Твоей силы для это о...»

Прощение должно быть без слов-
ным, независимо от то о, извинился пе-
ред нами обидчи » или нет.

«Но вы любите вра ов ваших, и бла о-
творите, и взаймы давайте, не ожидая
ниче о; и б дет вам на рада вели ая, и
б дете сынами Всевышне о; ибо Он бла
и небла одарным и злым» (Л .6:35).

…и независимо от то о, с оль о раз
нас обижали. «То да Петр прист пил
Нем и с азал: Господи! с оль о раз про-
щать брат моем , со решающем про-
тив меня? до семи ли раз? Иис с ово-
рит ем : не оворю тебе: до семи раз, но
до седмижды семидесяти раз»
(Мф.18:21-22).

«Наблюдайте за собою. Если же со-
решит против тебя брат твой, вы овори
ем ; и если по ается, прости ем ; и если
семь раз в день со решит против тебя и
семь раз в день обратится, и с ажет: а-
юсь, - прости ем » (Л .17:3-4).

Прощением избавьте свою жизнь от
обид, чтобы быть эффе тивными для Бо а.

«Ибо если вы б дете прощать людям
со решения их, то простит и вам Отец
ваш Небесный, а если не б дете прощать
людям со решения их, то и Отец ваш не
простит вам со решений ваших»
(Мф.6:14-15).

Людмила БУЛАХ

ÑÂÎÁÎÄÀ ÎÒ ÎÁÈÄÛ



Одна из причин наших паде-
ний - расслабленность. Солдат
все время помнит, что идет вой-
на, и при выходе из блиндажа
ем надо при ибать олов , по-
том что может взорваться сна-
ряд или выстрелить снайпер.

На д ховной войне, оторая
идет непрерывно, тоже нет пе-
рерывов, отп с ов или ани л.
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ЧТО ЗА ЗЛОЙ ДЕНЬ?
В Библии есть та ие слова: «Для се о

приимите всеор жие Божие, дабы вы мо -
ли противостать в день злый и, все пре-
одолев, стоять» (Еф.6:13). О а ом злом
дне здесь оворится? Разве не Бо со-
творил аждый день? Ведь написано: «Сей
день сотворил Господь: возрад емся и
возвеселимся в оный!» (Пс.117:24).

Нет ли в этом месте Писания проти-
воречия: день, сотворенный Бо ом, -
злой? На самом деле, противоречий нет.
У аждо о из нас бывают тр дные дни, и
задача дьявола тр дный день превратить
в злой. Задача же Божия в том, чтобы мы
мо ли и в тр дный день возрадоваться и
возвеселиться. Одна о часто в тр дные
дни мы не справляемся с ис шением и
ведем себя та , что потом бывает стыд-
но вспомнить свое поведение. Этом
есть нес оль о причин.

ПРИЧИНЫ ПАДЕНИЙ
Одна из причин наших падений - рас-

слабленность. Солдат все время помнит,
что идет война и при выходе из блиндажа
ем надо при ибать олов , потом что
может взорваться снаряд или выстрелить
снайпер.

На д ховной войне, оторая идет не-
прерывно, тоже нет перерывов, отп с ов
или ани л. «Трезвитесь, бодрств йте,
потом что противни ваш диавол ходит,
а ры ающий лев, ища, о о по лотить»,

- пред предил нас апостол Петр
(1Пет.5:8). Если же мы расслабленны, то
теряем бдительность, впадаем в ис ше-
ние, и наст пает злой день.

След ющая причина наших поражений
состоит в том, что мы нетерпеливы и не-
постоянны, в отличие от сатаны.

ПРАВДА ОДЬЯВОЛЕ
Мы должны отдавать себе отчет, что

дьявол – это не а ой-то романтичес ий
персонаж наподобие Воланда из «Мас-
тера и Мар ариты». Под майте, с оль о
в мире зла, мра а. Вспомните о тех пыт-
ах, оторые люди страивают для лю-
дей: рысы в меш е, привязанные жи-
вот , чтобы выесть вн тренности; отре-
занные оловы, оторыми и рают в ф т-
бол; вспоротые животы беременных жен-
щин; различно о рода прижи ания, мед-
ленное с орание или непосредственно
сатанинс ие рит алы. Это все есть, и это
все - дело сатаны. Это - е о жизнь, ра-
дость, пища и наслаждение. Нам нельзя
забывать, что дьявол ненавидит аждо о
из нас. Поэтом не д май, что он пожа-
леет тебя в тр дное время и не б дет ис-
шать. Знай, любая с орбь, не-

приятность - это шанс для не о,
это время для е о нападения, а
для а лы ровь в воде. Даже в
народе быт ют пословицы: «При-
шла беда – отворяй ворота» ,
«Беда не приходит одна» и т.д.

ДЕЛАСАТАНЫ
Иис с Христос очень хорошо

пред предил нас об этом, с азав,
что «вор приходит для то о, что-
бы расть, бить, и по бить»
(Ин.10:10). Что может расть са-
тана? Радость, вер , невинность,
чистот совести и помыслов. Ча-
сто дьявол старается расть
наше время, и ем это дается.
Разве не было вас в онце дня
мыслей: «Господи, а бездарно
прошел день!»? Вроде бы, и не
со решил, но ч вств ешь, что
день прошел зря. К сожалению,
та ое бывает всех: не сделал
то о, что н жно было сделать, не
ос ществились планы, намере-
ния, не было той молитвы или
близости с Бо ом, на отор ю
рассчитывал. Та может продол-
жаться день, неделю, месяц. А
бывает, что в онце ода ты ово-
ришь: «Господи, а -то непра-
вильно этот од прошел. Спаси-

бо, что по милости Твоей я вообще еще
жив».

Сатана приходит расть и по бить.
Он стремится привести челове а са-
мо бийств - зап ивает тр дностями
жизни, направляет самосожалению.
Число людей, оторые хотели бы свести
счеты с жизнью, растет с аждым
днем. Но, знайте: челове не-
возможно по ончить с со-
бой. Эта мысль от начала
до онца - из ада, и она
ложная. Ты не можешь
бить д ш , личность,
себя. Ты можешь бить
толь о свое тело, т.е. дом,
в отором живет д ша, и с
нерешенными проблемами
йти в вечность.
Дьявол вн шает, что
там б дет ле о, хо-
рошо и свободно,
что все проблемы
остан тся на зем-
ле. Не остан тся!

Все, что вызывает
боль, - это д шевная
боль, и она пойдет
вместе с д шою в ад.

Бывает, что че-
лове все время хо-
чет мереть. Либо он
не живет в полн ю
сил , а все время
мечтает о б д щем
или жалеет о про-
шлом. Дьявол знает,
что жить - это значит
быть здесь и сейчас,
не в прошлом, не в б д щем, а сейчас.
Именно то рат ое м новение межд про-
шлым и б д щим, оторое ты сейчас про-
живаешь, - и есть жизнь. Потом он по-
стоянно напоминает старые обиды или
дает ложные ориентиры, неос ществи-

мые мечты.
Но если нас сохраняется вера во Хри-

ста а в Спасителя, ни о да дьявол не
дастся похитить нас из р и Божьей. «И
Я даю им жизнь вечн ю, и не по ибн т
вове ; и ни то не похитит их из р и
Моей», - с азал Господь (Ин.10:28).

КАК СЕБЯ ВЕСТИ?
Ка же нам правильно себя

вести, чтобы в день злой, все
преодолев, стоять?

Апостол Иа ов начинает
свое послание та ими словами:
«С вели ой радостью принимай-
те, братья мои, о да впадаете
в различные ис шения»

(Иа .1:2). У Бо а все не та ,
а людей. Кто бы из
людей та ое с азал?

Но Бо оворит: «Все-
да рад йтесь. Непрес-
танно молитесь. За все
бла одарите: ибо та ова
о вас воля Божия во Хри-

сте Иис се»
(1Фесс.5:16-17).

Если жалящее ис -
шение тебя достало,
все равно возрад й-
ся, побла одари Гос-
пода, ибо в этом и
состоит воля Божья.
По айся за то, что не
бодрствовал, и обя-
зательно извле и
ро и.
Это схоже с ездой

на автомобиле. Лю-
бой водитель, попав в аварию на тр д-
ном сп с е или на опасном пере рест-
е, в след ющий раз проезжает этот ча-
сто доро и с особой осторожностью. Он
старается бодрствовать. Та же и в д -
ховной жизни: если мы потерпели «ава-

рию», что нам н жно делать
в след ющий раз? Проявить
элементарн ю расс дитель-
ность, под мать, что пред-
шествовало этим падениям,
и быть очень осторожными в
подобных сит ациях.

БУДЬ
НЕПРЕДСКАЗУЕМ
ДЛЯСАТАНЫ

Но это не самое лавное.
Однажды, молясь, я спросил
Бо а: «Господи, что надо

делать, чтобы не было в моей
жизни злых дней?» И Он шеп-
н л мне: «Сын Мой, Я хоч ,
чтобы твой злой день превра-
тился в злой день для дьяво-
ла, чтобы ем неповадно
было, чтобы он десять раз
под мал, прежде чем с тобой
встречаться».

Ка это сделать? Очень
важно, чтобы аждый из нас
был непредс аз емым для
сатаны. Ведь дьявол пре-
расно знает наши реа ции
на те или иные е о прово а-
ции: в этом сл чае б дет мол-
чание, здесь - ворчание, а
там - обида или хлопанье
дверью, раздражение, ри ,

еще что-то. Сатана б вально наиз сть
вы чил челове а. Ка это с чно! Вспо-
минаются слова Го оля: «С чно жить на
этом свете, оспода».

Но жизнь ардинально изменится, о -
да мы начнем дивлять сатан и радо-
вать Бо а. Например, там, де ты ни о -
да не просил прощения, - попроси про-
щения. Где обычно взрывался, - стерпи и
бла ослови. Вы знаете, а ой это вызо-
вет шо сатаны! Удивляйте е о! Паро-
ходы, за ованные в льдины, несет тече-
ние, и их маршр т очень ле о можно
вычислить. Но ледо ол сам пробивает
себе п ть. Мно их христиан несет тече-
ние жизни, но надо быть «ледо олом» в
своей с дьбе. Апостол Павел не плыл по
течению обстоятельств, но имел свое те-
чение. Он с азал: «Я течение совершил,
вер сохранил». У не о были он ретные
цели, он не подчинился обстоятельствам
и исполнил волю Бо а.

УДИВЛЯЙ БОГА
Бо а надо дивлять своей верой. Ведь

сатана совсем не знает, что Д х Святой
тебе от рывает. Вспомните, а апосто-
лы Павел и Сила в темнице дивили Бо а
своей верой. Сатана, вроде бы, все рас-
считал. Апостолов ввер ли во вн треннюю
темниц , избили пал ами, забили но и в
олоды. Что можно было ожидать от этих
людей? Ясное дело: депрессию, ныние,
стенания, ропот на Бо а, ведь Бо послал
их в этот ород. Апостолы ясно слышали
повеление от Д ха Свято о идти именно
т да.

А что они стали делать? Удивили дья-
вола, начав славить Бо а. Господь отве-
тил сильным землетрясением во время
этой молитвы, и зы ослабели. Наст п-
ление, непредс аз емость. Дьявольс ие
намерения, про нозы и планы исполни-
лись бы, если бы апостолы начали ны-
вать, роптать. Но Павел и Сила верили
Бо и славили Е о, потом все дьяволь-
с ие замыслы р хн ли. Полная апит ля-
ция. А на тро вышли власти орода и
извинились за то, что за лючили Павла и
Сил в темниц . К том же начальни
тюрьмы веровал вместе с домом сво-
им, рестился, сам омыл раны апосто-
лов.

Иис с Христос дивляет нас та им же
образом. С оль о раз я в своей жизни шел
Нем абсолютно виноватый и даже о-

ворил: «Господь, если сейчас пост пить
по правде и по справедливости, меня
надо на азать, и я даже б д доволен,
потом что мое ч вство справедливости
о ажется довлетворено». Я роб о ст -
чался в дверь Е о прис тствия, дверь от-
рывалась… а там Иис с: «Сын Мой, Я
люблю тебя. Я виж , что твое сердце на
Моей стороне». И изливал на меня не
с д, но милость.

Дьявол побежден Иис сом Христом.
Написано: «Он (Иис с – ред.) восшед на
высот , пленил плен и дал дары челове-
ам» (Еф.4:8). На Гол офе совершилась е-
неральная битва, и Христос вос рес. Это
истина. Вот почем Иис с с азал: «И по-
знаете истин , и истина сделает вас сво-
бодными» (Ин.8:32). Дьявол прила ает все
силия, чтобы ты об этом не знал и не
предъявил своих прав. Но Д х Святой о-
ворит через апостола Иоанна в 1 посла-
нии, 4 лаве: «Дети! вы от Бо а, и победи-
ли их; ибо Тот, Кто в вас, больше то о, то
в мире». Здесь речь идет о дьяволе и е о
д хах. Дьявол - не победитель, нязь мира
се о же ос жден, е о часть - быть ввер-
женным в бездн еенны о ненной. Про-
сто время исполнения при овора отстро-
чено Иис сом Христом на время!

Вы теперь знаете эт истин , потом
б дьте свободны! Предъявляйте свои пра-
ва противни ам, вставайте и б дьте по-
бедителями через вер в Иис са Христа!

Б. Г. ИСУПОВ

Колле цию проповедей Б.Г. Ис пова
в формате mp3 можно приобрести в цер-
ви «Вифания» на бо осл жениях в ДК ЖД
аждое вос ресенье, в 900 и 1230.

ÇËÎÉ ÄÅÍÜ

Продолжаем п бли овать проповеди Бориса Геор евича Ис -
пова, пастора цер ви «Вифания» в 1990-х - 2000-х одах. В 2003
од он шел в вечность, оставив бо атое д ховное наследие в
виде проповедей, не теряющих своей а т альности по сей день.

У аждо о из нас
бывают тр дные дни, и
задача дьявола тр дный
день превратить в злой.
Задача же Божия в том,
чтобы мы мо ли и в
тр дный день возрадо-
ваться и возвеселиться.
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Рез ий дар по лиц на м но-
вение ослепил её. Внезапная
боль с та ой силой пронзила о-
лов , что Наташе по азалось, что
она ослепла и о лохла одновре-
менно. Все поплыло перед ла-
зами, и свет по ас. Наташа при-
села на орточ и и прижала р и
лиц . По ладоням из носа силь-

ной стр ей сте ала ровь. Голос
м жа а -то неестественно отда-
лился, словно слышался из-за
за рытой двери. Её сознание, из-
рядно зат маненное выпитой вод-
ой, сейчас заработало ясно и
отчетливо.

- Вот дрянь, он меня ст н л
прямо по нос . Точно переноси-
ц перебил, - молниями неслись
мысли в Наташиной олове.

Под пальцами вместо раси-
во о, ровно о носи а образовал-
ся мя ий мешоче с выпирающи-
ми в разные стороны ос ол ами
переносицы.

«Господи! - в отчаянии засто-
нала бедная женщина. – Это о
мне толь о не хватало».

Кое- а добравшись до вход-
ной двери, исте ая ровью, она
вышла в оридор и пост чала в
соседнюю ают .

- Ребята, помо ите мне с о-
рее, - взмолилась она. – Он меня дарил
по олове. Вызовите с ор ю!

Её привезли в больниц Ленин рада
прямо с орабля, де она жила в то вре-
мя, о да Сережа возвращался из плава-
ния. Все во р неё зас етились, забе а-
ли, и через нес оль о мин т она же была
доставлена в операционн ю.

Выходила из нар оза тяжело. С аза-
лись последние недели ежедневных -
ляно , постоянные выпив и, оторые ста-
ли нормой для её семейной жизни. Нос
о азался изрядно по алечен, но врачам
далось е о собрать б вально по соч-
ам.
И хотя повод для разд мий в отноше-

нии свое о образа жизни был весомым,
Наташе азалось, что ниче о страшно о
не произошло и все наладится. Цела ведь
осталась, толь о нос и пострадал.

ОТКРЫТЫЕ ПЛАТЬЯ ВМЕСТО
ФОРМЫ

С детства Наташе м чительно не хва-
тало любви. Отец рано шел из семьи, а
мама работала на дв х работах, часто
ходила в ночн ю смен . Ни баб ш а, ни
дед ш а, любившие и воспитывавшие её,
все же не мо ли заменить материнс о о
тепла и внимания.

Но то, что в детстве хотелось пол -
чить всей д шой, в подрост овом возра-
сте вдр стало об зой. Наташа решила,
что без надзора и материнс о о онтро-
ля, ей л чше. Она стремилась незави-
симости и свободе. В м зы ально-педа-
о ичес ом чилище, да пост пила до-
вольно ле о, дев ш а мо ла вместо фор-
мы носить от рытые платья. Её ни то не
заставлял делать ро и. Наташа вми
повзрослела, что значительно отличало
её от сверстни ов, оставшихся в ш оле.
Вместе со свободой пришло желание раз-
вле аться, бездельничать и проводить
время за б тыл ой. Безделье стало нор-
мой жизни. Одновременно в её жизнь
пришла и ложь, ведь свои небла овидные
пост п и надо было с рывать.

ПРОСТИТЬ ЛИМУЖА?
Лицо постепенно заживало и приоб-

ретало нормальный цвет и вид. Сережа
приходил ней пра тичес и ежедневно.
Он был та ой жал ий и несчастный, что
не простить е о азалось невозможно.

- Наташень а, н прости, пожал йста.
Не знаю, а та ое мо ло сл читься. Ты

же знаешь, а я тебя люблю. Я тебе обе-
щаю, что подобно о больше не повторит-
ся, - оворил он, в оторый раз произно-
ся то, что она же неодно ратно слыша-
ла.

Наташа понимала, что она не застра-
хована от повторения сл чивше ося, но
жизнь, отор ю вела их семья, её вполне
страивала.

- Н , ладно, - мысленно раз оварива-
ла она сама с собой. – Просто хорошо
по ляли. Лишне о выпил, с ем не быва-
ет. Я тоже не ан ел. Не надо было ем
перечить. Спиртное зат манило моз и,
вот и поссорились.

После возвращения из больницы все
поте ло в том же р сле. Праздни и, по-
сидел и и ости заполняли Наташин до-
с . Не пре ращались они и в то время,
о да Сережа ходил в рейс.
Поводом становилось Сережино от-

с тствие. Тос а и одиночество тис ами
сдавливали её сердце, спасение от о-
торых опять же она находила в выпив е.
Периодами Наташа страивалась на ра-
бот в а ой-ниб дь детс ий сад Ленин -
рада, но продолжала выпивать, не выхо-
дя на работ по три дня. Её неред о про-
щали после очередно о за ла, и она
вновь д мала, что все идет нормально.

ИЗЛЕНИНГРАДА В КРАСНОДАР
Но, а оворится, с оль о веревоч а

не вьется, а онец б дет. Началось все с
то о, что Сереж за пьян волили. Жить
в Ленин раде не имело смысла. И хотя
этом времени них же была плена
там ооперативная вартира, данное об-
стоятельство их не остановило. Они ре-
шили верн ться в Краснодар, оторый для
обоих был родным ородом. Обмен о а-
зался просто вели олепным. Они въеха-
ли в пре расн ю дв х омнатн ю варти-
р в престижном доме, построенном спе-
циально для сотр дни ов Управления
Вн тренних дел рая.

Казалось бы, жизнь и здесь можно
строить, если правильно ею распоря-
диться. Но именно это о ни о да них
не было. Пол чив хорош ю работ в реч-
ном пароходстве, Сер ей не смо оста-
вить па бн ю привыч . И через время
он потерял и эт работ .

ПУТЬ ВНИЗ
Невозможным стало и проживание в

престижном доме. Постоянные с анда-

лы и дра и не нравились соседям, ото-
рые б вально ополчились против неспо-
ойной с пр жес ой четы. И после оче-
редно о дебоша с пр ами пришлось
съехать в небольшое частное домовла-
дение в посел е Паш овс ий.

Понимая, до че о он до атился, Сер-
ей начал пить с двоенной силой. Все
е о надежды и юношес ие мечты прова-
лились. Жизненные не дачи он перено-
сил тяжело. У не о начала проявляться
мания преследования. Он за рывался в
омнате и ричал в страхе, боясь, что то-
то придет и бьет е о.

Пропивалось все. Смысл жизни состо-
ял лишь в том, чтобы найти спиртное и
напиться. Если Сережа мо заработать
на «шабаш е», то все сраз же тратилось
на выпив . Даже пленные прод ты
немедленно продавались, если дене не
хватало на б тыл . Здесь, в Паш ов е,
они дошли до райней черты. И хотя их
посещала мама, Наташе она была н жна
толь о для то о, чтобы пол чить от неё
очередн ю б тыл .

ДИАГНОЗ: АЛКОГОЛИЗМ
Самое дивительное во всем проис-

ходящем было то, что Наташа считала
свою жизнь нормальной. Ко да же они по
настоянию мамы обратились в нар оло-
ичес ий диспансер на Тюляева и им обо-
им поставили диа ноз ал о олизм II ста-
дии, Наташа пережила шо .

- Не жели это правда? – недо мева-
ла она. – Не может та о о быть. Мы жили
а все. Немно о больше выпивали, но
лечиться от ал о олизма – это не про
меня, - беждала себя Наташа, надеясь,
что не все та плохо, а считают врачи.

Одна о лечиться все-та и пришлось.
Они лечились вместе и по отдельности.
У разных врачей и в разных нар оло и-
чес их чреждениях. Им ниче о не помо-
ало.

ЕСЛИ НЕ ВЫПЬЮ - УМРУ
Казалось, смерть затя ивает свою

страшн ю петлю на жизни этих достаточ-
но молодых людей.

Но, а видно, Бо с небес наблюдал
за Своими нераз мными детьми, чтобы в
самый отчаянный момент протян ть им
р помощи и поддерж и. Наташина
мама позна омилась с христианами и
стала посещать бо осл жения цер ви
«Вифания». Сердце её не переставало бо-

леть, о да она видела жизнь,
отор ю вела дочь.

- Наташа, я тебя очень про-
ш , - а -то однажды обрати-
лась она дочери. – Пойдем на
сл жение в цер овь, там тебе
помо т. Я знаю людей, ото-
рых была та же проблема. Они
полностью освободились и за-
были про все свои несчастья.
Н , пожал йста!

- Схож , - ответила Наташа,
- толь о после это о ты мне -
пишь б тыл . А если не пишь,
то и не проси. Ни да не пойд .

С большой неохотой, делая
матери одолжение, она пошла
на сл жение. Веры в то, что оно
поменяет её жизнь и вытеснит
спиртное, не было совершенно.
С орее, ей хотелось запол чить
обещанн ю б тыл .

Добросовестно отсидев сл -
жение, Наташа в сопровождении
мамы поехала домой. Ехали до-
вольно дол о, а о да подъеха-
ли дом , то Наташа чет о
осознала, что ни пить, ни даже
рить ей почем -то не хочет-

ся. Но мно олетняя привыч а
еще не оставила её.

- Мама, ты обещала мне -
пить пива. Давай день и, я пой-

д за пивом.
- Тебе же не хочется, - неожиданно

с азала мать, понимая состояние доче-
ри.

- Да, не хочется, но мне надо, - про-
изнесла та слова, оторые ей самой по-
азались а ими-то ч жими.

У КРАЙНЕЙ ЧЕРТЫ
Постоянный жас от мысли, что она

мрет, если не выпьет, б вально пре-
следовал её все последнее время. Страх,
что неё от ажет сердце или сл чится
а ой-ниб дь дар, заставлял пить о ром-
ными порциями валериан . Толь о оче-
редная доза спиртно о возвращала ей
вн треннее равновесие.

После сл жения Наташа вдр осоз-
нала, что в ней что-то произошло: а ой-
то по ой вошел в её д ш . Но она ни а
не мо ла остановиться, продолжая жить
по инерции.

НОВАЯЖИЗНЬ
К пив б тыл , Наташа лотн ла не-

мно о, но больше не стала. И это о аза-
лось для неё самой полной неожиданно-
стью. А на тро, поднявшись с постели,
она с азала:

- Мама, я поед в реабцентр. Меня
там жд т, я обещала.

- Ты даже не выпьешь? – дивилась
та.

- Да а -то не добно, - ответила На-
таша, хотя чет о понимала, что пить ей
почем -то совсем не хочется.

А, приехав в реабцентр, она провела
там весь положенный для реабилитации
сро . И Бо полностью освободил её от
зависимости.

P.S. Уже 7 лет а Наташа забыла о
спиртном. Она - сл житель цер ви «Ви-
фания», помо ает своим опытом др им
приобрести т свобод , отор ю даровал
ей Господь. Сережа тоже находился на
реабилитации, но до онца весь сро не
прошел. Сп стя время он опять верн лся
в цер овь, вновь по аялся, а через три
дня е о не стало. Не выдержало сердце.
Это было наследственное про лятие, от
оторо о он просто не спел освободить-
ся. От пьян и не о по ибли дед, отец,
дядя и родной брат. Он о азался после-
дним в этом спис е.

Елена ДОЛАКОВА

ÓÆÅ ÑÅÌÜ ËÅÒ ÊÀÊ ÍÀÒÀØÀ ÍÅ ÏÜÅÒ
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Мы верим
– в Бо а - Отца, Творца неба и зем-

ли, все о видимо о и невидимо о, Веч-
нос ще о, Свято о, Источни а жизни;

– в Едино о Господа Иис са Хри-
ста - Сына Божия, рожденно о от
Д ха Свято о и Девы Марии, распя-

в них д ховный рост.
Мы верим, что Библия есть полное,

непо решимое, бо од хновенное Слово
Божье, единственное безошибочное ме-
рило веры и р оводство в жизни.

Мы верим, что челове создан Бо ом
по образ и подобиюСвоем . Вследствие
рехопадения Адама и Евы отношения че-
лове а с Бо ом нар шились, природа че-
лове а приобрела реховные ачества и

ÎÑÍÎÂÛ ÂÅÐÛ
ïðîòåñòàíòñêèõ öåðêâåé Ðîññèè

то о за нас, мерше о и в третий день
вос ресше о, вознесше ося на небо и
сидяще о одесн ю Отца и вновь ряд -
ще о с дить живых и мертвых, и Е о Цар-
ство не пре ратится;

– в Д ха Свято о Единос щно о с От-
цом и Сыном, Чья миссия - обличать мир
в рехе, свидетельствовать об Иис се
Христе, раздавать д ховные дары чле-
нам Тела Христова (Цер ви), совершая

стала смертной. Восстановление отно-
шений челове а с Бо ом, спасение
наше совершается по бла одати, верою
в Господа наше о Иис са Христа.

Мы верим, что Цер овь есть живое
д ховное тело, лава оторо о – Христос.
Вся ий челове , вер ющийвИис саХри-
ста а в свое о Спасителя, через по ая-
ние и водное рещение, приобщается
СвятойЦер ви и имеетжизнь вечн ю.

ÏÐÈÇÛÂ Ê ÏÎÊÀßÍÈÞ ÌÎËÈÒÂÀ ÏÎÊÀßÍÈß

Если ты помолился этой молитвой, напиши в реда цию. Мы вышлем тебе
Новый Завет, сообщим адрес цер ви, отор ю ты сможешь посещать для то о,
чтобы репляться в вере, возрастать д ховно, л бже познавать Бо а, общать-
ся с вер ющими людьми.

Доро ой др !
Знаешь ли ты, что Бо любит тебя?

Даже то да, о да ты решил, Он лю-
бил тебя и ст чал в твое сердце.

Бо хочет, чтобы ты был с Ним не
толь о в этой жизни, но и в вечности.
Для это о Бо отдал на распятие Сво-
е о Сына Иис са Христа, «дабы вся-
ий вер ющий в Не о не по иб, но
имел жизнь вечн ю» (Иоан. 3:16).

Тебе остается толь о поверить в
это и признать себя решни ом.

Библия оворит, что все со реши-
ли и нет праведно о ни одно о. Каж-
дый из нас рождается, имея рехов-
н ю природ из-за рехопадения пер-
вых людей. Мы рождаемся не право-
славными, не протестантами, атоли-

Отец Небесный! Я прихож Тебе во имя Иис са Христа и при-
знаю себя решни ом. Господи, прости за жизнь, прожит ю без
Тебя, за рехи, оторые я совершал.

Иис с, я верю, что Ты родился на этой земле и мер на ресте за
меня, взяв на Себя все мои рехи. Я принимаю Тебя в сердце а
Господа и Спасителя. Во имя Иис са Христа я отре аюсь от дьявола и
все о о льтно о, что было в моей жизни. Разр шь вся ое про лятие
в моей жизни, Господь.

Я хоч на читься любить Тебя, Господи, и жить по Твоим запове-
дям.

Да исполнится воля Твоя в моей жизни. Аминь.

ами или м с льманами, а решни а-
ми. В процессе жизни эта реховная
природа проявляет себя в нар шении
Божье о за она, тех заповедей, ото-
рые написаны в сердце аждо о чело-
ве а. Но есть п ть для примирения реш-
ни а со святым Бо ом - Иис с Христос.
«Един Бо , един и посредни межд Бо-
ом и челове ами, челове Христос
Иис с, предавший Себя для ис пления
всех» (1Тим 2:5-6). Он взял на Себя все
наши рехи и вос рес для наше о оп-
равдания.

Если ты со ласен с этим и считаешь
себя решни ом, если хочешь принять
Иис са в сердце и обрести спасение,
произнеси всл х молитв по аяния, ибо
«сердцем вер ют праведности, а ста-
ми исповед ют о спасению» (Рим. 10:10).

Ïðè öåðêâè “Âèôàíèÿ” â Êðàñíîäàðå äåéñòâóåò öåíòð
ñîöèàëüíî-äóõîâíîé àäàïòàöèè àëêî- è íàðêîçàâèñèìûõ “Ðóêà ïîìîùè”
Стационарный центр принимает на реабилитацию людей, желающих освобо-

диться от зависимости. Здесь же проводятся занятия с родственни ами зависи-
мых. По всем интерес ющим вопросам звоните по телефон :

8(962)88-09-829, Ви тор Федорович Миляев.

ВЕТХИЙ ЗАВЕТ
Быт. — Бытие
Исх. — Исход
Лев. — Левит
Чис.— Числа
Втор. — Второза оние
Нав. — Кни а Иис са Навина
С д. — Кни а С дей Израилевых
Р ф. — Кни а Р фь
1Цар.— Первая ни а Царств
2Цар.— Вторая ни а Царств
3Цар.— Третья ни а Царств
4Цар.— Четвёртая ни а Царств
1Пар.— Первая ни а Паралипоменон
2Пар. — Вторая ни а Паралипоменон
Езд.— Кни а Ездры
Неем. — Кни а Неемии
Есф.— Кни а Есфирь
Иов — Кни а Иова
Пс. — Псалтирь
Прит. — Кни а Притчей Соломоновых
Е л. — Кни а Е лесиаста, или Про-

поведни а
Песн. — Кни а Песни Песней Соломона
Ис. — Кни а Проро а Исаии
Иер. — Кни а Проро а Иеремии
Плач. — Кни а Плач Иеремии
Иез. — Кни а Проро а Иезе ииля
Дан. — Кни а Проро а Даниила
Ос. — Кни а Проро а Осии
Иоил. — Кни а Проро а Иоиля
Ам.— Кни а Проро а Амоса
Авд. — Кни а Проро а Авдия
Ион — Кни а Проро а Ионы
Мих. — Кни а Проро а Михея
На м. — Кни а Проро а На ма
Ав. — Кни а Проро а Авва ма

Соф. — Кни а Проро а Софонии
А . — Кни а Проро а А ея
Зах. — Кни а Проро а Захарии
Мал. — Кни а Проро а Малахии

НОВЫЙ ЗАВЕТ
Мф.— Еван елие от Матфея
М .— Еван елие от Мар а
Л .— Еван елие от Л и
Ин.— Еван елие от Иоанна
Деян. — Деяния святых Апостолов
Иа . — Послание Иа ова
1Пет. — Первое послание Петра
2Пет. — Второе послание Петра
1Ин. — Первое послание Иоанна
2Ин. — Второе послание Иоанна
3Ин. — Третье послание Иоанна
И д. — Послание И ды
Рим. — Послание Римлянам
1Кор.— Первое послание Коринфянам
2Кор. — Второе послание

Коринфянам
Гал. — Послание Галатам
Еф. — Послание Ефесянам
Флп. — Послание Филиппийцам
Кол. — Послание Колоссянам
1Фес. — Первое послание Фессало-

ни ийцам
2Фес. — Второе послание Фессало-

ни ийцам
1Тим— Первое послание Тимофею
2Тим.— Второе послание Тимофею
Тит. — Послание Тит
Флм.— Послание Филимон
Евр. — Послание Евреям
От р.— От ровение Иоанна Бо ослова

ÑÏÈÑÎÊ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ ÍÀÇÂÀÍÈÉ ÊÍÈÃ ÁÈÁËÈÈ

ÈÇÁÅÐÈ ÆÈÇÍÜ!
«Он спас нас не по делам пра-

ведности, оторые бы мы сотво-
рили, а по Своей милости, банею
возрождения и обновления Свя-
тым Д хом»

(Тит.3:5).
Считается, что ал о ольная и нар о-

тичес ая зависимость – это смертель-
ный при овор. Но вы можете пол чить
д ховное освобождение от ал о-нар о-
зависимости, а та же от депрессивных
состояний и д ховных проблем.

НАДЕЖДА ЕСТЬ! Желающих осво-
бодиться от зависимости, а та же их род-
ственни ов, близ их и др зей при лаша-
ем на встречи с теми, то же пол чил
свобод от нар отичес о о, ал о ольно-
о рабства по вере в Иис са Христа.

СДЕЛАЙШАГ ВЕРЫ!
Еженедельно: Понедельни с 1800 до 2000,
Среда с 1000 до 1200, Пятница с 1800 до 2000

По адрес :
. Краснодар, л. Комм наров, 157

тел. доверия: 8(961) 503-44-08,
8(962) 85-74-191.

Общероссийс ая христианс ая азета“Мирт”
и “Христианс ая азета” распространяются бесплатно в ма азине

“Гармония” по адрес : л. Красная, 68.
“Христианс ю азет ” вы можете та же взять на тор овой точ е

“Зеленой апте и” (Крытый Сенной рыно , входа
с л. Рашпилевс ой)

Доро ой др !

НАПИШИ, ЧТО СДЕЛАЛ
В ТВОЕЙЖИЗНИ БОГ!

Ко да-то Иис с с азал челове , по-
л чившем освобождение от бесов:
«Иди домой своим и расс ажи им, что
сотворил с тобою Господь и [ а ] по-
миловал тебя».

У аждо о христианина есть свиде-
тельства Божьей славы - об верова-

нии, исцелении, освобождении от за-
висимостей, восстановлении семьи,
примирении вра ов и др ие.

Мы призываем вас написать об этом
для вдохновения и репления веры др -
их людей.
Присылайте свои истории на адрес

реда ции: . Краснодар, л. Ю о-вос-
точная, 19.

E-mail: elena_rich@bk.ru

ÊÒÎ, ÅÑËÈ ÍÅ ÒÛ?
Иис с Христос заповедал: “Идите по всем мир и проповед йте Еван елие”.

Именно этом пор чению посвящено миссионерс ое сл жение в цер ви “Вифания”.
Мы при лашаем всех, то хочет молиться о спасении людей и от рытии новых

христианс их цер вей во всех ре ионах, начиная с наше о рая и до раев земли.
Молитвенные собрания проходят аждый вторни с1800 до 2000

по адрес : л. Ю о-Восточная, 19.
Услышь Божий призыв. Кто, если не ты?

Р оводитель сл жения Андрей Але сандрович Але сеев Тел.: 8(961)-502-54-49
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АУДИО-БИБЛИЯ
ПРИНОСИТ ВЕРУ ВЖИЗНЬ
Новая а дио-Библия Библейс о о об-

щества помо ает тысячам людей сделать
Слово Божье ближе, сообщает CNL-NEWS
со ссыл ой на Christian Today.

Запись Ново о Завета под названием
«У тебя есть время» была вып щена во
время Вели о о поста, и о оло 30 тысяч
челове просл шали ее за 40 дней.

Она была записана совместно с Riding
Lights Theatre Company и объединила 31
а тера.

Представитель Библейс о о Общества
Энди Биссе с с азал: «В рам ах празд-
нования 400-летия Библии Короля Иа о-
ва мы хотим помочь христианам привлечь
внимание общественности важности
чтения Библии».

«Библию се одня мало читают. Может
быть, читать тр дно, но мы все росли, сл -
шая истории, поэтом это здорово – с-
лышать сам ю вели ю историю, расс а-
занн ю о да-то».

Людей поб ждали просл шать Новый
Завет за 40 дней поста, но сейчас есть
надежда, что цер ви по всей стране сами
разработают расписание сл шания на
оставшееся время ода.

Биссе с рад, что столь о людей же
просл шали а дио-Библию, но оворит,
что хочет, чтобы цифра просл шавших под-
нялась с десят ов тысяч до миллионов.

«Мы действительно надеемся, что
а диозапись обле чит людям дост п
Библии. Та ое просл шивание Ново о За-
вета заполняет неа тивное время дня. Вы
можете сл шать то, что Бо должен с а-
зать вам, ведя машин , про ливая соба-

или направляясь в спортзал», - доба-
вил он.

Эри Спар ес просл шал а дио-Биб-
лию во время поста со своей женой Джил-
лиан. Он с азал, что просл шивание «У
тебя есть время» вдохновило е о на со-
вместн ю молитв .

«Это принесло Слово Бо а в наш
жизнь, - с азал он. - Это сблизило нас
др с др ом. Мы не читали вместе Биб-
лию и не молились вместе раньше. Те-
перь мы молимся вместе».

Джефф Родес, отставной на чный со-
тр дни , расс азал: «Я из чаю Библию с
юности. Но а теры та выразительно чи-
тают ее!» - с азал он, - «Это дало воз-
можность Библии ожить та , а ни о да
раньше. Я же ре оменд ю ее др им
людям».

Биссе с с азал: «Цер овь во всем
мире растет феноменально. О оло 15
тысяч челове становятся христианами
аждый день толь о в одном Китае. Но
все же Библии стоят доро о, да и пере-
ведены они толь о на 50% мировых язы-
ов».

Источни : РЦ ХВЕ

СЕРГЕЙШОЙГУ: «ЗА ГОД В
МИРЕ СЛУЧИЛОСЬ СЕМЬ

КАТАСТРОФ, ПРОИСХОДЯЩИХ
РАЗ В ТЫСЯЧУ ЛЕТ»

«И б д т лады, моры и земле-
трясения по местам».

За последний од в мире произошло
семь р пнейших природных атастроф,
оторые повторяются не чаще, чем раз в
тысяч лет, онстатировал во вторни
лава МЧС России Сер ей Шой .
О статисти е стихийных бедствий

Шой сообщил на от рытииМежд народ-
но о салона «Компле сная безопасность
— 2011», назвав, впрочем, толь о четыре
атастрофы из семи помян тых.

«За последние полтора ода на пла-
нете произошел ряд серьезных событий
— семь р пнейших атастроф, повторя-
емость оторых - один раз в тысяч лет.
Но все они местились в один од», —
с азал Шой . Среди рандиозных ата-
строф лава МЧС назвал природные по-
жары в России летом прошло о ода, на-
воднение в Па истане, ледяные дожди
зимой 2010 ода в Центральной России,
природн ю, переросш ю в техно енн ю,
атастроф в Японии весной это о ода.
Ранее российс ие э сперты, анали-

зир я ито и прошло о ода, признали ано-
мальн ю жар , более 50 с то стоявш ю
летом 2010 ода в Центральной России,
р пнейшей природной атастрофой за
все время наблюдений. По оцен е спе-
циалистов Гидрометцентра, та о о рода
атастрофы сл чаются раз в 5 тыс. лет.

РЦ ХВЕ по материалам Newsru.com

ВЛАДИМИР ПУТИН
ПОДДЕРЖИВАЕТ ПРАВО
ХРИСТИАН ПУБЛИЧНО

ДЕМОНСТРИРОВАТЬ СВОЮ
ВЕРУ

Премьер-ми-
нистр РФ Влади-
мир П тин недо-
мевает, почем на
Западе боятся п б-
лично демонстри-
ровать христианс-
ю вер . “Я не раз

обращал внимание
на то, а в не о-
торых странах, в
том числе и в США, люди, оторые назы-
вают себя христианами, стесняются, не
хотят или боятся п блично демонстриро-
вать свою приверженность христианс-
им традициям”, - с азал В.П тин в ин-
тервью амери анс ом ж рнал “Outdoor
Life”, оп бли ованном на сайте ж рнала
“Р сс ий пионер”.

Межд тем, продолжил он, “в этом нет
ниче о обидно о в отношении др их он-
фессий”.

”Естественно, если относиться ним
с ис ренним важением и считать их рав-
ными по значимости своей вере, тем бо-
лее что в основе всех мировых рели ий
лежат, по с ти своей, одни и те же нрав-
ственные ценности”, - отметил премьер.

По е о словам, ч вство превосходства
в этой сфере “недоп стимо, даже вредно,
и мы все это очень хорошо понимаем”.

”Не оснительное соблюдение прин-
ципов полит орре тности в рели иозных
вопросах я отнош базовым основам
поведения челове а”, - подчер н л В.П -
тин.

Источни : РЦ ХВЕ

ЕГИПЕТ ПРИЗНАН ЗЛОСТНЫМ
НАРУШИТЕЛЕМРЕЛИГИОЗНЫХ

ПРАВ ПО ПРИЧИНЕ
УСИЛИВШИХСЯ ГОНЕНИЙ

НА ХРИСТИАН
Комиссия США по межд народной ре-

ли иозной свободе (USCIRF) оп бли ова-
ла еже одный отчет о наибольших нар -
шителях рели иозных прав в мире, сооб-
щает Инстит т рели иозной свободы.

Мониторин нар шений рели иозной
свободы, сделанный Комиссией, охваты-
вает летний период, начиная с апреля
2010 ода и до онца марта это о ода.

В списо стран, представляющих осо-
бое беспо ойство, попали: Бирма, Китай,
Е ипет, Эритрея, Иран, Ира , Ни ерия,
Северная Корея, Па истан, Са довс ая
Аравия, С дан, Т р менистан, Узбе ис-
тан и Вьетнам.

Впервые в этот списо добавился и Е и-
пет по причине силившихся в последние
месяцы онений на христиан- оптов.

Комиссия США та же о ласила спи-
со стран, оторые в течение 2011 ода
б д т находиться под особым внимани-
ем по причине систематичес их нар ше-
ний прав челове а и свободы вероиспо-
ведания. Среди них: Аф анистан, Бела-
р сь, К ба, Индия, Индонезия, Лаос, Рос-
сия, Сомали, Таджи истан, Т рция и Ве-
нес эла.

Источни :
Инстит т рели иозной свободы, .Киев

В СШАОКАЗЫВАЮТ ПОМОЩЬ
ПОСЛЕДОВАТЕЛЯМ ГАРОЛЬДА

КЭМПИНГА ПОСЛЕ
НЕСОСТОЯВШЕГОСЯКОНЦА

СВЕТА
Один из последователей Гарольда

Кэмпин а в ожидании вознесения считал
мин ты на Таймс С вер. «Я не понимаю,
почем ниче о не произошло», - с азал
Роберт Фицпатри , дождавшись 18.00 по
местном времени, на оторое Гарольд
Кэмпин назначил онец света. «Я сде-
лал то, что должен был сделать. То, что
оворит Библия… (точнее, а ее интер-
претировал Гарольд Кэмпин )».

«Вероятно, я что-то не та понял, раз
я до сих пор здесь, - добавил 60-летний
последователь Гарольда Кэмпин а.

Остается толь о до адываться, а ие
ч вства испытал сам Кэмпин и е о вер-
ные чени и на след ющий день после
несостоявше ося онца света. По а но-
востей из лавно о офиса «Family Radio»
в Калифорнии не пост пало.

Ка быть том престарелом после-
дователю Кэмпин а, оторый вложил свои
140 миллионов в ре ламн ю ампанию
С дно о дня? Что делать тем молодым
людям, оторые волились с работы в
преддверии обещанной им встречи с веч-
ностью?

По райней мере, одна амери анс ая
цер овь протян ла р помощи тем,
чьим чаяниям не с ждено было сбыться.
Члены Библейс ой цер ви Калвари из а-
лифорнийс о о орода Милпитас (Calvary
Bible Church of Milpitas, California), оза-
боченные тем, что среди последовате-
лей Кэмпин а мо т о азаться люди,
с лонные само бийств , стараются по-
мочь им. В частности, цер овь обрати-
лась последователям Кэмпин а с при-
зывом не предпринимать ни а их необд -
манных пост п ов 22 мая.

«Не отчаивайтесь, - написал в своем
обращении этим людям пастор Джей-
об Денис. – Вы не одни. Мы отовы по-
мочь вам, предоставив библейс о о он-
с льтанта».

Библейс ая цер овь Калвари считает,
что «Семейное радио» Кэмпин а – разно-
видность апо алипсичес о о льта, ос-
нованно о на весьма своеобразном тол-
овании Писания.

«Кэмпин противоречит Библии, ведь
в ней написано, что ни то не знает вре-
мени возвращения Иис са Христа. Иис с
оворил, что и Сам Он не знал этой даты,
но Кэмпин тверждает, что с мел ее вы-
числить», - с азано в обращении цер ви
Калвари.

Последователи Кэмпин а при лашены
посетить вос ресное бо осл жение в цер-
ви Калвари. «Мы понимаем, что предло-
женная нами помощь может быть и не при-
нята, но мы надеемся, что после 22 мая
последователи пойм т, что нами движет
христианс ая любовь, - с азал пастор
Денис. – Мы знаем, что о да обман от-
роется, мно им из вас б дет неле о,
но мы отовы вам помочь».

Источни : Портал-Кредо

Îò ðåäàêöèè «Õðèñòèàíñêîé ãàçåòû»:

Библия не сообщает нам он -
ретн ю дат второ о пришествия
Христа, но совет ет все да быть о-
товыми встретиться с Ним: «Ита ,
бодрств йте, потом что не знаете
ни дня, ни часа, в оторый приидет
Сын Человечес ий» (Матф.25:13).

В КЕНТУККИ НАДПИСЬ «IN GOD
WE TRUST» СТАЛА ХИТОМ

АВТОМОБИЛИСТОВ
Таблич и для автомобильных номеров

с надписью «In God We Trust» (на Бо а
поваем) стали чрезвычайно поп лярны
в амери анс ом штате Кент и.

В январе ре лир ющие ор аны штата
разрешили продаж типовых номерных
табличе с официальным девизом США.
С тех пор было продано более 50 тысяч
та их номеров, то есть 15% от обще о
оличества, реализованных за это вре-
мя.

Интересно, что все эти номерные
зна и из отавливаются за люченными
одно о из исправительных чреждений
штата Кент и.

«In God We Trust» — официальный де-
виз США, а та же штата Флорида - впер-
вые был использован в 1864 од при че-
ан е монет ново о образца, а в 1956 од
стал национальным.

Одним из возможных источни ов
фразы «In God We Trust» является после-
дняя часть имна США, те ст оторо о
был написан в 1814 од Фрэнсисом С от-
том Ки. Впервые а девиз фраза была
использована в 1864 од при че ан е
монеты номиналом 2 цента.

Источни : CNL


