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ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÏÎÄÏÈÑÊÀ!
Подписаться�на�“Христианс³Àю��азетÀ”�мо�Àт�все,�проживающие�на�терри-

тории�Российс³ой�Федерации.�“Пресса�России”�(зеленый�³атало�)

ÍÀ×ÀËÀÑÜ ïîäïèñíàÿ êàìïàíèÿ íà  2-å ïîëóãîäèå 2011 ãîäà.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãå “Ïðåññà Ðîññèè” 19849

Доро�ие�читатели!�Вы�можете�подписаться�на��азетÀ��в�своем�ре�ионе,�в��почтовом�отделе-
нии�по�местÀ�проживания.�Подписаться�на��азетÀ��можно,�начиная�с�любо�о�месяца.�Минималь-
ный�сро³�подпис³и�-�один�месяц.�ПодписнÀю�ценÀ�Àзнавайте�в�почтовом�отделении

È äðóãèå èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû!

Àäðåñà è òåëåôîíû öåðêâåé Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ  Ðîññèéñêîé öåðêâè ÕÂÅ

Здесь�вы�можете�написать�адрес�своей�поместной�цер³ви
ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ ÍÀ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈß

Доро�ие�дрÀзья,�если�вы�хотитеполÀчить�³а³Àю-либо�информацию�о�христианс³ой�цер-
³ви��ваше�о��орода,�вы�можете�связаться�со�слÀжителями�по�телефонам,�À³азанным�ниже.

Абинс³:� 8(964)� 910-29-68
Адлер:� Àл.�Мира,�21.

тел.� 8� (962)� 88-42-136.
ljchurch.blogspot.com

Ады�ейс³:� 8(964)934-65-09
Апшеронс³:� вос³ресенье,� 1100,

ДК� “Лесни³”,
тел.:� 8(918)463-02-92

Афипс³ий,�Северс³ий�район:
����������вос³ресенье,1000,�Àл.�Мира,�8;
�����������8(918)�31-31-022
Ахтырс³ий:� Àл.� Советс³ая,�63.

8(964)91-85-239,� 8(918)214-18-55
Белореченс³� 8(902)407-89-93

8 ( 9 0 9 ) 4 5 7 - 4 1 - 1 5
Брюховец³ая:� 8(918)25-0-49-89
Васюринс³ая:� вос³ресенье,� 1000,

Àл.� им.� СÀворова,�18,
Тел. : 8 ( 9 0 3 ) 4 4 7 - 2 3 - 4 7

Воронежс³ая: 8 ( 9 6 1 ) 5 2 - 2 2 - 7 2 4
8 ( 9 2 8 ) 4 0 8 - 4 7 - 5 5

Воронцовс³ая:� 8-905-403-79-83
Высел³и:� 8(918)41-46-683
Га�ра:� 8(928)24-24-056
Геленджи³:� 8(928)43-25-305
Горячий�Ключ:�Àл�Черняховс³о�о,�32,

тел.� :� 8(918)290-17-18;
8 ( 9 6 0 ) 4 8 0 - 1 0 - 9 4

Да�омыс:� 8(918)-206-67-34
Ейс³:� цер³овь� «Вифания»,
Àл.� КоммÀнистичес³ая,� 14.
Вос³ресенье,� 1400.
� Тел.� 8(903)447-10-98
Ильс³ий:� Àл.� Первомайс³ая,�89.

Вос³ресенье,� 1000.
т.� 8(918)134-7-125

Кабардин³а:� +7(928)400-96-39
Каневс³ая:� � 8(905)471-54-69
Кореновс³:� Àл.� Уральс³ая,�2а.

АвтобÀс�№1,� ³онечная� останов³а.
Вос³ресенье� 10 00.
8 ( 9 1 8 ) 4 4 8 - 6 3 - 7 0

Красносельс³ое,� Динс³ой� р-н.
8 ( 9 1 8 ) 6 6 3 - 2 5 - 8 5

Кропот³ин:� 8(909)456-55-47
Крымс³:� Àл.ЖÀ³овав,�2� а;� вос³ресенье,� 1000.
Тел.� 8(964)910-29-68,
КÀрчанс³ая,�Темрю³с³о�о�района:

Àл.� Памяти,� д.�137.
Вос³ресенье� 10 00.

КочÀбеевс³ое,�Ставропольс³ий�³рай.
Àл.Братс³ая� 86.
Тел.� 8(928)0123-995

Ленин�радс³ая:� вос³ресенье,�1000

Àл.� Мира,� 49.� Тел.� 8(903)45-04-127

Май³оп:� 8-928-471-77-26,� 8-905-403-79-83
maikopvif@rambler.ru

Медведовс³ая:� 8(918)65-22-709,
8(918)652-27-08,� 8(918)231-31-55,
8 ( 8 6 1 3 0 ) 7 - 5 1 - 9 7

Невинномысс³:� 8(928)30-86-541
Нововелич³овс³ая:�8-918-310-99-55
Новороссийс³:� вос³ресенье,� 1200,

Àл.� Набережная� Адмирала
Серебря³ова,� д.� 9,�МКЦ.
Тел.:� 8(918)443-89-10.
СлÀжение� помощи� зависимым:
Тел. : 8(918)040-17-13;

8 ( 9 0 5 ) 4 7 - 1 5 - 4 3 9
Павловс³ая:� 8(909)� 45-95-678
ПластÀновс³ая�(ст.�Динс³ая):

8 ( 9 1 8 ) 2 1 7 - 2 1 - 4 9
Приморс³о-Ахтарс³:� вос³ресенье,� 1000,

c/т� «МичÀринец»� за� хирÀр�ией,
в� ³онце� Àл.� Азовс³ой�Флотилии
Тел.:� 8(928)420-54-94

Пшада,�Геленджи³с³ий�район:
вос³ресенье,� 1000,
Àл.�Победы,� д.�14.
Тел.:� 8(928)433-01-14

Северс³ая:� вос³ресенье,�1000,
Àл.� Боевая,� 40.
тел.� 8(909)456-55-67

Славянс³-на-КÀбани:� 8(961)53-757-02
Сочи:� вос³ресенье,� 1100,

среда�1800�
,
� Àл.� Вишневая,� д.�12/1.

Тел:� 8(8622)68-88-76,� 68-90-20
СтаролеÀш³овс³ая,�Павловс³ий�район:

вос³ресенье,� 1000,
Àл.� Советс³ая,� 25.
Тел.:� 8(909)45-95-678

СÀхÀм:� +9-95-44-91-92-13
Тамбов: 8 ( 9 5 3 ) 7 2 - 6 0 7 - 6 5

8 ( 9 1 5 ) 8 6 - 5 0 5 - 4 7
Темрю³:� Àл.�Мира,�7/1,� вос³ресенье,� 1100,

Дом�молитвы,� т.�4-49-10,
8 ( 9 1 8 ) 3 7 3 - 4 9 - 0 3

Тимашевс³:� 8(960)49-608-49.� м-рн�Южный,
Àл.� Набережная,�1� (район� ³афе� «У� водопада»)
Тихорец³:� Àл.� Са³³о,� 25;� вос³ресенье,� 10.00.
Тел.� 8(964)919-11-19
ТÀапсе:� 8(918)102-47-60
Тюменс³ий:� 8(918)305-32-75
Усть-Лабинс³:� тел.� 8(918)-459-87-72,

8 ( 9 1 8 ) 4 4 - 7 8 - 4 0 0
Энем:� т.� 8(87771)47-093,� 8(918)256-82-76

www.vifania.ruВсе�новости�о�жизни�цер³ви�«Вифания»,�слÀже-
ниях�и�³раевых�цер³вях,�а�та³же�проповеди,�свиде-
тельства�и�статисти³À�вы�можете�Àзнавать�на�сайте:

Îáèäû è ïðîùåíèå
Ñòàðîñòü: âçãëÿä âåðóþùèõ è íåâåðóþùèõ
“Çëîé äåíü” è êàê ê íåìó îòíîñèòüñÿ

266-03-60
Каждый�день�с�1500�до�2300�мы�ждем�ваше�о�звон³а!
8(965) 466-50-40, 8(918) 623-63-03, 8(929) 833-31-00

ÒÅËÅÔÎÍ ÄÎÂÅÐÈß

Ìîëîäåæíûå ñëóæåíèÿ êàæäûé ÷åòâåðã â 1900,
ïî àäðåñó: óë. Êîììóíàðîâ, 157.

Бо��исцеляет�и�се�одня

НА�ХРИСТИАНСКОЕ�БОГОСЛУЖЕНИЕ�ЦЕРКВИ�«ВИФАНИЯ»
С�Вами�бÀдÀт�молиться�о�прощении��рехов,об�исцелении�от�болез-
ней,�об�освобождении�от�ал³о�ольной�и�нар³отичес³ой�зависимости.

ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ

 ã . Êðàñíîäàð, ÄÊ ÆÄ, Ïðèâîêçàëüíà ïëîùàäü
22 ìàÿ ÂÕÎÄ ÑÂÎÁÎÄÍÛÉ

ÍÀ ÑÀÉÒÅ  www.vifania.ru ÏÐÎÈÇÎØËÎ ÎÁÍÎÂËÅÍÈÅ
Теперь� ³аждый�посетитель�может�заре�истрироваться,� расс³азать�о�себе

в�своем�профиле�и�полÀчить�различные�возможности:
становиться�дрÀзьями�с�христианами�из�разных�цер³вей;�общаться�с�дрÀ�ими

пользователями�через�личные�сообщения;�вести�свой�бло��и�создавать�личные
фотоальбомы,�самостоятельно�определяя,�³омÀ�они�бÀдÀт�достÀпны;�быть�Àчаст-
ни³ами�различных�сообществ;�добавлять�фото�в�фоторепортажи;�предла�ать�свои
статьи�для�пÀбли³ации�на�портале;� �олосовать�за�понравившиеся�материалы�и
фото�и�³омментировать�их;�подписываться�на�интересÀющие�разделы�и�бло�и
через�RSS-лентÀ�или�простÀю�рассыл³À� (в�личные�сообщения�или�на�почтÀ�по

вашемÀ�выборÀ)�и�еще�мно�ое�дрÀ�ое.

www.vifania.ru

Âèôàíèÿ-ÒÂ ïî àäðåñó â èíòåðíåòå www.vifania.ru
Êàæäîå âîñêðåñåíüå  ñ 900 è ñ 1230

http://yatv.ru/vifania-tv/
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ ñ áîãîñëóæåíèÿ. Äîïîëíèòåëüíûå âèäåîìàòåðèàëû:

При� цер³ви� «Вифания»� �.Новороссийс³� ДействÀет� слÀжение� ос-
вобождение� от� ал³о�ольной� или� нар³отичес³ой� зависимости,� а� та³-
же� помощь� людям,� попавшим� в� сложнÀю� жизненнÀю� ситÀацию.

Тел.� для� справо³:� 8-918-040-17-13� или� 8-961-527-20-26

Ñëóæåíèÿ íà àðìÿíñêîì ÿçûêå äëÿ âñåõ íàðîäîâ
21 ìàÿ, â 1200 ïî àäðåñó : óë. Êîììóíàðîâ, 157

Ïðèãëàøàåì âñåõ! Ñëóæåíèå ïåðåâîäèòñÿ íà ðóññêèé ÿçûê
Ñïðàâêè ïî òåë.: 8-918-244-19-01 (Àëèê)

ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈß ÖÅÐÊÂÈ
“Âèôàíèÿ” ñîñòîÿòñÿ

 8 è 22 ìàÿ â 900 è 1230
ã. Êðàñíîäàð, ÄÊ ÆÄ  Ïðèâîêçàëüíàÿ ïëîùàäü
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ÑÏÈÑÎÊ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÑÏÀÑ ÌÎÉ ÁÐÀÊ

Послеродовая� депрес-
сия�À�70%�родивших�длится
нес³оль³о� недель,� À� 15%
растя�ивается� на� �оды.
Даже� обычно� спо³ойные� и
рассÀдительные�представи-
тельницы�пре³расно�о�пола
в�этот�период�способны�на
необъяснимые� по-
стÀп³и.

Ëþáîâü ïîìîãàåò íåñòè
“Êðåñò òèøèíû”

Свой�бра³�я�терпела,�с³оль³о�мо�ла.�Но�терпению
пришел�³онец.�Однажды,�³о�да�мой�мÀж�Àшел
на� работÀ,� я� собрала� свои� вещи,� взяла� на-
ше�о�14-месячно�о�сына�и�по³инÀла��дом.

Казалось�бы,�³а³ая�связь?�Отче�о�мÀжчина,�не�хо-
дивший� девять�месяцев� с� ребен³ом� внÀтри,� может
страдать�депрессией?�И,� тем�не�менее,� ³а³�по³азы-
вает�статисти³а,�³аждый�четвертый�молодой
отец� страдает� от� депрессии.

Àëåêñàíäð Àòëàñ: «Ðîññèÿíå äîëæíû
áîëüøå ëþáèòü ñâîþ ñòðàíó»

Мир��лÀхонемых�–�это��осÀдарство�в��осÀдарстве.
Е�о��раждане�живÀт�по�своим�за³онам.�Мно�очислен-
ный��лÀхой�народ�–�люди�различной�национальности
�оворят�на�одном,�толь³о�им�понятном�язы³е�жестов.

Ãëàâíàÿ öåëü  ïðîåêòà – ðàññêàçàòü ïîñåòèòåëÿì
ïëàíåòàðèÿ î òîì, ÷òî åñòü ñèëüíûé è ïðåìóäðûé

Òâîðåö, Êîòîðûé óñòðîèë Âñåëåííóþ è ñîçäàë ÷åëîâåêà.

Интервью
с� христианс-
³им� ³омпо-
зитором,� пи-
анистом,� ав-
тором� мно-
жества�изве-
стных� хрис-
т и а н с ³ и х
�имнов.

7

6

6

3

9

Æåíñêàÿ
ïîñëåðîäîâàÿ
äåïðåññèÿ

Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ ó ìóæ÷èí
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В�шести� ³илометрах� от�Май³опа,� в
живописной�долине�на�бере�À�ре³и�КÀрд-
жипс,�расположился�небольшой�посело³
Красноо³тябрьс³ий.�Посело³�³а³�посело³,
³а³их� мно�о� на� необъятных� просторах
нашей�страны,�и�все-та³и�имеется�на�е�о
территории� особенная� достопримеча-
тельность.� На� одной�из� Àлиц,� в� стороне
от�оживленной�трассы,�возвышается�весь-
ма� интересное� архите³тÀрное� соорÀже-
ние.�Помню�свое�Àдивление,�³о�да�я�впер-
вые�Àзнала�о�е�о�предназначении:

-�Что�это�строят?�Мечеть?�–� спроси-
ла�я.

-� Нет,� планетарий.
-�Планетарий?!�Да�³то�же�в�этой�дыре

бÀдет� е�о� посещать?!
Прошло�совсем�немно�о�времени,�и�я

позна³омилась� и� подрÀжилась� с� хозяи-
ном�это�о�Àни³ально�о,� перво�о�и�един-
ственно�о� в�России,� христианс³о�о�пла-
нетария� -� Ви³тором�Ивановичем�Матю-
шиным.� ЧÀть� позже,� помо�ая� емÀ� наби-
рать� ³ни�À� «Мои� воспоминания»,� я� под-
робно� Àзнала� об�истории� строительства
планетария.

Далее�привожÀ�выдерж³и�из�новой�³ни-
�и�Ви³тора�Ивановича�«Астрономия�в�³лю-
че� теории� творения»,� в� ³оторой�однÀ�из
�лав�он�посвящает�расс³азÀ�о�своем�де-
тище.

СМЕЛАЯ�ИДЕЯ
«…А�началось�все�в�1999� �одÀ,� ³о�да

из�СÀхÀма�в�Май³оп�на�постоянное�мес-
то�жительства�переехал�Аврамен³о�Гри-
�орий�Ни³ифорович.�Этот�семидесяти�трех
летний�брат-проповедни³�а³тивно�в³лю-
чился�в�слÀжение�май³опс³ой�цер³ви.�На
одной�из�библейс³их�бесед�на�темÀ�«Ве-
ли³ое�порÀчение�Христа»,�проводимых�им,
я�осознал,�что�это�о�порÀчения�не�выпол-
нил.� То�да�же,� на� беседе,� я� подÀмал� о
необходимости�исправить�это�ÀпÀщение.
«Надо�построить�планетарий�и�препода-
вать�в�нем�астрономию�в�свете�Библии»,
-�решил�я�то�да.�Мне�шел�67-й��од.

Участо³� для� задÀманно�о� строитель-
ства� находился� рядом� с� нашим� домом.
Не³о�да� этот� надел� земли� принадлежал
моемÀ�дедÀш³е�(он�приобрел�е�о�в�1926
�одÀ).�Потом�власти�отобрали�надел,� но
позже�моя� семья� вновь� вы³Àпила� е�о� в
собственность.�Теперь�я�был�рад,�что�на
этом� Àчаст³е� смо�À� осÀществить� свою
мечтÀ.

Сам�я�в�планетарии�за�все��оды�жизни
в�планетарии�ни³о�да�не�был�и�астроно-
мией�ни³о�да�не�занимался,�поэтомÀ�не
имел�ни�малейше�о�представления�о�том,
³а³� и� с� че�о� начать� задÀманное.� Чтобы
пополнить� пробел� в� знаниях,� стал� изÀ-
чать�соответствÀющÀю�литератÀрÀ.�Начал
просить� Господа� в�молитвах,� чтобы�Он
все�Àсмотрел�в�осÀществлении�это�о�про-
е³та.�Прошел��од.�Перед�тем,�³а³�начать
строительство,�пришлось�мне�преодолеть
три�препятствия.

реди?� -� со³рÀшался� я.� -� Необходимо
выбросить�этÀ�идею�из��оловы!»

Одна³о� через�месяц,� после� посеще-
ния�Вол�о�радс³о�о�планетария�и�обще-
ния�с�Àправляющим,�а�ныне�е�о�дире³то-
ром�Владимиром�Ивановичем�Фроловым,
все� вернÀлось� на� ³рÀ�и� своя.� Владимир
Иванович�ободрил�меня,�расс³азав�о�всех
нюансах� создания� планетария,� снабдил
соответствÀющей� литератÀрой� и� бла�о-
словил�на�работÀ.

ВТОРОЕ�ПРЕПЯТСТВИЕ
Свою�работÀ� по� строительствÀ� я� на-

чал�со�сбор³и�ма³ета.�Основная�пробле-
ма� за³лючалась� в� возведении� ³Àпола.� Я
дол�о�дÀмал�над�тем,�³а³�этÀ�задачÀ�ре-
шить.�В� ³онечном�счете,� все,� в³лючая�и
�лавно�о� архите³тора� �орода,� Àбедили
меня,�что�подобное�мне�не�под�силÀ.�Во-
первых,�прое³т�³Àпола�стоит�очень�доро-
�о.�Вторая�проблема�-�отсÀтствие�À�меня
инженерно�о�образования.�Все�во³рÀ��Àси-
ленно�Àбеждали,�чтобы�я�не�брался�за�это
дело.�«Опозоришься»,�-��оворили�мне.

Опять� я� заставил�себя�перестать�дÀ-
мать�о�планетарии.�Успо³оился.�Вот�толь-
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³о� по� ночам�начала�мÀчить� бессонница:
«НеÀжели� нет� выхода?� Ведь� это� доброе
дело!»,�-�размышлял�я.�Вспомнилось�со-
бытие� пятидесятилетней�давности.

Однажды�вместе�с�братьями�я�строил
дом.� Во� время� работы� они� расс³азали,
³а³�в�свое�время�воздви�али�³Àпола�в�пра-
вославных�храмах.� То�да�для�них�не�из-
�отавливали�ни³а³их�архите³тÀрных�про-
е³тов,�но�мастера�знали�свою�работÀ.�На-
À³а�передавалась�ремесленни³ами�из�по-
³оления� в� по³оление.� И� начал� я� посте-
пенно�вспоминать�их�расс³азы�подеталь-
но.�Мысленно�представил,�³а³�они�стро-
или� ³Àпол,� решил� та³�же� строить� ³Àпол
планетария.�И�незаметно�ÀснÀл.�ПроснÀл-
ся� рано� Àтром,� взял� топор� и� пошел� на
место,��де�планировалось�строительство.
Начал�тесать�детали�и�соединять�их,�про-
веряя,� правильно�ли�вспомнил,� что�рас-
с³азывали� братья.� Убедившись,� что� все
правильно,�понял:�«Выход�есть,�архите³-
торы�неправы.�Планетарий�построим!»

ТРЕТЬЕ�ПРЕПЯТСТВИЕ
СледÀющий�ша��–� необходимо�было

полÀчить� разрешение� на� строительство
планетария�и�оформить�все�необходимые
бÀма�и.

Написал�заявление,�взял�до³Àменты�и
поехал�на�прием�³��лавномÀ�архите³торÀ
района� -� Оль�е�Михайловне.� Она� взяла
заявление,� посмотрела� и� стро�им� �оло-
сом� заявила:� «Ни³а³их� планетариев!
Строй,�что�хочешь,�-�свинофермÀ�или�пти-
цефермÀ� -� не� возражаю,� но� ни� в� ³оем
слÀчае� не� планетарий!»

Я�не�стал�встÀпать�с�ней�в�спор,�про-
сто�молчал.

То�да�Оль�а�Михайловна� начала� по-
вышать��олос,�поясняя�мне,�что�я�не�по-
нимаю,�че�о�прошÀ.

Я�продолжал�молчать.�Все�более�раз-
дражаясь,� архите³тор� настаивала:� «Ты
даже�представления�не�имеешь�об�аппа-
ратÀре�для�планетария!»�Мне�хотелось�ей
с³азать,� что� вопрос� с� аппаратÀрой� Àже
решен.�Мы�помирились�с�Ильичом,�и�он
дал�со�ласие�сделать�аппаратÀрÀ.�Я�про-
изнес�лишь:�«У�меня�есть�дедÀш³а...»�Оль-
�а�Михайловна� властно� перебила�меня:
«Ни³а³о�о�дедÀш³и�сюда�не�допÀстим!»�-
ее��олос�сорвался�на�³ри³.

Я�понял�–�пора�Àходить.�Забрал�свое
заявление�и�по³инÀл�³абинет…

И�опять�на� ³а³ое-то�время�выбросил
из��оловы�мысли�о�планетарии.�Если�³то
захочет� Àзнать,� чем� о³ончилась� эта� ис-
тория,�приезжайте�в��ости,�расс³ажÀ.

Были�еще�препятствия,�но�и�они�пре-
одолены.

1� апреля�1999� �ода�мы� начали� рыть
траншею�под�фÀндамент� бÀдÀще�о� пла-
нетария,�а�³�³онцÀ�ноября�это�о�же��ода
на³рыли� ³рышÀ.� Весь� следÀющий� �од
Àшел�на�из�отовление� аппаратÀры.

Более�десяти� лет� я� преподаю�в� пла-
нетарии� астрономию,� и� ³аждый� �од�бы-
вает� на�моих� ле³циях� о³оло� трех� тысяч
челове³:� детей� и� взрослых,� верÀющих�и
неверÀющих.

Есть� À� нас� теперь� в� наличии� и� теле-
с³оп�с�трехсот³ратным�Àвеличением,�³о-
торый�позволяет�в�яснÀю�по�одÀ�смотреть
на�ЛÀнÀ,�звезды�и�дрÀ�ие�планеты.

А��лавная�цель�мое�о�прое³та�остает-
ся�по-прежнемÀ�неизменной�–�расс³азать
посетителям�планетария�о�том,�что�есть
Сильный�и�ПремÀдрый�Творец,� Который
Àстроил�ВселеннÀю�и�создал�челове³а.

Ирина�ЕФИМОВА

Матюшин
Ви³тор
Иванович

ПЕРВОЕ�ПРЕПЯТСТВИЕ
Позна³омили� меня� с� Владимиром

Ильичом,� челове³ом,� ³оторый� на� про-
тяжении�тридцати�лет� Àвлеченно�зани-
мался� астрономией,� преподавал� ее� в
ш³оле.�В�станице�Ярославс³ая�он�вме-
сте�со�своими�Àчени³ами�построил�пла-
нетарий.�Увидев�в�моем�лице�сподвиж-
ни³а,� он� со�ласился� помочь� мне� сде-
лать� необходимÀю� аппаратÀрÀ.� Я� был
очень�рад�та³ой�Àдаче.�«Господь�пошел
мне� навстречÀ»,� -� подÀмал� я.� Но� вс³о-
рости�Владимир�Ильич,�Àзнав,�что�в�сво-
ем� планетарии� я� собираюсь� препода-
вать� астрономию� в� свете� Библии,� на-
отрез�от³азался�от�данно�о�прежде�обе-
щания.�«Я�не�хочÀ,�чтобы�наÀ³а�слÀжи-
ла�на�пользÀ�рели�ии!»�-�с³азал�он.�Для
меня� это� означало� ³рах.

Из�всех�людей,� с� ³оторыми�я�поде-
лился�своей�идеей,�а�та³овых�было�о³о-
ло� сотни,� Ильич� о³азался� первым� и
единственным,� ³то� поддержал� и� обо-
дрил�меня�в�моем�начинании.�Узнав�же,
что� я� верÀющий,� он� от³азался� от� обе-
щанно�о.� «Нет� поддерж³и,� нет� едино-
мышленни³ов…�Что�же�ждет�меня�впе-

«Бо�� есть� причина� всех� явле-
ний,� причина� вещества� и� всех
е�о� за³онов»

Циол±овс±ий�К.�Э.

«Еще� настанет� день,� ³о�да
бÀдÀт� смеяться� над� �лÀпостью
современной� нам� материалис-
тичес³ой�философии.�Чем�боль-
ше�я�занимаюсь�изÀчением�при-
роды,� тем� более� останавлива-
юсь�в�бла�о�овейном�изÀмлении
пред� делами� Творца»

Л¾и�Пастер�(¾ченый-хими±)
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«От� сердца� ³� сердцÀ� любовь
�����������может�пÀть�проложить;
от�сердца� ³� сердцÀ
�������������������весь�мир�обретёт...
От� сердца� ³� сердцÀ,

чтоб� всех� людей� объединить;
любовь� идёт� от� сердца
���������������������������³�сердцÀ»...

(Из� христианс³ой�песни)

Возможность�слышать�³а³�физиоло�и-
чес³ая� способность� воспринимается
большинством�«по�Àмолчанию»,�³а³�само
собой�разÀмеющееся.�Челове³�использÀ-
ет� ее� ежесе³Àндно� и� перестает� ценить.
МеждÀ�тем,�это�–�дар�от�Господа.�А�если
À� челове³а� нет� способности� слышать?
Это�значит,�что�емÀ�ни³о�да�не�Àслышать
�олоса�родно�о� челове³а,� не�насладить-
ся�мÀзы³ой,�не�порадоваться�пению�птиц.
Для� че�о� Бо�� посылает� ³рест� тишины?
«Кто� дал� Àста� челове³À?� Кто� делает� не-
мым,� или� �лÀхим,� или� зрячим,� или� сле-
пым?�Не�Я�ли,�Господь�Бо�?»�(Исх.4:11).
Быть�может,�в�той�тишине,�³оторая�дана
Творцом,� челове³À� с�Ним� проще� встре-
титься?

Мир��лÀхих�–�это��осÀдарство�в��осÀ-
дарстве.�Е�о��раждане�живÀт�по�своим�за-
³онам.�Мно�очисленный� �лÀхой� народ�–
люди� различной� национальности:� рÀс-
с³ие,�Àзбе³и,�армяне,�тÀр³и�–��оворят�на
одном,� толь³о� им� понятном� язы³е�жес-
тов.

Этот�мир�по-своемÀ�жесто³�и�по-сво-
емÀ� пре³расен.� В� «мире� тишины»� та³же
³ипят�страсти,�есть�свои�радости�и��оре-
сти.�Здесь�можно�встретить�разных�лю-
дей:�мало�рамотных�и�образованных;�ве-
рÀющих�и� равнодÀшных� ³� вере;� воров�и
добропорядочных;� проститÀто³� и� цело-
мÀдренных;�оптимистов�и�обиженных�на
сÀдьбÀ.�КаждомÀ�из�этих�людей�Господь,
Бо��неба�и�земли,�хотел�бы�дать�ШАНС...
Шанс� на� спасение,�шанс� наладить� свои
отношения�с�Ним�—�Вели³им�и�Любящим
Бо�ом.�И�это�не�просто�³расивые�слова.
Это�—�жизнь.�Это�—�шанс.�«У³репите�ос-
лабевшие�рÀ³и,�и�Àтвердите�³олена�дро-
жащие;� С³ажите� роб³им�дÀшою:� бÀдьте
тверды,�не�бойтесь;�вот�Бо��ваш,�придет
отмщение,� воздаяние�Божие;�Он�придет
и�спасет�вас.�То�да�от³роются��лаза�сле-
пых,�и�Àши��лÀхих�отверзÀтся.�То�да�хро-
мой� вс³очит,� ³а³� олень,� и� язы³� немо�о
бÀдет�петь;�ибо�пробьются�воды�в�пÀсты-
не�и�в�степи�пото³и»�(Ис.35:3-6).

Миссионеры� разъезжают� по� светÀ,
чтобы�нести�дале³им�народам�и�племе-
нам�спасительнÀю�весть�об�ИисÀсе�Хри-
сте.�Но�о�лянитесь!�Рядом�с�нами�в�без-
молвии�живÀт�те,�³то�нÀждается�в�спасе-
нии�не�меньше,�чем�дале³ие�иноплемен-
ни³и.�Вели³а�Любовь�Бо�а�³�этим�людям.
«Не�злословь� �лÀхо�о�и�пред�слепым�не
³лади� ниче�о,� чтобы� прет³нÀться� емÀ;
бойся�Господа�Бо�а�твое�о.�Я�Господь�Бо�
ваш»� (Левит�19:14).�В�нашей�власти�по-

делиться�той�любовью,� ³оторÀю�излива-
ет� на� всех� людей� Господь�Своей�Боже-
ственной�бла�одатью.�И�в�нашей�власти
сделать�все,�чтобы�о�раниченные�в�воз-
можности�слышать�люди�в�Доме�Божьем
чÀвствовали�себя�нÀжными�и�возлюблен-
ными.

ПОСВЯЩЕННЫЕ�ЛЮДИ
Для� слÀжения� �лÀхим�людям�Господь

ищет�Себе� в� помощни³и� посвященных,
любящих� христиан.�Людей,� ³оторые�лю-
бят,� ³оторые�мо�Àт� сделать�мно�ое� для
Не�о�и�для�тех,�³то�живет�в�«мире�тиши-
ны».

В�Цер³ви�«Дом�Еван�елия»� �.�Красно-
дара��лÀхим�и�слабослышащим�людям�Àча-
ствовать�в�бо�ослÀжении�помо�ают�Ната-
лия�и�Оле��Бадер.�Они�–�не�толь³о�«Àши»
�лÀхих�и� слабослышащих�братьев�и� сес-
тер,�но�и�их�дÀшепопечители�и�«жилет³и»,
их�дÀховные�наставни³и�и�Àчителя,�³а³��о-
ворится,�«все�в�одном».�ПотомÀ�что� сÀп-
рÀ�и�Бадер�помо�ают��лÀхим�чÀвствовать
связь� с� о³рÀжающими,� слышать�и� пони-
мать�мир� человечес³ий�и�мир�Божий.� Я
попросила�расс³азать�Оле�а�об�этом�слÀ-
жении.

НЕИСПОВЕДИМЫ�ПУТИ...
«Мы�были�дале³и�от�мира��лÀхонемых,

ни³о�да�не�стал³ивались�с�ним.�Разве�что
встречали�слÀчайно�на�Àлице.�Ко�да�Àве-
ровали�в�Узбе³истане�в�1995��одÀ,�в�Цер-
³ви� не�было� слÀжения�для� та³их� людей.

ПоэтомÀ,�³о�да�один�из�слÀжителей�пода-
рил�нам�с�Наташей�³ассетÀ�«ИисÀс»�с�сÀр-
допереводом,� недоÀмевали:� «Нам-то� за-
чем?�Может,�подарить�тем,�³омÀ�она�нÀж-
нее,�–� самим� �лÀхим?»� СлÀжитель� отве-
тил:� «Ты�оставь� ее,�может�быть,� придет
время,�³о�да�Господь�от³роет�это�слÀже-
ние�в�вашей�цер³ви».�Дол�о�мы�пере³ла-
дывали�этÀ�³ассетÀ�с�места�на�место.

В�2000��одÀ�из�Таш³ента�приехала��рÀп-
па�верÀющих:�четверо��лÀхих,�с�ними�были
�оворящие,� владеющие�сÀрдопереводом.
Еван�елисты�планировали�провести� слÀ-
жение�Бла�ой�вести�для��лÀхих�людей.

НÀжно�с³азать,�что��лÀхие�очень�недо-
верчивы�и,�³а³�правило,�от³рыты�для�об-
щения� толь³о� с� та³ими�же,� ³а³� они.�По-
этомÀ�мо�ли� слÀшать,� толь³о� ³о�да� про-
поведовали�сами��лÀхие.�Перед�нами�сто-
яла� задача� при�ласить� их� на� слÀжение.
То�да�я�не�представлял,�³а³�можно�за�о-
ворить�с�ними,�не�зная�язы³а�жестов.�Очень
сомневался,�что�нам�Àдастся�их�собрать.
Но�мы�все�же�отправились�на�поис³и�та-
³их�людей�на�рыно³:�для�людей�со�слÀхо-
вым�дефе³том�работа� продавцом� –� это
едва�ли�не�единственный�способ�про³ор-
мить� семью.

Мы�подходили� ³о� всем� немым�и� ³а³
мо�ли�жестами�при�лашали�в�цер³овь�на
общение.�Оставался�час�до�назначенно�о
мероприятия,�а�из�при�лашенных�ни³то�не
от³ли³нÀлся.�«НÀ,�ладно,�-�решил�я.�-�Знаю
однÀ�семью� �лÀхих,� съезжÀ,� хоть�их�при-
�лашÀ».�Я�поехал�³�ним,� а,� приехав,� Àви-

дел�на�двери�о�ромный�замо³.�ПочÀвство-
вал�подавленность�и�досадÀ.� «Весь�день
потрачен�впÀстÀю»,�-�дÀмал�я.�Был�Àверен,
что�слÀжение�не�состоится.

Но� ³о�да�перестÀпил�поро��Дома�мо-
литвы,�о³азался�ошеломлен:�зал�перепол-
нен!�Все�места�заняты,�люди�стояли�даже
в�проходах.� Ка³� �оворится,� ябло³À� не�де
было�Àпасть.�Я�пла³ал�и�молился,�прося�À
Бо�а�прощения�за�свое�неверие.�Сомне-
ний�не�осталось:�мы�Àвидели,�что�Бо��хо-
чет� спасать� этот� народ.

Ко�да�еван�елисты�Àехали,�мы�один�на
один�остались�с�по³аявшимися�из��лÀхих.
При�этом,�мы�не�знали�ни�сÀрдоперевода,
ни�да³тиля.

Собрать�людей� Àдалось,� а� что�делать
дальше?� Ка³� с� ними�общаться?�Вначале
просили�их� слышащих�детей�переводить
для�всех,�но�те�от³азались.�ДрÀ�ие,�³�³о-
торым�обращались� с� этой� просьбой�по-
ставили� Àсловие:� «Если�бÀдете� платить,
мы�станем�переводить».�Та³ой�возможно-
сти�не�о³азалось.�Нам�очень�хотелось�об-
щаться�со�слабослышащими,�хотелось�до-
нести�до�них�Слово�Божье.�Но�³а³?

Мы�с�Наташей�смотрели�на� этих� лю-
дей�и�пла³али�от�безысходности,�от�чело-
вечес³о�о� бессилия.� Ниче�о� не� остава-
лось,�³а³�толь³о�взывать�³�ГосподÀ.�И�Гос-
подь�ответил�на�наши�молитвы.

Мы�знаем,� что� Господь�дает�дары�по
Своей�воле.�Для�меня�было�от³ровением,
что�моей�жене� Господь� дал� дар,� можно
с³азать,�«�оворения�на�иных�язы³ах».�Это
не�её� заслÀ�а.�Язы³À�жестов� специально
Наталия�ни�де�не� Àчилась,�ш³олÀ� владе-
ния�сÀрдопереводом�ей�преподали�сами
�лÀхие.� В� резÀльтате,� ³о�да� в� Таш³ентс-
³ом�Центре� сÀрдопеда�о�и³и�она�прохо-
дила�обÀчение�À�профессионалов,�Àбеди-
лась�в�том,�что�жесты,�³оторыми�овладе-
ла,�в�точности�совпадали�с�теми,�³оторые
�лÀхие�люди�использÀют�в�общении�меж-
дÀ�собой.

Ко�да� Наташа� общается� с� �лÀхими,
даже�³о�да�просто�зна³омится�с�ними,�они
принимают�ее�за�«свою»,�т.е.�все�дÀмают,
что� она� тоже� �лÀхая.� Наташа� тон³о� чÀв-
ствÀет� этих� людей.�Она� способна� сопе-
реживать�им,� эмоционально� точно�пере-
давать�язы³овые�нюансы.

Язы³À�Лейса�обÀчаются�всю�жизнь.�И�я
все� больше� е�о� изÀчаю,� просматриваю
дис³и,� Àмею�с� �лÀхими� толь³о�общаться,
но�мне�очень�трÀдно�переводить.�У�меня
есть� просто� способность,� но� нет� та³о�о
дара�от�Бо�а,�³а³�À�Натальи.

Летом�мно�ие�À�нас�обÀчались�сÀрдо-
переводÀ,�но�та³�почемÀ-то�и�не�пришли�в
слÀжение.�Я�все�да�понимал:�язы³�жестов
не�дается�тем,�³то�хочет�изÀчить�е�о�про-
сто�та³,�для�себя.�Он�под�силÀ�толь³о�тем,
³то� хочет� слÀжить� �лÀхонемомÀ� народÀ.
Ключ�³�та³омÀ�Àмению�в�сердце�челове³а,
и�это�–� любовь� ³� �лÀхим�и� слабослыша-
щим,�любовь�³�людям».

Людмила�БУЛАХ

Ýêñêóðñ â èñòîðèþ.
ÑÓÐÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ Â ÐÎÑÑÈÈ

Говорить� о� появлении� людей,� зани-
мающихся� сÀрдоло�ичес³ой� деятельно-
стью�в�России,�стало�возможно�еще�при
Марии�Федоровне,�сÀпрÀ�е�Павла�I,�³о�-
да� появилась� первая� в� России� �ильдия
«читчи³ов�жестов»�-�та³�то�да�называли
сÀрдопереводчи³ов.

По�инициативе�императрицы�в�нача-
ле�XIX�столетия�стала�создаваться��осÀ-
дарственная�система�обÀчения�и�воспи-
тания� �лÀхонемых�детей.�В� странÀ�при-
�ласили� лÀчших� европейс³их� Àчителей,
заложивших�основÀ�отечественной�сÀр-
допеда�о�и³и.� Они� обÀчили� сотни� рос-
сийс³их� педа�о�ов� сÀрдопереводÀ,� что-
бы� те,� в� свою�очередь,� смо�ли� обÀчать
дрÀ�их.

� � Новым� толч³ом� для� развития� про-
фессии�стало�создание�в�сентябре�1926
�ода� Всероссийс³о�о� общества� �лÀхих
(ВОГ).�Именно�в�данный�период�необхо-
димость� в� сÀрдопереводчи³ах� стала
ощÀщаться� ³а³� ни³о�да�остро.

Первыми� переводчи³ами� ВОГ� были
слышащие�дети��лÀхих�родителей,�в�со-
вершенстве�владеющие�мими³ой�и�рÀч-
ной�азбÀ³ой.�Для�них�это�было�даже�не
призванием,� а� жизненной� необходимо-
стью.�В�дальнейшем�сÀрдопереводчи³ов
стали� �отовить� на� специализированных
³Àрсах.

СледÀющий�вито³�развития�и�попÀля-
ризации� специальности� пришелся� на
1987��од,�³о�да�телевизионная�про�рам-
ма�«Время»� впервые� «за�оворила»�жес-
тами.� С� это�о� дня�миллионы� неслыша-
щих��раждан�«из�первых�рÀ³»�стали�по-
лÀчать�информацию�о�жизни�нашей�стра-
ны,�о�событиях�за�рÀбежом.

С�1982��ода�по�инициативе�Централь-
но�о�правления�ВОГ�стали�проводиться
всероссийс³ие� ³он³Àрсы� переводчи³ов
жестово�о� язы³а,� �лавная�цель� ³оторых
-� повышение� профессионально�о� мас-
терства�переводчи³ов,�привлечение�вни-
мания�широ³ой� общественности� ³� про-

блемам� развития� и� пропа�анды�жесто-
во�о�язы³а,� содействие�обменÀ�опытом
переводчи³ов-да³тилоло�ов.

В�1992��одÀ�в�Общероссийс³ий�³лас-
сифи³атор� должностей� рабочих� и� слÀ-
жащих�была� введена� должность� «Пере-
водчи³-да³тилоло�»,�а�в�1995��одÀ�назва-
ние� сменилось� -� «СÀрдопереводчи³».� В
это�же�время�появился�и�Федеральный
За³он�«О�социальной�защите�инвалидов
в�Российс³ой�Федерации»,�за³репивший
признание�жестово�о�язы³а�³а³�средства
межличностно�о� общения� неслышащих
�раждан.

В�1999��одÀ�было�создано�професси-
ональное�объединение�-�Мос³овс³ая�об-
щественная� ор�анизация� переводчи³ов
жестово�о� язы³а.� А� в� январе�2003� �ода
был�Àчрежден�День�сÀрдоперевочи³а,�³о-
торый� теперь�празднÀется�еже�одно� 31
о³тября.

По�материалам�АМИ�ТАСС�из�версии�для
печати�“В�Росии�отмечается�День

с¾рдопереводчи±а
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Продолжаем� пÀбли³о-
вать� проповеди� пастора
цер³ви� «Вифания»� Бориса
Геор�иевича� ИсÀпова,� за-
писанные� в� период� с
1 9 9 0�.� по� 2 0 0 0�.� В� 2 0 0 3
�одÀ�он�Àшел�³�ГосподÀ,�ос-
тавив�бо�атое�дÀховное�на-
следие�в�виде�проповедей,
не� теряющих� своей� а³тÀ-
альности� по� сей� день.

Жизнь� ино�да� бывает� не-
ле�³ой:� мы� проходим� через
трÀдности.�Но�при�этом�знаем,
что� та³ое� Àтешение�от� Госпо-
да,�Е�о�верность�и�сила�Свято-
�о� ДÀха,� ³оторая� делает� нас
победителями�на� земле�и� ве-
дет�³�престолÀ�на�Небесах.

Се�одня� на� небесном�пре-
столе� совершает�Свое� слÀже-
ние�ИисÀс� Христос� ³а³� Хода-
тай.�Он�равносÀщен�Бо�À-ОтцÀ,
Àправляет�Вселенной�молитва-
ми� ходатайства� перед�Отцом.
И� в� это� священнодействие
ИисÀс� вовле³ает� нас� с� вами.
«И�нас,�мертвых�по�престÀпле-
ниям,�оживотворил�со�Христом,�-�бла�о-
датью�вы�спасены,�-��и�вос³ресил�с�Ним,
и�посадил�на�небесах�во�Христе�ИисÀсе»
(Еф.2:1-7).

Люди,�рожденные�свыше,�полÀчившие
свет�и�власть�от�Господа,�вместе�со�Хри-
стом� ÀчаствÀют� в� Àправлении� миром
посредством� молитв� ходатайства.
Иными�словами,�христианин,�³оторый
молится�о�дрÀ�их,�о�своей�стране,�та³-
же� ÀчаствÀет� в� дÀховном� Àправлении
здесь,�на�Земле.��Та³�и�происходит�наше
при�отовление� ³� небесномÀ� престолÀ.

СТРЕМИСЬ�К�ПРЕСТОЛУ
ХРИСТОС� -� Глава,� ЦЕРКОВЬ� –

Тело.�Он�соединил�Себя�с�Цер³овью.
Не�может�та³о�о�быть,�чтобы�сÀдьба
�оловы�отличалась�от�сÀдьбы�тела.

Цер³овь,�состоящая�из�спасенных�лю-
дей,� находится� во� Христе.� “Та³� ³а³�Он
избрал�нас�в�Нем�прежде�создания�мира,
чтобы�мы�были�святы�и�непорочны�пред
Ним�в�любви”�(Еф.1:4).�Прежде�создания
мира!�Ита³,�мы�все�да�были�в�Нем.�Ко�да
Он�Àмер,�«в�Нем�все�Àмерли».�А�потом�Он
вос³рес� и,� ³а³� написано� выше,� «(Бо��–
ред.)� оживотворил� нас� со� Христом».� Не
отдельно,�а�вместе�со�Христом.�Он�вос-
³рес� -�и�мы�в�Нем�вос³ресли.� �Все,� что
было�сделано�ИисÀсом,�было�сделано�для
всех�по³олений,�«дабы�явить�в��рядÀщих
ве³ах�преизобильное�бо�атство�бла�ода-
ти�Своей�в�бла�ости�³�нам�во�Христе�ИисÀ-
се»�(Еф.2:7).

Далее�написано:�«Но�вы�-�род�избран-
ный,�царственное�священство,�народ�свя-
той,�люди,�взятые�в�Àдел,
дабы� возвещать� совер-
шенства�Призвавше�о�вас
из� тьмы� в� чÀдный� Свой
свет»� (1Пет.2:9).� О� чем
здесь� �оворит� апостол
Павел?�О�том,�что�мы,�бÀ-
дÀчи�во�Христе,�находим-
ся� на� престоле� �Божьем.
Это� Àдивительно,� но� это
та³.� ИисÀс� Àже� «посадил
нас� на�Небесах� во� Хрис-
те�ИисÀсе».� «Ка³?� -� может� ³то-то� подÀ-
мать,�-�значит,�я�автоматичес³и�мо�À�там
о³азаться?»� В� принципе,� статÀс� правед-
ни³ов,�царей�и�священни³ов�мы�обрета-
ем�по�фа³тÀ�Àверования�во�Христа.�Но�вся
наша�последÀющая�жизнь�во�Христе�–�это
подтверждение�данно�о�статÀса:�«Правед-
ный�да� творит�правдÀ�еще,� и�святый�да
освящается�еще»�(От³р.22:11).�Если�это-
�о�не�делать,�то�можно�потерять�не�толь-
³о�престол,� но�и� спасение,� ибо�написа-
но:�«Се,��рядÀ�с³оро;�держи,�что�имеешь,
дабы� ³то� не� восхитил� венца� твое�о»
(От³р.3:11).

Ко�да-то�Бо�� поставил�СаÀла� царем,

тот� стал� помазан-
ни³ом,�но�пренеб-
ре�� своим� статÀ-

сом�из-за�непо³орности�и�строптивости.
Желание�СаÀла� отомстить� ДавидÀ� о³а-
залось�сильнее�е�о�посвященности�Бо�À.
И�вместо�СаÀла�был�поставлен�царем�Да-
вид� -� тот,� ³то� ревновал� о� Господе,� ³то
ходатайствовал�о�своем�народе.�О�Дави-
де� написано:� «(Бо�� -� ред.)� поставил� им
царем�Давида,�о�³отором�и�с³азал,�сви-
детельствÀя:�нашел�Я�мÀжа�по�сердцÀ�Мо-
емÀ,� Давида,� сына� Иессеева,� ³оторый
исполнит�все�хотения�Мои»�(Деян.13:22).

Каждый� из� нас� в�Небесном�Царстве
бÀдет�владеть�тем,�что�он�дÀховно�обрел
здесь,�на�Земле.�Что�мы�здесь�верою�при-
мем,�то�бÀдем�иметь�на�небе.

Немало�христиан�мечтают�лишь�о�спа-
сении.�Вся�их�надежда�на�то,�чтобы�толь-
³о�не�попасть�в�ад:�хотя�бы�À�дверей,�но�в

Царстве� Божьем.� «Та³� по
вере�вашей,�да�бÀдет�вам»,
-��оворит�ИисÀс.�Та³ой�че-
лове³� и� о³ажется� «À� две-
рей».�Но�если�ты�стремишь-
ся� ³� престолÀ,� веришь� во
все� обетования,� ³оторые
дал�Бо�,�и�со�ласен�выпол-
нить�все�требования,�³ото-
рые�Он�предъявляет,�то�ты
там�бÀдешь.�Это�место�Àже
для�тебя�при�отовлено.

НУЖДА�ПРОСИТ,�ВЕРА�БЕРЕТ
Для� то�о� чтобы� о³азаться� победите-

лем�и�достичь�небесно�о�престола,�нÀж-
на� мÀдрость,� сила� свыше,� помощь,
власть.�И� вот�мы,� бÀдÀчи�еще�здесь,� на
земле,� в� молитве� верою� пристÀпаем� ³
престолÀ,�чтобы�полÀчить�от�Господа�ми-
лость�и�бла�одать.�Что�мы�в�этот�момент
делаем:�просим�или�берем?�НÀжда�про-
сит,�вера�берет!�Мы�не�дости�аем,�а�бе-
рем.� «Приемлющие� (а� не� дости�шие� –
автор)� обилие� бла�одати� и� дар� правед-
ности�бÀдÀт�царствовать�в�жизни�посред-
ством�едино�о�ИисÀса�Христа»�(Рим.5:17).

Не�посредством� Àсилий� своей� воли�или
особых� способностей,� а� посредством
ИисÀса� Христа.� Челове³� Àтверждается� в
положении,�³оторое�Àже�имеет�во�Хрис-
те�ИисÀсе,�проходя�реальные�испытания,
предÀсмотренные�для�не�о�Бо�ом.

Порой� ³ажется,� что� испытания� даны
нам�сверх�сил,�и�мы��оворим:�«Господи,
Ты� предъявляешь� та³ие� требования� ³о
мне!»� А�Он� отвечает:� «К� престолÀ� тебя
�отовлю!�К�престолÀ!..»�И�Он��отовит.�Бо�
Àчит� нас� верить� в�Не�о� не� ³а³� в� бо�а� с
малень³ой�бÀ³вы,�не�³а³�в�бож³а,�но�³а³
во�Всемо�Àще�о�Бо�а� неба� и� земли!�Он
Àчит�смотреть�не�на�тяжелые�обстоятель-
ства,�а�на�Христа.�Та³им�образом�Он�нас
воспитывает.

СМОТРИТЕ�НА
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА�СВЕРХУ
Очень�по³азательно�Господь�это�про-

демонстрировал�апостолÀ�ИоаннÀ,�³о�да
тот�находился�на�острове�Патмос.

Это� происходило� во
времена� императора�До-
мициана.�То�да�христиане
истреблялись.�Из�всех�апо-
столов�толь³о�один�Иоанн
Àмер�своей�смертью.�Цер-
³овные� предания� �ласят,
что� Иоанн� дожил� до� ста
лет.�Ко�да�е�о�хотели�жи-
вьем� сварить� в� ³ипящем
масле,� то� �рянÀл� �ром� и
чаша�с�маслом�перевернÀ-
лась.� Палачи� решили,� что
это� зна³� свыше�и�Иоанна
не�надо�³азнить.�То�да�е�о�отправили�на
острово³�в�Средиземном�море,��де�нахо-
дились�императорс³ие�³аменоломни.�Это
были�свое�о�рода��³онцла�еря.�Стари³и�и
молодые�работали�в�штольнях,�вырÀбали
³амни� и� носили� их� для� строительства
дворцов� римс³их� патрициев,� для� знати.
Работни³и�там�медленно�Àмирали.�Иоанн
тоже�работал,�а�не�ходил�по�бере�À,�про-
хлаждаясь.� Там�не�было�ни³а³о�о�мило-

сердия.� Казалось� бы,� та³ой
печальный�³онец�À�любимо�о
Àчени³а�ИисÀса!..

А�что�в�цер³овном�плане?!
Цер³овь� за�нана� в� подполье.
В�Риме�христиане�собирают-
ся� в� ³ата³омбах.� Всех� хрис-
тиан� Àничтожают.� В� цер³вах
Àже�начинают�появляться�ере-
си.�Кажется,�все�разбивается,
все� рÀшится!� Но� на� самом
деле�Бо��не�оставил�Свою�цер-
³овь.

Ка³-то� вос³ресным� днем
апостол�Иоанн�молился�и�Àви-
дел�ИисÀса� в� царс³ой� сияю-
щей�одежде.�«И�³о�да�я�Àви-
дел�Е�о,� то� пал� ³� но�ам�Е�о,
³а³�мертвый.�И�Он�положил�на
меня�десницÀ�Свою�и�с³азал
мне:�не�бойся;�Я�есмь�Первый
и�Последний,�и�живый;�и�был
мертв,� и�се,�жив�во�ве³и�ве-
³ов,�аминь;�и�имею�³лючи�ада
и� смерти.� Ита³� напиши,� что
ты�видел,�и�что�есть,�и�что�бÀ-
дет� после� се�о»� (От³р.1:17-
19).� И� � Господь� дал� емÀ� от-
³ровение�о�всей�истории�Цер-

³ви�до�само�о�³онца.
� Ко�да�мы� пребываем� в�молитве,� то

смотрим�на�обстоятельства�сверхÀ,�а�не
изнÀтри,�и�полÀчаем�сверхъестественнÀю
силÀ,�помощь�и�вдохновение�славить�Бо�а
среди� трÀдностей.�Мы�можем� не� зави-
сеть�от�проблем:�одно�дело�-�видеть�Àжас-
нейшие�обстоятельства�жизни,� и�дрÀ�ое
дело� –� Àвидеть� себя� на� небесном� пре-
столе� и� оттÀда� ходатайствовать� о� своих
переживаниях!�Христос�на�престоле,�и�вы
во�Христе�–�на�престоле!�Вы�–�цари,�«до-
мостроители� тайн�Божьих»,� ³а³� �оворит
апостол�Павел.

ГДЕ�СЛОВО�ЦАРЯ�-

ТАМ�ВЛАСТЬ
Но�³а³ие�же�мы�цари,�если�нас�здесь

ос³орбляют,�Àнижают�и�ни�во�что�не�ста-
вят?�А�ИисÀс,�Царь�царствÀющих?�Е�о�и
били,�и�пинали,�и�распяли,�под�отовив�на
земле�трон�в�виде�³реста.�Но�на�нем�Он
Àмирал� ³а³�Царь.�И�ни³то�даже�не�смо�
изменить�надпись,�³оторая�истинно��ла-
сила,�что�Он�–�Царь�ИÀдейс³ий.�«Я�имею
власть�отдать�Мою�жизнь,�Я�имею�власть
опять�принять�ее»,�-��оворил�Христос.�Он
Àмирал� ³а³� Властьимеющий,� а� не� ³а³
жал³ая�жертва!�Он�пошел�на� это� созна-
тельно,�движимый�Своим�решением,��для
то�о�чтобы�ис³Àпить�по�ибший�мир�и,�³а³
написано,�«создать�Себе�Цер³овь»,�³ото-
рÀю�Он�приобрел�Кровью�Своею.

�Христос�в�нас,�а�мы�в�Нем,�в�этом�-
наша�свобода,� независимость�и� власть!

Ко�да�мы� на� престоле,� то� не� толь³о
имеем�возможность�молиться,�но�и��ово-
рить� слова� власти.� «Если� с³ажете� �оре
сей:�«поднимись�и�ввер�нись�в�море�и�не

Àсомнитесь,� бÀдет� вам» .
Здесь� не� написано:� «Если
помолитесь�ОтцÀ,�чтобы�Он
этÀ��орÀ�трÀдностей�Àдалил
с�ваше�о�пÀти…»,�но�напи-
сано:�«Если�с³ажете…»�Тот,
³то� на� престоле,� имеет
власть��оворить�слова,�³а³
³о�да-то� �оворил� ИисÀс:
«Лазарь,�выйди�вон!»,�«Де-
вица,�встань!».�Это�были�не
просто��молитвы!�Это�были
слова,� с³азанные� со� влас-

тью!�В�Библии�с³азано:�«Где�слово�царя,
там� власть!»� (Е³³л.8:4).

Ита³,� Бо�� сделал� нас� царями� и� свя-
щенни³ами.�Он�посадил�нас�на�Небесах
во� Христе� ИисÀсе!� И� сообщил� нам� об
этом�в�Своей�Священной�Кни�е�обы³но-
венными�словами,�чтобы�все�люди�мо�ли
прочитать�и�знать,�что�они�имеют�во�Хри-
сте.�БÀдьте�победителями�во�славÀ�Хри-
ста!

Б.�Г.�ИСУПОВ

Снос³и�в�с³об³ах�означают�со³ращения�библейс³их�³ни��(см.�стр. 1 0 )

Каждый�из�нас�в�Небесном�Царстве�бÀдет�владеть�тем,
что�он�дÀховно�обрел�здесь,�на�Земле.�Что�мы�здесь�ве-
рою�примем,�то�бÀдем�иметь�на�небе.

Если� ты� стремишься
³� престолÀ,� веришь� во
все�обетования,�³оторые
дал�Бо�,�и�со�ласен�вы-
полнить�все�требования,
³оторые�Он� предъявля-
ет,� то� ты� там� бÀдешь.
Это�место�Àже�для�тебя
при�отовлено.

Мы�можем� не� зави-
сеть� от� проблем:� одно
дело� -� видеть� Àжасней-
шие�обстоятельства�жиз-
ни,�и�дрÀ�ое�дело�–�Àви-
деть� себя� на� небесном
престоле�и�оттÀда�хода-
тайствовать�о�своих�пе-
реживаниях!�Христос�на
престоле,�и�вы�во�Хрис-
те�–�на�престоле!
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ПочемÀ?�ПотомÀ�что�Àж�очень�печаль-
ным�о³азался�е�о�резÀльтат.�Если�À�пер-
вых�рабов�было�хорошо�и�стало�еще�лÀч-
ше,�то�À�последне�о�было�хорошо,�а�ста-
ло�совсем�ПЛОХО!�Ад,�полное�фиас³о.�Го-
воря� спортивным� язы³ом,� он� не� просто
занял� последнее�место,� но� был�дис³ва-
лифицирован.

� ПочемÀ� нас� не� столь³о� интересÀет
Àмноженное,�с³оль³о�потерянное?!�Не�дÀ-
маю,�что�из-за�нашей�«врожденной�с³ром-
ности».�Несмотря�на�то,�что�³онец�лени-
во�о� раба� Àжасает,� нам� самим�присÀще
похожее�поведение:�чаще�все�о�челове³,
и� даже� христианин,� ленится.� Он� �отов
меньше�полÀчить,� лишь�бы�меньше�зат-
ратить�сил.�Зачем�лишний�раз�напря�ать-
ся,�начинать�слÀжить,�чем-то�жертвовать?
Зачем�расточать�себя?�Гораздо�Àдобнее
БЫТЬ�НА� ГРАНИ,� делать� толь³о� то,� что
поможет� не� потерять� спасение,� но� в� то
же�время�и�не�перенапрячься.

В�притче�с³азано�—�дал�по�силе.�Если
ты�считаешь�себя�не�сильным�делать�что-

ÏÅØÊÀ ÍÀ ØÀÕÌÀÒÍÎÉ ÄÎÑÊÅ?

ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÑËÎÂ
Î ÌÎËÈÒÂÅ

Современное�христианство�во�мно-
�ом� напоминает� большой�фÀтбол.� На
поле� и�рают� нес³оль³о� челове³,� а� на
трибÀнах� болеют� десят³и� тысяч.� Эти
болельщи³и�знают�о�фÀтболе�и�фÀтбо-
листах� все:� им� зна³омы�нюансы�и�ры,
ее�та³ти³а�и�страте�ия,�они�мо�Àт�рас-
с³азать�обо�всех�вели³их�и�рах�прошло-
�о.�Они�³ричат�и�машÀт�фла�ами,�очень
ис³ренне�болеют�за�свои�³оманды,�но…
Большинство� из� них,� выйдя� на� поле,
с³орее�все�о,�даже�не�попадÀт�по�мячÀ.

ФÀтболисты�же,�напротив,�всю�свою
жизнь�посвящают�трениров³ам,�от³азы-
ваясь�от�все�о�ради�достижения�резÀль-
тата.

Ка³ое�отношение�все�описанное�име-
ет�³�молитве?�Самое�непосредственное.
Молитва�–�дыхание�дÀховной�жизни.�Если
челове³�дышит�–� он�жив;� если� челове³
жив�–� он�дышит.� Если� христианин�мо-
лится�–�он�имеет�дÀховнÀю�жизнь.�Если
нет�–� дÀховно�мертв.�Но� точно� та³�же,
³а³� с�обычным,�физичес³им�дыханием,
дело�обстоит�и� с�молитвой.�Почти� все
люди�мо�Àт�пройти�нес³оль³о� ³иломет-
ров,� большинство� способно� самостоя-
тельно�подняться�на�пятый�этаж.�Но�про-
бежать� пять� ³илометров� Àже�мо�Àт� не
все.� А� проплыть� под� водой� пятьдесят
метров� в� состоянии� очень� немно�ие.
Дело�в�тренированности�дыхания.

Ка³ова� ваша� молитвенная� жизнь?
Ка³� вы� тренирÀете� «дÀховные� мÀс³À-
лы»?�По�вос³ресеньям�в�цер³ви,�на�до-
машней��рÀппе�и�перед�едой?�Нас³оль-
³о�сильны�и�ис³ренни�ваши�молитвы?
Стоит� ли� Àдивляться,� что� Бо�� не� дей-
ствÀет�через�мно�их�христиан.�Он�про-
сто�не�может�порÀчить�исполнить�дело
челове³À,� ³оторый,� образно� �оворя,
пробежит� пятьсот� метров� и� Àпадет� в
изнеможении.�ПотомÀ�что�не�натрени-
рован.�Та³ие�люди�и�наполняют�трибÀ-
ны�«христианс³их�стадионов»,�следя�за
и�рой�«профессионалов».

Возможно,� мно�ие,� прочитав� эти
стро³и,�спросят:�что�же�делать?�Ка³�на-
Àчиться�молиться?� Точно� та³ой�же�воп-
рос�задали�и�Àчени³и�ИисÀсÀ.�Он�наÀчил
их�молитве� «Отче�наш».�Весьма�приме-
чательно,�что�Христос�не�стал�À³азывать
на�пре³расные�образцы�молитвенни³ов
древности.�Не�стал��оворить,�что�нÀжно
молиться,� ³а³�Давид,� хотя� все� псалмы
Давида�и�есть�образцы�молитв.�Не�стал
приводить�в�пример�Илию,�чья�молитва
на�три�с�половиной��ода�затворила�небо
над�Израилем,� а� потом�по�е�о�молитве
пошел� дождь.�Вовсе�нет,�ИисÀс� с³азал
следÀющее:�«Молитесь�же�та³:�Отче�наш,
сÀщий�на�небесах!�да�святится�имя�Твое;
да�приидет�Царствие�Твое;�да�бÀдет�воля
Твоя�и�на�земле,�³а³�на�небе;�хлеб�наш
насÀщный�дай�нам�на�сей�день;� и� про-
сти�нам�дол�и�наши,�³а³�и�мы�прощаем
должни³ам�нашим;�и�не�введи�нас�во�ис-
³Àшение,�но�избавь�нас�от�лÀ³аво�о.�Ибо
Твое� есть� Царство� и� сила� и� слава� во
ве³и.�Аминь»�(Мф�6:9-13).

Молитва�«Отче�наш»�–�образец�³рат-
³ости.�Но�в�сжатом�виде�она�выражает
полнотÀ�дÀховной�жизни.�Она�содержит
все�Àчение�Христа�и�со³ровище�нашей
веры.�Каждая�фраза�—�это�один�из�ас-
пе³тов� наше�о� хождения� перед�Бо�ом:
признание� Божье�о� Отцовства� («Отче
наш,�сÀщий�на�небесах»);�прославление
Бо�а�(«да�святится�имя�Твое..»);�просьба
(«хлеб�наш�насÀщный�дай�нам..»),� � по-
³аяние�за�соделанное�(«прости�нам��ре-
хи�наши..»),� прощение� («³а³�и�мы�про-
щаем� должни³ам� нашим»),� признание
Божьей�защиты�в�своей�жизни�(«не�вве-
ди�нас�во�ис³Àшение,�но�избавь�нас�от
лÀ³аво�о»),� Àверенность� в� том,� что� по-
лÀчим�просимое�(«…�ибо�Твое�есть�цар-
ство,� сила� и� слава»).� Раз�оваривая� в
молитве�с�Бо�ом�своими�словами,�мож-
но� использовать� этÀ� стрÀ³тÀрÀ,� чтобы
охватить�все�сферы�жизни�—�дÀховнÀю
и�бытовÀю�—�и�быть�«натренированны-
ми� профессионалами».

Да� поможет�Вам� в� этом� Господь� и
наставит�на�вся³Àю�истинÀ!

Станислав�БУЛАНОВ

ÏÐÈÒ×À
Î ËÅÍÈÂÎÌ ÐÀÁÅ
«...челове³,� ³оторый,� отправляясь� в

чÀжÀю�странÀ,�призвал�рабов�своих�и�по-
рÀчил�им�имение�свое:�и�одномÀ�дал�он
пять�талантов,�дрÀ�омÀ�два,�иномÀ�один,
³аждомÀ� по� е�о� силе;� и� тотчас� отпра-
вился.� ПолÀчивший� пять� талантов� по-
шел,� Àпотребил� их� в� дело� и� приобрел
дрÀ�ие�пять�талантов;�точно�та³�же�и�по-
лÀчивший�два�таланта�приобрел�дрÀ�ие

два;�полÀчивший�же�один�талант�пошел�и
за³опал� [е�о]� в� землю�и� с³рыл� серебро
�осподина� свое�о.� По� дол�ом� времени,
приходит��осподин�рабов�тех�и�требÀет�À
них�отчета.�И,�подойдя,�полÀчивший�пять
талантов�принес�дрÀ�ие�пять� талантов�и
�оворит:��осподин!�пять�талантов�ты�дал
мне;�вот,�дрÀ�ие�пять�талантов�я�приоб-
рел�на�них.�Господин�е�о�с³азал�емÀ:�хо-
рошо,�добрый�и�верный�раб!�в�малом�ты
был� верен,� над�мно�им� тебя� поставлю;
войди�в�радость��осподина�твое�о.�Подо-
шел� та³же� и� полÀчивший� два� таланта� и

с³азал:� �осподин!� два� таланта� ты� дал
мне;�вот,�дрÀ�ие�два�таланта�я�приобрел
на� них.� Господин� е�о� с³азал� емÀ:� хоро-
шо,�добрый�и�верный�раб!�в�малом�ты�был
верен,�над�мно�им�тебя�поставлю;�войди
в�радость��осподина�твое�о.��Подошел�и
полÀчивший� один� талант� и� с³азал:� �ос-
подин!�я�знал�тебя,�что�ты�челове³�жес-
то³ий,�жнешь,��де�не�сеял,�и�собираешь,
�де�не�рассыпал,�и,�Àбоявшись,�пошел�и
с³рыл�талант�твой�в�земле;�вот�тебе�твое.
Господин�же�е�о�с³азал�емÀ�в�ответ:�лÀ-
³авый�раб�и�ленивый!�ты�знал,�что�я�жнÀ,

�де�не�сеял,�и�собираю,��де�не�рассы-
пал;�посемÀ�надлежало�тебе�отдать�се-
ребро�мое�тор�Àющим,�и�я,�придя,�по-
лÀчил�бы�мое�с�прибылью;�ита³,�возьми-
те�À�не�о�талант�и�дайте�имеющемÀ�де-
сять�талантов,��ибо�вся³омÀ�имеющемÀ
дастся�и�приÀмножится,�а�À�неимеюще-
�о�отнимется�и�то,�что�имеет;�а�не�од-
но�о�раба�выбросьте�во�тьмÀ�внешнюю:
там�бÀдет� плач� и� с³режет� зÀбов.� С³а-
зав�сие,�воз�ласил:�³то�имеет�Àши�слы-
шать,�да�слышит!»

(Мф.25:14-30).

либо,� ты,� тем� не� менее,� силен� помочь
сделать� это� дрÀ�им.

� � «По� дол�ом� времени,� приходит
�осподин� рабов� тех� и� требÀет� À� них
отчета».� Все� проверяется� временем:
мотивация,�ценности,�терпение,�а�порой
и� самооцен³а.� Ка³� часто� челове³� недо-
оценивает� себя!� ПочемÀ� подобное� про-
исходит?� Да� потомÀ� что� слÀжение� или
дело�челове³а�не�³ажется�емÀ�достаточ-
но� важным� и� значимым,� та³ой� челове³
чÀвствÀет�себя,�словно�пеш³а�на�шахмат-
ной�дос³е.

Пеш³и�—�самые�мно�очисленные�фи-
�Àры�в�шахматах.�Всех�остальных�фи�Àр
по�две,�а�пеше³�-�множество.�На�первый
вз�ляд�³ажется,�что�от�них�ниче�о�не�за-
висит:�и�даже�ходить�им�можно�толь³о�на
однÀ� ³леточ³À.� Самое� большое,� что� им
позволено��—�это�в�начале�и�ры�ша�нÀть
сразÀ� на� две� ³лет³и!� Раз� -� и� о³азался
посреди�дос³и.�Стоит�та³ая�пеш³а�в�цен-
тре�-�ни³о�о�во³рÀ�,�ни³то�не�защищает.
О�лянешься:�до�своих�дале³о,�а�против-

ни³�-�вот�он,�рядом.��О�ЧЕМ�ДУМАЕТ�ГРОС-
СМЕЙСТЕР?

Но��россмейстер�прав.�Знаете,�поче-
мÀ�та³ой�ход�пеш³и�очень�важен?�Дело�в
том,�что�через�тÀ�³лет³À,��де�она�стояла
раньше,� от³рывается� возможность� для
хода� дрÀ�им�очень� сильным�фи�Àрам� —
ферзю�и�офицерÀ.�И�зачастÀю�пеш³а�за-
щищает� ³ороля,� за³рывая� е�о� собой.� В
ито�е� пеш³а� даже�может� стать�ферзем.
О� та³их� с³азано:� «В� малом� ты� был
верен,� над� мно�им� тебя� поставлю».

Мно�ие�из�вас�на�самом�деле�Àже�дав-
но� не� пеш³и,� но� ³аждый�дÀмает� о� себе
по�мере�веры.�Доро�ой�дрÀ�,�верь,�что�ты
над�мно�им�поставлен.� Бо�� дал� тебе� те
возможности,� ³оторых� нет� À� дрÀ�их,� ты
можешь�то,�что�не�мо�Àт�дрÀ�ие,�а�вмес-
те�все�это� -�«шахматная�партия»!�И�наш
Гроссмейстер�знает,��де�мы�должны�быть
и�что�делать!

Важно� не� то,� с³оль³о� тебе� дано,
а� то,� ³а³� ты� этим� распорядишься!

Вячеслав�БОРИСОВ,
пресвитер�цер±ви�«Вифания»

ÂÛ ÍÅ ÇÀÁÛÒÛ
« . . .Не� неправеден� Бо�,� чтобы

забыл�дело�ваше�и�трÀд�любви,�³о-
торÀю�вы� о³азали� во� имя� Е�о,�по-
слÀжив�и�слÀжа�святым»�(Евр.�6:10).

Ко�да� старейшемÀ� �ражданинÀ�АНГ-
ЛИИ�Henry�Allingham�ИСПОЛНИЛОСЬ�111�лет,
военно-воздÀшные�силы�Àстроили�в�е�о
честь�по³азательный�полет,�а�Королевс-
³ий�ор³естр�сы�рал�«С�днем�рожденья».
«Дейли�Миррор»� сообщила,� что� Генри
Аллин�эм� был� �лÀбо³о� впечатлен� о³а-
занным� емÀ� вниманием.� Восемьдесят
шесть�лет�он�хранил�в�дÀше�страшные
воспоминания�об�Àжасах�Первой�миро-
вой�войны.�Толь³о�³о�да�Общество�ве-
теранов� разыс³ало� е�о,� страна� Àзнала
о� тех,� ³о�о�мно�о³ратно� резали,� бом-
били�и�обстреливали,�но�³то�все�пере-
нес�за�свою�родинÀ.

Библия��оворит�о�чем-то�подобном
в� отношении� христианс³ой�жизни.� Те,
³то�вел�брани�Божьи,�часто�за³анчива-

ли� свои�дни�ранеными,� за³люченными
в�тюрьмÀ,�а�не³оторые�претерпели�мÀ-
ченичес³Àю� смерть� ³а³� платÀ� за� свое
слÀжение.�Ка³ой-нибÀдь�циничный�с³еп-
ти³� с³ажет� на� это,� что,� мол,� добрые
дела� не� остаются� безна³азанными.
Одна³о�автор�послания�³�Евреям��ово-
рит�о�дрÀ�ом.�Он�напоминает,�что�все,
что�мы�сделали�по� вере�и� с� любовью,
однажды�полÀчит�вели³ое�воздаяние�от
Бо�а�(Евр.�6:10).

Вы�чÀвствÀете�себя�ненÀжным�и�за-
бытым?�ОщÀщаете�бесполезность�сво-
е�о�слÀжения?�БÀдьте�Àверены,�что�Бо�
не� забыл� ни� одно�о� ваше�о� Àсилия� и
воздаст�вам�бла�остью�и�славой�в�Сво-
ем�Царстве.

Нам�³ажется,�что�та³�Àбо�и
И�наши�нÀжды,�и�мы�сами;
Но�не�малы�мы,�братья,�в�Бо�е
Со�всеми�нашими�делами.

Саффилд

Бо��помнит�и�то�наше�добро,
³оторое�мы�давно�забыли

Из�±ни�и�«Хлеб�наш�нас¾щный»

Эта�притча�христианам�хорошо�изве-
стна.�Но,�³о�да�мы�ее�читаем,��наше�вни-
мание� обычно� при³овано� ³� ленивомÀ
рабÀ.�«Господин�же�е�о�с³азал�емÀ�в
ответ:� лÀ³авый� раб� и� ленивый!..»

(Мф.�25:26)
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1.�Быстро�понижающийся�после�родов�Àровень��ормонов�в�ор�анизме.
2.�Изменение�а³центов�внимания�в�семье:�о³рÀжающие�больше�заботятся�о

ребен³е,�чем�о�матери�(то�да�³а³�во�время�беременности�толь³о�она�была�пред-
метом� заботы).

3.�Боязнь�возвращения�домой.�Не³оторые�женщины�предвидят�переÀтомле-
ние,� ³оторое�обрÀшится�на�них�дома.�Им�³ажется,� что�они�не�смо�Àт� сочетать
обычные� домашние� дела� с� заботой� о� ребен³е,� ведь� не� се³рет,� что� не� все�да
женщина�полÀчает�помощь�и�поддерж³À�дома.

4.�ЧÀвство�Àсталости�после�родов.�Это�чÀвство�возни³ает�после�тяжелых�ро-
дов,�во�время�³оторых�женщина�потеряла�мно�о�³рови.

5.� Болезненное� ³ормление�и� необходимость� при� ³ормлении� соблюдать� оп-
ределеннÀю�диетÀ.

6.�ЧÀвство�недовольства�ребен³ом.�Мать�рисовала�в�своем�воображении�ан-
�елоч³а�с��олÀбыми��лаз³ами,�³Àдрявыми�волоси³ами�и�ямоч³ами�на�щеч³ах,�а
родился�ребено³�малень³ий,�³расный,�без�волоси³ов�и�без�Àлыб³и.

7.�ЧÀвство�необратимых�изменений�в�жизни.�После�рождения�малыша�жен-
щина�понимает,� что�в�ее�жизни�произошел�перелом.�Она�Àже�не�принадлежит
сама� себе.

8.�ЧÀвство�неполноценности.�Женщины,�родившие�первый�раз,�часто�«боят-
ся»� свое�о� ребен³а.� Им� ³ажется,� что� они� не� справятся� с� Àходом� за� ним,� не
сÀмеют�е�о�пеленать,�³ормить�и�³Àпать.�Они�боятся�о³азаться�плохими�матеря-
ми�и�женами,�не�верят�в�собственные�силы�и�возможности.

9.�Острое�чÀвство�неприятия�собственной,�измененной�родами,�внешности.
www.babyplan.ru
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«Ино�да�À�меня�появляется�ощÀщение,
что�я�схожÀ�с� Àма,� находясь�дома�с�ма-
лыш³ой,�-�жалÀется�молодая�мама�на�од-
ном�из�интернет-форÀмов.�-�Кажется,�что
я�совершенно�одна�и�абсолютно�ни³омÀ
не�нÀжна.�С�³аждым�днем�все�больше�на-
чинаю�раздражаться� на�мÀжа,� попадает
и�моей�старшей�дочери.�Срываюсь�ежед-
невно:� ³ричÀ,� стÀчÀ�³Àла³ами,�постоянно
плачÀ,�радÀюсь�толь³о�вечером�томÀ,�что
день�за³ончился,�и�с�Àжасом�дÀмаю�о�зав-
трашнем� дне...

Все��оворят,�что�это�пройдет,�но�мне
³ажется,� что� я� становлюсь� все� несчаст-
нее� и� несчастнее.� Я� Àстала� от� ребен³а,
Àстала� от�мÀжа� и� от� всей� своей� семьи.
Помо�ите�мне.�Подс³ажите,�что�делать».

«У�этой�женщины�серьезные�пробле-
мы»,�-�подÀмаете�вы.�На�самом�же�деле
подобное�поведение�свойственно�значи-
тельномÀ�числÀ�новоиспеченных�мамоче³,
и�называется�оно�«послеродовая�депрес-
сия».�У�70%�родивших�депрессия�длится
нес³оль³о�недель,�À�15%�-�растя�ивается
на��оды.�Даже�обычно�спо³ойные�и�рас-
сÀдительные� представительницы� пре-
³расно�о� пола� в� этот� период� способны
на� необъяснимые� постÀп³и.� Известны
слÀчаи,�³о�да�недавно�родившие�женщи-
ны,� например,� стри�лись� на�оло.

КОГДА�ВСЕ�НАВАЛИЛОСЬ
Специалисты� Àтверждают,� что� в� воз-

ни³новении�это�о�заболевания�виновато

рез³ое� понижение� после� родов� в� ор�а-
низме�Àровня��ормонов.�Подобный�спад
вызывает�в�женщине�состояние��лÀбо³ой
подавленности.�Но�свой�в³лад�в�депрес-
сию� вносят� и� обстоятельства,� ³оторые
все�да�сопровождают�появление�на�свет
малыша.�Это�и�хроничес³ая�Àсталость�от
бессонных� ночей,� начинающаяся� еще� в
роддоме;�и�физичес³ие�недомо�ания,�свя-
занные� с� родами;� и� �рÀз� обязанностей,
ответственности,� эмоциональных� пере-
живаний,� ³оторый�наваливается�на�жен-
щинÀ,� ³о�да� та�становится�матерью.

«Бессонные�ночи,�походы�в�молочнÀю
³Àхню,�на�À³олы�и�массаж�в�поли³лини³À,
сцеживание-³ипячение-�лаж³а,� Àбор³а-
�отов³а-стир³а,�вдобаво³�Àчеба�на�заоч-
ном,� -� вспоминает� свое� послеродовое
состояние� еще� одна�мамоч³а,� -� ино�да
³азалось,�что�это�не�³ончится�ни³о�да.�Я
чÀвствовала�себя�малень³ой�и�беззащит-
ной�перед�бес³онечными�заботами.�Была
пра³тичес³и�одино³ой�в�своих�проблемах.
К�сожалению,�мой�мÀж,�³а³,�наверное,�и
мно�ие�мÀжчины,� вообще� не� слышал� о
сÀществовании�та³ой�болезни,�³а³�«пос-
леродовая� депрессия».� Он� занимался
толь³о�своей�работой,�помо�ать�по�домÀ
не� собирался,� но,� наоборот,� требовал� ³
себе�внимания�не�меньше,�чем�малыш».

Послеродовая�депрессия�не�сходит�на
нет,�а�расцветает�пышным�цветом,�если
женщине�ни³то�не�помо�ает.�Ведь�в�род-
доме�она�мечтала� лишь�об� одном� –� от-

дохнÀть,�но�дома�ее�мечты�зачастÀю�раз-
биваются�о��ром³ий�требовательный�плач
младенца�и�бездеятельность�е�о�отца.

Важный�момент:�именно�мÀжья,�сами
то�о� не� осознавая,� зачастÀю� становятся
³атализатором�депрессии,� ³о�да� не� по-
нимают,�что�с�момента�рождения�ребен-
³а�они�Àже�не�мо�Àт�вести�тот�образ�жиз-
ни,� ³оторый� вели� раньше.� Если� раньше
жена�заботилась�о�них,�то�теперь�самое
время�мÀжьям�³а³��лавам�семейств�взять
на� себя� часть� обязанностей� и� заботы� о
доме,�о�жене�и�ребен³е.�Особенно�если
рядом� нет� бабÀш³и,� ³оторая� смо�ла� бы
помочь�в�Àходе�за�внÀ³ом.

ЧТО�ДЕЛАТЬ?
Ка³�же�лечить�депрессию?�Таблет³и�в

данном� слÀчае� не� помо�Àт,� рецепт� один
—� любовь.�Молодой�маме� необходимо
чÀвствовать�себя�нÀжной,�любимой,�ощÀ-
щать�заботÀ�и�помощь�близ³их�и,�в�пер-
вÀю� очередь,� мÀжа.� Важно� та³же� пони-
мать,�что�во�всех�трÀдностях�она�не�одна
—� Господь� поддерживает� ее.� Все� на³о-
пившиеся�обиды�и�трево�и�женщина�мо-
жет�изливать�в�молитве�³�Бо�À,�и�Он�обя-
зательно�поможет�ей�справиться�со�всем.
ПодÀмайте�о�том,�что�вы�та³�À�одили�Гос-
подÀ,�что�Он�дал�вам�на�радÀ�—�ребен³а:
«Вот�наследие�от�Господа:�дети;�на�рада
от�Не�о�—�плод�чрева»�(Пс.126:3).

Старайтесь�в�этот�период�больше�об-
щаться� с� та³ими�же�мамоч³ами.� После
возвращения�из�роддома�не�допÀс³айте
«нашествия»�родственни³ов�и�дрÀзей.�За-
ведите�себе�хорошÀю�привыч³À�обязатель-
но�отдыхать,�³о�да�спит�ваш�ребено³.�Не

ÍÅ ÂÅÐÈØÜ
Â ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÓÞ
ÄÅÏÐÅÑÑÈÞ ÆÅÍÛ?

ÂÄÓÌÀÉÑß Â ÔÀÊÒÛ!
-�Во�время�беременности�проис-

ходят� изменения� всех� систем�женс-
³о�о� ор�анизма,� а� после� родов� все
стремительно� становится� на� свои
места.

-� Например,� мат³а� женщины� во
время� беременности� Àвеличивается
почти�в�500�раз!

-�А�через�6-8�недель�после�родов
она� возвращается� ³� своемÀ� обычно-
мÀ� размерÀ.� Представьте,� с³ажем,
ваша�рÀ³а�стала�в�500�раз�больше,�а
через�парÀ�месяцев�снова�Àменьши-
лась.�НÀ�³а³�тÀт�не�впасть�в�депрес-
сию:)

-�Объем�³рови�À�женщины�Àвели-
чивается�на�2�литра!�А�во�время�ро-
дов� женщина� теряет� о³оло� 500� мл
³рови.

-�Сердце,�поч³и�и�ле�³ие�начина-
ют�работать�в�два�раза�а³тивнее.

-�Даже�но�а�женщины�после�бере-
менности� может� вырасти� на� целый
размер�и�больше.

www.lady.tochka.net

  ÆÅÍÑÊÀß
ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÀß ÄÅÏÐÅÑÑÈß

Казалось� бы,� ³а³ая� связь?� Отче�о
мÀжчина,� не� ходивший�девять�месяцев
с�ребен³ом�внÀтри,�не�ощÀщавший�то³-
си³оза,� не�перенесший�схвато³,� не� ³ор-
мивший��рÀдью�и�не�привязанный�ежеми-
нÀтно� ³� родившемÀся� малышÀ,� может
страдать� депрессией?� И� тем� не�менее,
³а³� по³азывает� статисти³а,� ³аждый� чет-
вертый�молодой� отец� страдает� от� нее.
Причины�мÀжс³ой�послеродовой�депрес-
сии�-�это�и�появление�ново�о�статÀса�отца
(а,�соответственно,�новой�ответственно-
сти),�и�изменение�привычно�о�À³лада�жиз-
ни,�и�Àсталость�в�связи�с�новыми�обязан-
ностями,�и�необходимость�ÀстÀпать�вни-
мание� сÀпрÀ�и� новомÀ� человеч³À,� а� та³-
же...� �ормональные�изменения.

«БЕРЕМЕННЫЙ»�ПАПА
� Выяснилось,� что� À� бÀдÀщих� отцов,

³оторые� всю� беременность� находились
рядом� с�женой,� происходит� �ормональ-
ная�перестрой³а�ор�анизма.�Еще�за�ме-
сяц�до�рождения�ребен³а�À�них�Àвеличи-
вается� выброс�женс³их� половых� �ормо-
нов�—�эстро�енов.�За�нес³оль³о�дней�до
появления�малыша� в� ор�анизме�мÀжчин Ирина�ХАДЖЕБИЕКОВА

стремитесь� выполнить� всю� работÀ� по
домÀ:� вам� сейчас� нÀжно� беречь� силы.
СформирÀйте� определенный�режим�для
домашних�дел,�не��отовьте�что-то�слож-
ное,�требÀющее�больших�Àсилий.

Собственный�внешний�вид�должен�при-
носить� вам� ис³лючительно� положитель-
ные� эмоции.� Непременно� ³аждый� день
приводите� себя� в� порядо³.� В� роддоме
вам,�наверня³а,�по³азывали�³омпле³с�Àп-
ражнений�для�восстановления�после�ро-
дов�—� не� забрасывайте� е�о.� Ежедневно
Àстраивайте�себе�небольшой�отдых:�пÀсть
в� это� время� с� ребен³ом� позанимается
ваш�сÀпрÀ��или�³то-то�из�родственни³ов.

ВСЕ�ПРОЙДЕТ
Ка³� по³азывают� исследования,� дети

матерей,�страдающих�послеродовой�деп-
рессией,� более� вялые� или,� наоборот,
чрезмерно�возбÀдимые,�они�меньше�про-
являют�яр³ие�положительные�эмоции.�Та³
что�вам�не�толь³о�ради�себя,�но�и�ради
ребен³а� следÀет� понять,� что� этот� тяже-
лый�послеродовой�период�с³оро�пройдет.
Но�зато�с�вами�останется�ваш�чÀдесный
малыш,�новый�челове³,�³оторо�о�вы�смо-
жете� воспитать� на� радость� себе� и� для
слÀжения�ГосподÀ,�об�этом��оворит�и�Пи-
сание:�«Женщина,�³о�да�рождает,�терпит
с³орбь...� но� ³о�да� родит�младенца,� Àже
не�помнит�с³орби�от�радости,�потомÀ�что
родился�челове³�в�мир»�(Иоан.16:21).

ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÀß ÄÅÏÐÅÑÑÈß Ó ÌÓÆ×ÈÍ
повышается� Àровень� прола³тина� (этот
�ормон� вызывает� À� женщин� � появление
�рÀдно�о�моло³а),�а�после�рождения�ре-
бен³а�временно�на�треть�понижается�Àро-
вень�тестостерона�—�мÀжс³о�о�полово�о
�ормона.

Порой� �ормональная� перестрой³а
ор�анизма� À� бÀдÀщих� отцов� заходит� на-
столь³о�дале³о,�что�À�них�даже�развива-
ется�«синдром�³Àвад»�-�ложная�«мÀжс³ая
беременность».�Он�возни³ает�из-за�силь-
но�о� сопереживания� своей� беременной
жене� и� сопровождается� Àвеличением
веса,�расстройством�пищеварения�и�то³-
си³озом.

�Последствия�для�ребен³а�отцовс³ой
послеродовой�депрессии�еще�более�се-
рьезные,� чем�материнс³ой.� Ка³� по³аза-
ли�исследования,�À�двÀхлетних�малышей,
папы� ³оторых� страдали� от� депрессии,
словарный� запас� был� �ораздо�меньше,
чем�À�их�ровесни³ов,� À�³оторых�депрес-
сию�переносили�мамы.� К� томÀ�же� À� де-

тей� «депрессивных»� отцов� наблюдались
расстройства�поведения,�³�примерÀ,�рис³
развития�симптома�детс³ой� �ипера³тив-
ности�À�мальчи³ов�повышался�в�три�раза.

КАК�ПОМОЧЬ�МУЖЧИНЕ
Специалисты�по�возрастной�психоло-

�ии�из�Делавэрс³о�о�Àниверситета�(США)
Àстановили,� что� лишь�отцовство� являет-
ся�для�мÀжчины�стимÀлом�³�о³ончатель-
номÀ� психоло�ичес³омÀ� взрослению.� И
хотя�отцовс³ие�чÀвства�просыпаются�мед-
ленно�и�дол�о,�нÀжно�не�поднимать�тре-
во�À,� наблюдая,� ³а³� ваш�мÀж�борется� в
себе�с�по�правÀ�принадлежащей�вам�пос-
леродовой�депрессией.�Ведь�À�мÀжчин�со-
вершенно�иная�психоло�ия.�Они�не�хÀже
и� не� лÀчше,� они� просто� дрÀ�ие.� Та³ими
их�создал�Господь.

Ка³�выйти�женщине�из�депрессии�мо-
жет�помочь�в�первÀю�очередь�мÀж,�та³�и
мÀжÀ�распрощаться�с�депрессией�может
помочь� жена.� Не� лишайте�мÀжа� свое�о
внимания�и�любви.�Говорите�емÀ�о�том,

³а³ой�он�хороший�отец,�позволяйте�за-
ниматься� ребен³ом,� оставляйте� их� на-
едине,�обращайтесь�³�немÀ�за�дÀховной

помощью�³а³�³�священни³À�в�вашей�се-
мье.�МÀжчине� необходимо� чÀвствовать
собственнÀю�значимость.�И�не�отчаивай-
тесь,�если�трÀдно�первое�время,�ведь�сча-
стливых�семейных�пар�с�детьми�на�свете
та³�мно�о!�У�них�полÀчилось�все�преодо-
леть,�значит,�полÀчится�и�À�вас.
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КОНЕЦ�ТЕРПЕНИЮ
Свой�бра³� я� терпела,� с³оль³о�мо�ла.

Но� терпению� пришел� ³онец.� Однажды,
³о�да�мой�мÀж�Билл� Àшел� на� работÀ,� я
собрала�свои�вещи,�взяла�наше�о�14-ме-
сячно�о�сына�и�по³инÀла��дом.�Мы�жили�в
том�же��ороде,�что�и�мои�родители.�Бе-
зÀсловно,�тот�фа³тор,�что�я�мо�À�Àбежать
³�папе�и�маме,�сделал�мое�решение�ос-
тавить�мÀжа�осÀществимым.

Со�слезами�на��лазах,�с��невом�я�заш-
ла�на�маминÀ�³Àхню�и�заявила,� что� хочÀ
жить� самостоятельно,� без�мÀжа.� Затем,
по³а�я�Àспо³аивалась�и�пила�³офе,�мама
с³азала,� что� они� с� папой� помо�Àт� мне.
Мое� сердце� Àтешилось� от� мысли,� что
родители�со�мной.

«Но�прежде,�чем�ты�бросишь�Билла,�-
с³азала� мама,� -� À� меня� для� тебя� есть
одно�задание».�Мама�положила�ÀснÀвше�о
ребен³а� в� ³роват³À,� взяла� лист� бÀма�и,
рÀч³À�и�начертила�посреди�листа�верти-
³альнÀю� линию.� Она� с³азала,� чтобы� я

написала�в�³олон³е�слева�все�отрицатель-
ные� ³ачества�Билла,� из-за� ³оторых�я�не
мо�À� с� ним� Àжиться.� Посмотрев� на� пря-
мÀю�линию�посередине,�я�подÀмала,�что
потом�она�с³ажет�мне�в�дрÀ�ой�³олон³е
перечислить� все� е�о� положительные� ³а-
чества.� Я� постаралась,� чтобы� списо³
«плохих»� ³ачеств� о³азался� значительно
длиннее.� Это� было� нетрÀдно.� Вс³оре� я
зас³рипела� рÀч³ой� по� бÀма�е,� заполняя
левÀю� ³олон³À.

ДВЕ�КОЛОНКИ
«Он,�раздевшись,�бросает�свою�одеж-

дÀ�на�пол�и�ни³о�да�ее�не�подбирает.�Он
ни³о�да� не� предÀпреждает�меня,� ³о�да
³Àда-то�Àходит.�Он�все�время�спит�во�вре-
мя� бо�ослÀжений.� Он� имеет� позорнÀю,
противнÀю� привыч³À� пыхтеть� носом� за
Àжином.�Он�ни³о�да�не�по³Àпает�для�меня
подар³ов.� Он� одевается� безв³Àсно.� Он
прижимист�в�день�ах.�Он�не�помо�ает�по
домÀ.�Он�не�раз�оваривает�со�мной».

Списо³� продолжался� и� продолжался.
Всем�должно�стать�ясно,�что�À�меня�есть
основания� бросить� та³о�о� челове³а.

Затем�я�с³азала�маме:�«Что�ж,�теперь
ты�мне� с³ажешь� перечислить� хорошие
³ачества�Билла�в�³олон³е�справа?»�«Нет,
-�ответила�она,�-�я�и�та³�знаю�их.�Вместо
это�о,� напротив� ³аждой� твоей� надписи
слева� напиши� справа,� ³а³Àю� реа³цию� в
тебе� все� это� вызывает.� Ка³� ты� обычно
реа�ирÀешь?»

Это� о³азалось� потрÀднее,� чем� пере-
числить�е�о� хорошие� ³ачества.�Я� не�дÀ-
мала�о�своем�поведении.�Но�я�знала,�что
мама�не�Àспо³оится,�по³а�я�не�выполню
это� задание.� ПоэтомÀ� пришлось� писать.

«Я�молчÀ,�я�³ричÀ,�я�раздражаюсь.�Мне
стыдно�перед�дрÀ�ими.�Я�за³рываюсь.�Я
ведÀ�себя�³а³�«мÀченица».�Я�дÀмаю�о�том,
что�зря�связала�с�ним�свою�жизнь.�Я�не

раз�овариваю�с�ним.�Я�дÀмаю�о�том,�что
он�меня�не�стоит».�Списо³,�³азалось,�ни-
³о�да�не�³ончится.

Ко�да� я� почти� дошла� до� ³рая� листа,
мама�взяла�ножницы�и�разрезала�бÀма�À
по�той�верти³альной�линии.�ЛевÀю�часть
она�вы³инÀла,�а�правÀю�подала�мне.�«Бе³-
³и,�-�с³азала�она,�-�возьми�этот�листо³�и
пойди�с�ним�обратно�домой.�Проведи�вре-
мя,� размышляя�о� том,� что�происходит�в
твоей�жизни.�Молись�об�этом.�Я�посижÀ
с�малышом.� Если� ты�ис³ренне� и� честно
сделаешь� все,� и� потом� придешь� и� с³а-
жешь,� что� ты� все-та³и� хочешь� оставить
Билла,�папа�и�я�примем�тебя».

ПРОЗРЕНИЕ
Я�оставила�свои�вещи�и�сына,�поеха-

ла�обратно�в�свой�дом.�Ко�да�села�на�ди-
ван,�Àставившись�в�половин³À�листа,�³о-
торÀю�мне�дала�мама,�то�просто�не�смо�-
ла�поверить�в�то,�что�я�там�Àвидела.�Пе-
редо�мной� не�было� противовеса� плохих
³ачеств�Билла,�и�списо³�с�моими�постÀп-
³ами�вы�лядел�Àжасающим.�Я�лицезрела
целый� ряд� своих� постыдных� постÀп³ов,
демонстраций� саможалости,� разрÀши-
тельных�слов�и�действий.

СледÀющие�нес³оль³о�часов�я�прове-
ла,�моля�Господа�о�прощении.�Просила�À
Не�о�силы,�мÀдрости,�водительства�в�том,
что�должна�изменить�в�себе.�По³а�моли-
лась,�поняла,�³а³�же��лÀпо�себя�вела.�Уже
не�вспоминала�о�простÀп³ах�мÀжа,�но�дÀ-
мала�о� том,� ³а³�абсÀрдно�было�мое�по-
ведение.�Ведь,�по�большомÀ�счетÀ,�в�«пло-
хих»�³ачествах�Билла�не�за³лючалось�ни-
че�о�аморально�о,�ниче�о�страшно-Àжас-
но�о.�Господь�мне�дал�неплохо�о�мÀжчи-
нÀ�–�не�совершенно�о,�но�хороше�о.

Я�вспомнила� о� том,� ³а³� пять� лет� на-
зад�дала�бÀдÀщемÀ�сÀпрÀ�À�обещание�вер-
ности,�пообещала,�что�бÀдÀ�Àважать�и�лю-
бить�е�о�в�болезни�и�в�здравии.�Что�бÀдÀ
рядом�с�ним�и�в�счастье,� и�в�беде.�Это

обещание�я�произнесла�перед�Бо�ом.� А
се�одня�Àтром�хотела�нарÀшить�свое�обе-
щание�из-за� ³а³их-то� тривиальных,� раз-
дражающих�меня�вещей.

Я�села�в�машинÀ�и�поехала�³�родите-
лям.�Удивительно,�³а³�сильно�во�мне�пе-
ременились�ощÀщения.�Сейчас�я�чÀвство-
вала�мир,�бла�одарность.�Ко�да�забира-
ла� сына,� подÀмала,� ³а³�же� ле�³о� хотела
разрÀшить� и� е�о�жизнь,� лишив� ребен³а
отца.� Я� с³азала�маме� спасибо�и� поспе-
шила�вернÀться�домой.�К�томÀ�времени,
³а³�Билл�пришел�с�работы,�я�распа³ова-
ла�вещи�и�ждала�е�о.

РАБОТА�НАД�СОБОЙ
Ка³� хотелось� бы�мне� с³азать,� что� с

то�о�момента�мÀж�изменился.�Он�НЕ�из-
менился.�Он� продолжал�делать� все,� что
обижало,� раздражало�меня.� Но� переме-
ны�произошли�во�мне.�С�то�о�дня�я�пони-
мала,�что�несÀ�ответственность�не�толь-
³о�за�свои�постÀп³и�в�нашем�бра³е,�но�и
за�то,�³а³�реа�ирÀю�на�е�о�постÀп³и.

Вспоминаю� те� дни:� Билл� засыпал� в
цер³ви.�Именно�в�тÀ�минÀтÀ,�³о�да�он�на-
чинал� посапывать,� мое� время� по³лоне-
ния�Бо�À� за³анчивалось.�Мне� дÀмалось:
самым�бессовестным�образом�он�прояв-
ляет� неÀважение� ³� проповеди.� Это� при
том,�что�проповедни³ом�был�мой�отец!�И
неважно,�что�Билл�не�мо��сдержать�свою
сонливость� вообще� ни³о�да,� если� емÀ
приходилось�сидеть��де-то�более-менее
дол�ое�время.�И�вот,�по³а�он�спал,�я�за-
³ипала,� ерзала� на� с³амей³е,� чÀвствÀя
себя��Àниженно,�дÀмала,�³а³�вообще�мо�-
ло�слÀчиться,�что�я�вышла�замÀж�за�это-
�о� челове³а!� В� ито�е� решала,� что� он� не
заслÀживает�та³ой�женщины,�³а³�я.

Но�теперь�я�видела,�что�сама�была�не
на�высоте.�Моя��ордость�отнимала�одно
из� важнейших� дел�–� по³лонение�Бо�À� в
собрании.�Проблема�была�не�в�Билле,�но
во�мне.�ПоэтомÀ�теперь,�³о�да�мÀж�засы-
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пал� в� цер³ви,� я� просто� о³Àналась� в�мо-
литвÀ,� пение,� бла�одарение,� перестава-
ла�смотреть�на�не�о,�но�обращала�вз�ляд
на� Бо�а.� В� резÀльтате,� я� стала� Àходить
из�цер³ви�в�радости,�а�не�в��неве.

Вс³оре�и�Билл�заметил�переменÀ.�Он
³а³-то� с³азал� за� вос³ресным� обедом:
«Кажется,�в�последнее�время�тебя�стали
вдохновлять� бо�ослÀжения.� Я� Àже� было
начал�переживать,� что�тебе�не�нравится
проповедни³».� Моим� первым� порывом
было�объяснить�емÀ,�³а³�мно�о�вос³рес-
ных�бо�ослÀжений�было�из-за�не�о�испор-
чено.�Но�вместо�это�о�я�приняла�е�о�за-
мечание�без� ³омментариев.

Мно�о� раз� за� �оды� сÀпрÀжества�мне
приходилось� писать� этот� списо³� снова.
Я�продолжала�просить�Бо�а�простить�мою
раздражительность� и� неправильнÀю�ре-
а³цию,�дать�мÀдрости�в�бра³е.�Через�пят-
надцать� лет,� ³о�да� БиллÀ� исполнилось
соро³�девять,�емÀ�поставили�диа�ноз�«Бо-
лезнь� Альц�еймера».� ЕмÀ� пришлось� ос-

тавить� работÀ.� Теперь�мне� нÀжно� было
содержать�семью,�что�стало�для�меня�но-
чами�и�днями,� полными�трево�.�Я�виде-
ла,�³а³�он�старался�поддерживать�в�себе
жизненно�важные�фÀн³ции,�это�было�та-
³им�подви�ом� в� �лазах� е�о� сыновей�и� в
моих��лазах�тоже.�Мы�молились�и�читали
Библию,�та³�мно�о�раз�спрашивали�Гос-
пода�«ПочемÀ?»�.�Мы�переживали�и�разо-
чарование,�и��нев,�и�в�³онце�–�Божий�мир.

Я��лÀбо³о�сожалею,�что�очень�часто�я
теряла� терпение,� хотя� знала,� что� Билл
не�может� не�делать� то�о,� что�меня�раз-
дражает.�Я�осознавала�свою�ответствен-
ность�реа�ировать�на�все�с�любовью.�По-
нимала,� что� Господь�любит�е�о�больше,
чем�я.

СПАСИБО�МАМЕ
Я�бла�одарна�своей�матери�за�то,�что

она�была�дÀховным�наставни³ом�для�меня.
Хотя�ей,�наверное,�та³�хотелось�все�выс-
³азать,�но�она�не�вы�оваривала�мне�ни-
че�о�и�не�читала�ле³ций.�Она�направила
меня�³�рас³рытию�истины,�³оторая�спас-
ла�мой�бра³.�Если�бы�я�не�наÀчилась�тер-
петь�Била� в�мелочах,� то� наши�дальней-
шие�беды�стали�бы�для�меня�непосиль-
ными.

Однажды� наш� сын� пришел� домой� и
с³азал:�«Мама,�что�мы�бÀдем�делать,�³о�-
да�папа�перестанет�помнить�нас?»�Я�от-
ветила:� «МЫ� бÀдем� помнить� е�о.� Мы
бÀдем� помнить� е�о� ³а³� отца,� ³а³�мÀжа,
бÀдем�вспоминать�все�хорошее,�что�À�нас
было».�Ко�да�сын�Àшел,�³ом�возни³�À�меня
в��орле.�Я�стояла�и�дÀмала�обо�всем�хо-
рошем,�что�было�в�мÀже,�в�моей�семье.
Ка³� ни� странно,� Àлыб³À� вызвали� и�мел-
³ие�детали,�³оторые�прежде�та³�раздра-
жали�и�дол�ие��оды�находились�в�спис³е
«плохих»� ³ачеств.

Бе³³и�Зербе,� была� замÀжем� за�Бил-
лом�29�лет.

ПЕРЕВОД:�www.christianitytoday.com

ÇÐÅËÎÑÒÜ – ÝÒÎ:
-� Àмение�сдерживать� �нев�и�разре-

шать�споры�без�насилия,� ³ри³а�и�раз-
рÀшения;

-�терпение,�притом�с�Àлыб³ой�и�без
раздражения;

-� отзывчивость� на� нÀжды� дрÀ�их� в
Àщерб� собственным;

-�Àмение�принимать�и�осÀществлять
свои�решения;

-�смирение,�позволяющее�признать
себя�виновным,�и�способность�просить
прощения;

-� Àмение� переносить�шероховатос-
ти�и�неÀдачи�личной�жизни,�не�теряя�сил
на�борьбÀ�с�последними;

-�способность��побороть�себя�в�нÀж-
ное�время�для�пользы�о³рÀжающих.

ÌÀÌÈÍÛ ÓÐÎÊÈ
Помню�я�твои�Àро³и
Бес³онечной� доброты,
И�не�стерли�жизни�сро³и
Этой��рамоты�следы.

Мне�слова�твои,� ³а³�стрелы,
Напролет�пронзили��рÀдь.
Ты�вле³ла�³�вели³ой�цели,
На�святой�и�верный�пÀть.

Ты�еван�ельс³Àю�новость
Расс³азала�малышÀ.
Я�твою�живÀю�повесть
До�сих�пор�в�дÀше�ношÀ.

·� Не� ошибается� тот,� ³то� ниче�о� не
делает,� хотя� это� и� есть� е�о� основная
ошиб³а.��(Л.�Толстой)

·�Юность� совершает� ошиб³и,� зре-
лость� борется� с� ними,� старость� сожа-
леет�о�них.�(Народная�мÀдрость)

И�тебе,�родная�мама,
Низ³о�³ланяется�сын.
Я�идÀ�доро�ой�прямо
До�сияющих�вершин!

И�в�самых�радостных�³раях
Не�знаю�ниче�о�³расивей,
Достойно�матери� счастливой
С�ребен³ом�малым�на�рÀ³ах!

«СлÀшайте,� дети,� наставление
отца� (и�матери)�и�внимайте,�что-
бы� наÀчиться� разÀмÀ»

(Прит.4:1).
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Весна…� � Даже� если� она� приходит
медленно�и� неÀверенно,� а� на� Àлице� все
еще�холодно,�на�дÀше�Àже�тепло�и�радо-
стно.�Все�во³рÀ��расцветает,�радÀет�не-
жными�³рас³ами�и�яр³ими�ароматами.�С
³аждым� днем� работать� становится� все
сложнее,� теплые� солнечные� лÀчи� та³� и
манят� по³инÀть� офис� и� Àстроить� себе
выходной.�Кажется,� что�вместе�с�весен-
ним�воздÀхом��ород�наполняется��радос-
тью.�А�еще�наши�сердца�в�это�время��ода
бÀдто�бы�тают,�и�чÀвства�«просыпаются».
Мы�мечтаем� попасть� в� с³азочнÀю�исто-
рию,��де�любишь�ты�и�любят�тебя,��де�все
просто�и�³аждый�ми��наполнен�романти-
³ой.�И�это�часто�приводит�молодых�лю-
дей�³�неосторожным�влюбленностям.

***
�«Взаимоотношения��лÀбже�все�о�про-

ни³ают�в�человечес³Àю�дÀшÀ».�Не�помню,
³омÀ� принадлежат� эти� слова,� но�фраза
мне� запомнилась.� Действительно,� наша
жизнь�бÀ³вально�сшита�невидимыми�ни-
тями�отношений�с�самыми�разными�людь-
ми.�Взаимоотношения�–�это�то,�что�боль-
ше�все�о�может�радовать� нас,� и� то,� что
может� причинить� нестерпимÀю� боль.� В
любом� слÀчае� вся³ие� взаимоотношения
³а³им-либо�образом�влияют�на�нас.

Отношения� бывают� разными:� дрÀже-
с³ими,� родственными,� приятельс³ими.
Но,� пожалÀй,� для� большинства� самыми
интересными�и�самыми�непростыми�яв-
ляются� взаимоотношения� с� противопо-
ложным�полом.�И�именно�здесь�нас�под-
жидают� различные� опасности,� ³оторых
следÀет� остере�аться.

КАКИМИ�ДОЛЖНЫ�БЫТЬ
ОТНОШЕНИЯ�МЕЖДУ�ПАРНЯМИ
И�ДЕВУШКАМИ�ХРИСТИАНАМИ?

Условно� отношения�междÀ� парнем�и
девÀш³ой�в�Цер³ви�можно�разделить�на
нес³оль³о�видов:�братс³ие�(приятельс³ие,
дрÀжес³ие),� романтичес³ие� и� сÀпрÀжес-
³ие.

Братс³ие�предпола�ают�равное�отно-
шение�³о�всем,�независимо�от�пола.�Бо�
предÀсмотрел� их� для� всех� членов� цер³-
ви,� ведь� все�мы�–� дети�Божьи,
братья�и�сестры�во�Христе.�Ро-
мантичес³ие� -�переходная�фор-
ма� от� братс³их� ³� сÀпрÀжес³им
отношениям.�Они�очень�сложны.
И,�разÀмеется,�сÀпрÀжес³ие�воз-
можны� толь³о� междÀ� мÀжем� и
женой.

Се�одня�речь�пойдет�о�ро-
мантичес³их� отношениях.

Если� парень� стремится� ³
дрÀжбе�с�девÀш³ой,�это�не�все-
�да��оворит�о�том,�что�он�наме-
ревается�создать�с�ней�в�даль-
нейшем�семью.�Во�мно�их�слÀ-
чаях� та³ое� е�о� стремление
объясняется�тос³ой�по�доверию
и�признанию,�³оторых�он�не�на-
ходит�в�родительс³ом�доме.�Но
дрÀжбы�междÀ�юношами� и� де-
вÀш³ами,� ³оторая� за³лючалась
бы�толь³о�в�и�ре�в�шахматы,�раз-
�оворах� и� посещениях� ³афе

«Мороженое»,� не� сÀществÀет.� В
³а³ой-то�момент�дело�доходит�до
перво�о�при³основения�и�перво�о
поцелÀя.

Часто�молодые�пары�в�возрас-
те� 15-17� лет� �оворят:� «Бо�� свел
нас�дрÀ��с�дрÀ�ом!»�Любой�пастор
посоветÀет� та³им� парам� подож-
дать� и� не� встречаться.� Опыт� по-
³азывает,�что�большинство�подоб-
ных�историй�обычно�за³анчивают-
ся� разрывом ,� оставляющим� в
дÀше�шрамы� на� всю�жизнь,� осо-
бенно�À�девÀше³.

Ита³,�если�молодой�челове³�16-
17�лет�Àбежден�в�том,�что�Бо��ясно
À³азал�емÀ�на�спÀтницÀ�жизни,�то�емÀ�для

ÎÒÊËÈÊ ÍÀ ÏÓÁËÈÊÀÖÈÞ

В�предыдÀщем�номере�мы�пÀбли³ова-
ли� интервью� с�Дмитрием�Степановым� -
³оординатором�семинаров�«КраÀн»�(биб-
лейс³ие�принципы�Àправления�финанса-
ми)�по�Краснодарс³омÀ�³раю.�Предла�а-
ем�вашемÀ�вниманию�от³ли³и�на�этÀ�пÀб-
ли³ацию.

«Я�очень�доволен�³Àрсом�«КраÀн».�Ни�-
де�и�ни³о�да�не�слышал�та³ой�информа-
ции.�Настоящий�финансовый�ли³без.�На
мой� вз�ляд,� всем� христианам� стоит� е�о
пройти».

Ма±сим�Любин

� «Мы�с�мÀжем�прошли� этот� ³Àрс� че-
рез�месяц�после�Àверования�и�поняли,�что

начала�лÀчше�просто�молить-
ся�и�спо³ойно�ожидать.�Важ-
но�помнить,�что�единственно
верный�мотив�для�начала�ро-
мантичес³их�отношений�-�это
желание�встÀпить�в�бра³.

Ваши� намерения� должны
быть�от³рытыми,�а�отношения
-� ис³ренними.� Цель� этих
встреч� -� Àзнать� дрÀ�� дрÀ�а� и
выяснить,� возможен� ли� бра³
междÀ�вами.

Ка³� должны� развиваться
отношения?�Понятно,�что�пра-
вил� нет,� но� позвольте� дать
нес³оль³о� советов.

Прежде� все�о,� это� время
для�совместной�молитвы�Бо�À
о� создании� семьи.� Можно
пробовать�что-то�делать�вме-
сте:� решать� ³а³ие-либо� воп-
росы,� Àчаствовать� в� слÀже-
нии.�Делитесь� своим�мнени-

стали�ближе��³�Бо�À.�На�семинаре�мы�не
толь³о�Àзнали�библейс³ий�вз�ляд�на�фи-
нансы,�но�стали�а³тивно�читать�и�изÀчать
Библию.� В� сфере�распоряжения�финан-
сами� ощÀтили� мощный� прорыв:� стали
более�разÀмно�расходовать,�отдали�боль-
шой�дол�.�Хочется,�чтобы�на�семинар�хри-
стиане� при�лашали�и� неверÀющих� � зна-
³омых,�потомÀ�что�семинар�помо�ает�лю-
дям�прежде�все�о�найти�доро�À�³�Бо�À».

�Дмитрий�и�Людмила�Кондратьевы

«Раньше� я�мечтал� стать� очень� бо�а-
тым�челове³ом.�На�«КраÀне»�же�я�понял,
что�на�первом�месте�должен�стоять�Бо�,
а�ни³а³�не�день�и�или�бизнес.�Сейчас�я
перестал�мечтать�о�бо�атстве,�а�наÀчился
быть�довольным�тем,�что�дает�Бо�.�Пос-

ле� ³Àрса� À�меня� появились� правильные
приоритеты».

И�орь

«Лично�мне�семинар�помо��понять�биб-
лейс³ие�принципы�распоряжения�финан-
сами�и� впоследствии� перераспределить
свои� траты.� Раньше�мы� с� семьей� даже
не�понимали,�³Àда�Àходят�день�и.�После
полÀченной�информации�наÀчились�рас-
пределять�их�в�нÀжные�сферы,�и�сейчас
не� толь³о� имеем� сбережения,� но� и�мо-
жем�бла�ословлять�финансами�дрÀ�их».

Оле��То±арев

«На� ³Àрсе� Господь� от³рыл� для�меня
важность� честности� на� работе,� понима-
ния�то�о,�что�мы�—�толь³о�распорядите-
ли�имÀщества�Господа.�Этот�³Àрс�имеет

пра³тичес³Àю� направленность.� После
не�о�я�осознала,�что�обеспечитель�—�Гос-
подь,�но�в�то�же�время�нельзя�забывать�и
о�нашей�части�в�этом�деле.�Порой�чело-
ве³� не� полÀчает� что-то� именно� потомÀ,
что�не�выполняет�свою�часть.

ОсобÀю�бла�одарность�хочется�выра-
зить�лидерÀ�это�о�³Àрса�—�Дмитрию�Сте-
пановÀ,�он�печется�о�своем�слÀжении,�жи-
вет�им,�е�о�пример�вдохновляет».

�Валентина�Абрамова

� Даже� не� представляла,� что� с� та³ой
точ³и�зрения�можно�смотреть�на�семей-
ный�бюджет.�Спасибо�ГосподÀ,�что�он�нас
с�мÀжем�привел�на� «КраÀн».�Всем�сове-
тÀем�пройти�этот� ³Àрс.

Але±сандра

ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÑÅÐÄÖÀ
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ем� по� разным� вопросам� и� старайтесь
изÀчить�мнение�противоположной�сторо-
ны.� Развивайте� свои� отношения,� сохра-
няя�физичес³Àю�и�нравственнÀю�чистотÀ.
Не�оставляйте� «³рюч³ов»,� то� есть� избе-
�айте�поцелÀев�и�объятий.�Если�принци-
пиально� не� решен� вопрос�бра³а,� не� от-
³рывайте�очень�личные�переживания,�под-
робности�и�события�личной�жизни.

В�³онце�³онцов,�ваши�романтичес³ие
отношения� должны� ³а³-то� за³ончиться:
либо�они�перейдÀт� в� сÀпрÀжес³ие,� либо
вернÀтся�в�³ате�орию�братс³их.

Любой�исход� взаимоотношений� дол-
жен�быть�понятным�и�³он³ретным.�В�слÀ-
чае�расставания�-�«не�и�рать�дрÀ��с�дрÀ-
�ом�и�не�водить�за�нос».�НÀжно�помнить,
что�расставание�все�да�болезненно,�осо-
бенно�для�девÀш³и.�ПоэтомÀ�не�делайте
вид,�что�ниче�о�не�произошло.�Прежде�чем
вы� расстанетесь,� необходимо� прими-
риться.�Если�принято�решение�расстать-
ся,� с³азать� об� этом� важно� при� личной
встрече,�помолившись.�Вы�не�можете�про-
сто�тихонь³о�сбежать,�сообщив�о�расста-
вании� через� смс� или� социальнÀю� сеть.
Это�противоречит�христианс³им�принци-
пам.

Хочется�пожелать�всем�молодым�лю-
дям�мÀдрости�от�Господа�в�выборе�вто-
рой� половин³и,� ³оторая� поможет� � рас-
³рыть�все�ваши�способности�и�выполнить
предназначение�Бо�а.�«Найдя�женÀ,�-��о-
ворит�мÀдрый�Соломон,� -� ты� находишь

добро,�она�зна³�то�о,�что�Господь
доволен�тобой».

Юлия�САМАРСКАЯ

ÍÅÌÍÎÃÎ Î ÃÐÀÍÈÖÀÕ
Â ÎÒÍÎØÅÍÈßÕ

В� Библии� есть� та³ие� слова:
«Юношес³их�похотей�Àбе�ай,�а�дер-
жись�правды,�веры,�любви,�мира�со
всеми�призывающими�Господа�от
чисто�о�сердца»�(2Тим.2:22).�Инте-
ресно,� что�Павел,� предостере�ая
та³им� образом� свое�о� молодо�о
Àчени³а�и�дрÀ�а�Тимофея,�выбира-
ет�именно�слово�«Àбе�ай».��То�есть,

не�нÀжно�придÀмывать� ³а³ие-то� особен-
ные�методы�борьбы�с�ис³Àшением�–�про-
сто�держитесь� подальше�от� «запретно�о
плода»,� бе�ите� от� не�о.�Не�рис³Àйте,� не
испытывайте� себя� и� не� обманывайтесь.
Старайтесь�сохранить�отношения�со�сво-
им�любимым�челове³ом�в�чистоте.�И�хотя
это�трÀдно,�но�оно�то�о�стоит.

Ко�да-то�одна�³оролева,�ис³ала�³Àче-
ра.� У�перво�о�претендента�на�этÀ�долж-
ность� она� спросила:

-�Ка³�близ³о�ты�можешь�на�своей�³а-
рете�подъехать�³�³раю�обрыва,�не�рис³Àя
при�этом�Àпасть�в�не�о?

МÀжчина��ордо�ответил:
-�До�одно�о�метра.
Второй� претендент� Àслышал� тот� же

вопрос�и�Àменьшил�расстояние�до�полÀ-
метра.

Третий�выслÀшал�вопрос�и�с³азал:
-�Ка³?�Где�обрыв?�Обрывы�я�объезжаю.
Этот�челове³�и�был�принят�на�работÀ.

«Больше� все�о� хранимо�о� храни� сердце
твое,� потомÀ� что� из� не�о� источни³и� жизни»

(Прит.4:23).

Не�любите�мира,�ни�то�о,�что�в�мире:
Проходите�мимо�мили�за�четыре.
В�радостях�м�новенных�мир�нам�ставит�снасти.
В�проходящем,� тленном,�не�ищите�счастья.
Проявить�Àсердье�–�для�не�о�не�трÀдность:
Бере�ите� сердце!
Бере�ите�юность!
Стойте�в�мир�не�бо³ом,�но�спиной�все�да:
ЛÀчше�дрÀжба�с�Бо�ом,�нежели�вражда.
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Недавно�Краснодар�посетил�христи-
анс³ий�³омпозитор,�пианист,�автор�мно-
жества� известных� христианс³их� �имнов
Але³сандр�Атлас.�В�прошлом�он�был�чле-
ном�³раснодарс³ой�цер³ви�«Ковче�»,�но
потом�переехал�с�женой�и�сыном�в�Из-
раиль�на�постоянное�место�жительства.

Наша��азета�предла�ает�своим�чита-
телям�интервью�с�Але³сандром,�в�³ото-
ром�он�расс³азал�о�своей�жизни�и�слÀ-
жении�на�Святой�Земле.

-�Але³сандр,�расс³ажите,�³а³�Вы
жили� здесь,� еще� в� Советс³ом� Со-
юзе,� ведь� Ваш� приход� ³� вере� про-
изошел� именно� в� Краснодаре.

-�Да,�я�Àверовал�в�Бо�а,�бÀдÀчи�мÀзы-
³альным�рÀ³оводителем�филармоничес-
³о�о� ³олле³тива.� Ка³� раз� перед� аттес-
тацией�нам�срочно�понадобились�новые
³расивые�мелодии.� Один�мой� ³олле�а-
мÀзы³ант� подс³азал,� что� на� Àлице� Ры-
леева� есть� баптистс³ая� община,� �де
поют�очень�³расивые�псалмы.�Надо�было
пойти�тÀда,�чтобы�«À³расть»�À�них�парÀ-
трой³À�мелодий.� Та³� что�впервые�я�по-
пал� в� цер³овь,� ³о�да,� что� называется,
пошел�«на�дело».

-� И� что� полÀчилось?
-�А�полÀчилось�то,�что�я�Àверовал,�по-

с³оль³À�Божье�слово�³оснÀлось�и�мое�о
сердца.

-�А�Вы�не�боялись�идти�³�бапти-
стам,� ведь� то�да� ходили� слÀхи,� что
они� приносят� в� жертвÀ� людей?

-�Боялся.�Именно�это�о.�Но�мне�очень
нÀжно�было�нес³оль³о�новых�«шля�еров»,
поэтомÀ� я� все-та³и� пошел.� ТÀ� любовь
междÀ� людьми,� ³оторÀю� я� Àвидел� там,
до�это�о�ни�де�не�встречал.

-� Ко�да� Вы� начали� писать�мÀзы-
³À?

-� Раньше,� до� Àверования,� я� даже
представить�себе�не�мо�,�что�станÀ�пи-
сать�песни,�ведь�рядом�со�мной�работа-
ли�маститые�³омпозиторы,�и�я�стеснял-
ся�даже�подÀмать,� чтобы�сочинить� что-
то�свое.�А�³о�да�пришел�³�Бо�À,�то�звÀ³и
стали� с³ладываться� сами� собой.� Напи-
сание�для�меня�-�это�свое�о�рода�осво-
бождение� от�мÀзы³ально�о� образа,� ³о-
торый�меня�бÀ³вально�преследовал.

-�Где�Вы�брали�те³сты�для�псал-
мов?

-� Что-то� брал� из� известных� сборни-
³ов,�а�что-то�писал�сам.�Та³�были�напи-
саны�«Песня�о�дрÀ�е»,�«Ка³�счастлив�я»,
«Если�вдрÀ��несчастье�на�тебя�на�рянет»,
«Мне� есть� за� что� бла�одарить� Творца»,
«Сидел�слепец»�и�дрÀ�ие.

-�С³оль³о�Вы�сочинили�псалмов?
-�Честно��оворя,�не�считал.�Поряд³а

пятидесяти� точно.
-� Ка³� родилось� желание� Àехать

в� Израиль?
-�Вообще-то,�желания�не�было.�Про-

сто�однажды�³�нам�пришел�³онверт�из-
за� �раницы,� в� ³отором� �оворилось,� что
дядя�Мойша� при�лашает� меня� в� Изра-
иль� на� постоянное�место�жительства.�-
Хотя�ни³а³о�о�дяди�в�Израиле�не�было.
Я�порвал�этот�³онверт�и�выбросил.�Че-
рез� неделю� пришел� дрÀ�ой� ³онверт� с
анало�ичным�предложением,�теперь�Àже
от� израильс³ой� тети,� ³оторой� À� меня
тоже�не�было.�И�нас�это�Àдивило.�Мы�с
женой� о³азались� в� растерянности.� По-
том�неожиданно�³�нам�пришел�приятель
из� Елизаветинс³ой� баптистс³ой� общи-
ны�и�с³азал,�что�он�молился,�и�в�молит-
ве�Бо��емÀ�с³азал,�что�в�13��лаве�Исайи
написано,� что� все� народы�должны� вер-
нÀться� в� свои� земли.� Значит,� вам� надо
ехать»,�-�подытожил�он.

Подобная�ситÀация�повторилась�еще
дважды.�Мы�взяли�с�женой�пост�на�три
дня,�молились,�после�че�о,�от³рыв�Еван-
�елие,� прочитали:� «По� смерти� же�Иро-

да,�-�се,�Ан�ел�Господень�во�сне�являет-
ся�ИосифÀ� в� Е�ипте� и� �оворит:� встань,
возьми�Младенца�и�Матерь�Е�о�и�иди�в
землю�ИзраилевÀ,�ибо�Àмерли�ис³авшие
дÀши�Младенца.�Он�встал,�взял�Младен-
ца�и�Матерь�Е�о�и�пришел�в�землю�Из-
раилевÀ».� На� тот� момент� À� меня� была
жена� и�младенец.� И� вопрос,� та³им� об-
разом,� о³азался� решен.

-� Отъезд� был� тяжелым?
-�Да,� неле�³им.�Нас�лишили�советс-

³о�о��ражданства,�не�дали�даже�³онтей-
нера� для� вещей,� поэтомÀ� мы� Àехали� с
одними� чемоданами.� В� Израиле� сразÀ
полÀчили� �ражданство,� поэтомÀ� назад
доро�и�À�нас�Àже�не�было.

-� Ко�да� Вы� приехали� в� Израиль,
то� ³а³им� Вы� е�о� Àвидели?

-�Это�цветÀщая�страна,��де�мно�о�зе-
лени,�деревьев.�Ближе�³�ю�À�начинается
пÀстыня.�Но�весь�центр�и�север�–�цветÀ-
щий�сад.�На�³аждом�ша�À�-�яр³ие�³рас-
³и,�бла�оÀхание�и�завораживающие�аро-
маты.�Четыре�раза�в��од�собирается�Àро-
жай.�7�миллионов�евреев�ÀмÀдряются�ос-
таваться�живыми�в�о³рÀжении�700�мил-
лионов� арабов,� ³оторые� их� ненавидят.
Разве� это� не� Божье� чÀдо?� Климат�мя�-
³ий,� теплый.�Жара�очень�ле�³о�перено-
сится.�Народ,�среди�³оторо�о�мы�живем,
доброжелательный�и�от³рытый.�В�слÀчае
проблем�мы�все�объединяемся.

-� А� война� Вас� не� ³оснÀлась?
-�Наш�единственный�сын�воевал.�Был

два� �ода� на� �ранице� с� се³тором� Газа.
Однажды�он�позвонил�мне�в�4�Àтра�и�с³а-
зал:� «Папа,� ³о�да� бÀдешь� смотреть� но-
вости,�не�беспо³ойся.�У�меня�все�в�по-
ряд³е».� И� положил� трÀб³À.� Я� еле� дож-
дался�Àтренних�новостей,�в�³оторых�Àс-
лышал,� что�снаряд�Àпал�прямо�в� тÀ�па-
лат³À,��де�спали�израильс³ие�солдаты�и
�де� должен� был� находиться� и� мой� сын
Мар³.�Ка³�потом�выяснилось,�он�был�де-
жÀрным,� поэтомÀ� выполнял� в� тот� день
мно�о�заданий.�Ко�да�поздно�ночью,�на-
³онец,� ле�� в� постель,� е�о� разбÀдил� по-
сыльный�и�передал�при³аз�прийти�в�рас-
положение�³омандования.�Со³рÀшаясь�от
необходимости� снова� вставать,� он� не-
хотя� отправился� исполнять� при³аз.� А
³о�да�зашел�в�³абинет�³�³омандирÀ,�про-
звÀчал� взрыв.� Сына� в� этот�момент,� ³а³
вы�поняли,�в�палат³е�не�было.�Мы�с�же-
ной�Àже�потом�поняли,�что�в�это�время�о
Мар³е�молились.� Слава� Бо�À!� Все� обо-

шлось�бла�ополÀчно.�Он�Àже�дома,�Àчит-
ся� в� ИерÀсалимс³ом� Àниверситете� на
биоло�ичес³ом�фа³Àльтете.

-�Вы�смо�ли�там�работать�по�сво-
ей� специальности,� ведь� Вы� мÀзы-
³ант,� о³ончили� наше� мÀзы³альное
Àчилище� по� ³лассÀ� фортепиано?

-� Нет,�мÀзы³À� пришлось� оставить.� Я
пятнадцать�лет�проработал�в�фирме,�³о-
торая� выпÀс³ает� зÀбоврачебное� оборÀ-
дование.�А�жена,�по�профессии�балери-
на,� о³ончила� там� ³Àрсы,� полÀчила� дип-
лом� и� стала� ассистентом� стоматоло�а.
Работать�надо�было�мно�о�и�тяжело.�Но
³аждÀю�минÀтÀ�нашей�жизни�мы��овори-
ли�Бо�À�спасибо.

-�За�что?
-�За�то,�что�почÀвствовали�себя�там,

³а³� дома.� Несмотря� на� все� трÀдности,
Израиль� стал� для� нас� бла�ословением.
Мы�приехали� тÀда� страшно� за³омпле³-
сованными,� зажатыми,� напÀ�анными
всем,�что�пришлось�пережить�в�связи�с
отъездом.� А� там� стали� по-настоящемÀ
свободными� людьми.� Мы� поменялись
даже�по�отношению� ³�Бо�À,� потомÀ� что
стали�читать�Писание�на�дрÀ�ом�язы³е,
на� язы³е� ори�инала.� А� это� Àже� совсем
иное�восприятие.

-�А�враждебности�со�стороны�ор-
тодо³сально�о� иÀдаизма� Вы� не� ис-
пытывали?

-� Однажды� в�фирмÀ,� �де� я� работал,
пришли� члены� рели�иозной� ор�аниза-
ции,� называемой� «РÀ³и� братьям»,� в� за-
дачÀ�³оторой�входило�бороться�с� хрис-
тианами�и�миссионерством.�Они�потре-
бовали� от� хозяина� Àволить� меня� из-за
моих�рели�иозных�Àбеждений.�Я�немно-
�о�стрÀхнÀл,�потомÀ�что�мо��потерять�ра-
ботÀ.�А�через�время�сам�пришел�³�хозя-
инÀ� и� с³азал,� что� Àвольняться� не� бÀдÀ.
Он�мо��меня�Àволить� толь³о�в� том�слÀ-
чае,� если� выплатит� приличнÀю� ³омпен-
сацию.� То�да� хозяин� вызвал� полицию,
³оторая� разо�нала� все� пи³еты.� Но� это
было�давно.

-� Ка³ое� лично� À� Вас� отношение
³� этим� рели�иозным� людям?

-�Бо��нам�дал�³�ним�любовь�и�терпе-
ние,� потомÀ� что� мы� видим� их� ис³рен-
ность.�Мы�видим�тÀ�преданность,� ³ото-
рой�они�движимы,��отовность�Àмереть�за
свои�вз�ляды,�и�это�вызывает�Àважение
несмотря�ни�на�что.�Мы�молимся�о�них
и�неред³о�с�ними�беседÀем.

-� Недавно� ваш� премьер-министр
Биньямин� НетаньяхÀ� с³азал,� что
еван�ельс³ие� христиане� –� лÀчшие
дрÀзья� Израиля.� Е�о� Àтверждение
не� повлияло� на� ситÀацию?

-�Речь�идет�о�христианах,�³оторые�не
являются�евреями.�Всем�народам�мож-
но� быть� еван�ельс³ими� христианами,
толь³о� не� евреям.� Но� в� нашей� стране
работает� за³он� о� свободе� совести,� и
³аждомÀ�позволительно�верить�в�то,� во
что� он� хочет.� В� �осÀдарственном�плане
были� попыт³и� принять� за³он� о� запрете
миссионерства.�Но�е�о�не�поддержали.

-� С³оль³о� примерно� в� Израиле
христиан?

-�ДÀмаю,�примерно�тысяч�десять.
-� Это� немно�о.� А� с³оль³о� в� ва-

шей� общине?
-�Наше�собрание�насчитывает�о³оло

120� челове³.�Для�Израиля� это�большая
община.�Еще�я�помо�аю�пасторÀ�в�дрÀ-
�ой� небольшой� общине.� Там� все�о� де-
сять� челове³.

�-�Не�возни³ало�желания�вернÀть-
ся,�³о�да�À�нас�началась�перестрой-
³а?

-� Нет.�Мы� ни³Àда� не� хотим� переез-
жать,�потомÀ�что�там�наш�дом.�Мы�лю-
бим�этÀ�странÀ�и�хотим�в�ней�жить.

-� Чем� Вы� еще� занимаетесь?
-�В�этом��одÀ�мы�с�дрÀзьями�осÀще-

ствили�нашÀ�давнюю�мечтÀ� -�от³рыли�в
ИерÀсалиме�Ш³олÀ�ис³Àсств.�У�меня�все
время�посвящено�этомÀ�новомÀ�делÀ.�Мы
нашли�восемнадцать�христиан�препода-
вателей,� в�настоящее�время�À�нас�обÀ-
чается�сто�Àчени³ов.�Специальности,�³о-
торым�мы� обÀчаем,� -� это� и�ра� на� раз-
личных� инстрÀментах,� во³ал,� пение� в
�рÀппе,� �оспел-пение,� танцевальные
³рÀж³и�разных�видов,�драматичес³ий�³рÀ-
жо³,� еван�ельс³ое� рисование� (бла�ове-
стие�через�рисÀно³),�техни³а�мÀльтипли-
³ации.

-� Есть� Àже� ³а³ие-либо� резÀльта-
ты?

-�Мы� в� ³онце� перво�о� семестра� де-
лали�³онцерт,�на�³оторый�пришло�более
400�челове³.�ПрисÀтствовало�мно�о�не-
верÀющих.�Они�видели�наших�Àчени³ов,
³оторые� проповедовали� Еван�елие� не
через�Библию,�а�через�свои�дела.�И�это
вызвало�о�ромный�интерес.�Было�мно�о
вопросов�и�обсÀждений.�ПоэтомÀ�я�Àбеж-
денный�поборни³�то�о,�что�через�ис³Àс-
ство�можно� и� нÀжно� �оворить� о� Бо�е� и
влиять�на�сердца�людей.

-� Ка³Àю� роль� в� этой� ш³оле� и�-
раете� Вы?

-�Я�преподаю�фортепиано�и�являюсь
дире³тором.�Инициатива�создания�Ш³о-
лы�принадлежала�мне�и�еще�одной�сес-
тре,� ³оторая� работает� À� нас� админист-
ратором.� Она� певица,� с� ней� мы� давно
сотрÀдничаем.� Одна� из� ИерÀсалимс³их
цер³вей� дала� нам� помещение� бесплат-
но�и�помо�ает�во�всем.

-� Кто� Àчится� в� вашей�ш³оле?
-� В� основном� дети� из� малоимÀщих

семей.�В�дальнейшем�они�станÀт�рабо-
тать�в�христианс³их�цер³вях�Израиля.

-�Что�Вы�хотели�бы�пожелать�чи-
тателям� нашей� �азеты?

-�Мне�³ажется,�что,�несмотря�на�все
трÀдности,�россияне�должны�больше�лю-
бить� свою� странÀ.� А� это� значит,� рабо-
тать� на� неё,� быть� а³тивными,� на� деле
проявляющими�свою�любовь.�Ка³�толь³о
подобное�произойдет,� страна�преобра-
зится.

-� Вы� считаете,� что� À� россиян
мало� любви� ³� своей� стране?

-�ДÀмаю,�³аждый�сам�может�ответить
на� этот� вопрос.

Беседовала
Елена�ДОЛАКОВА

Àëåêñàíäð Àòëàñ: «ÐÎÑÑÈßÍÅ ÄÎËÆÍÛ ÁÎËÜØÅ ËÞÁÈÒÜ ÑÂÎÞ ÑÒÐÀÍÓ»
Але³сандр� Атлас� с� сÀпрÀ�ой
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Мы�верим
–�в�Бо�а�-�Отца,�Творца�неба�и�зем-

ли,�все�о�видимо�о�и�невидимо�о,�Веч-
носÀще�о,�Свято�о,�Источни³а�жизни;

–�в�Едино�о�Господа�ИисÀса�Хри-
ста� -� Сына� Божия,� рожденно�о� от
ДÀха�Свято�о�и�Девы�Марии,�распя-

в�них�дÀховный�рост.
Мы�верим,� что�Библия�есть�полное,

непо�решимое,�бо�одÀхновенное�Слово
Божье,�единственное�безошибочное�ме-
рило�веры�и�рÀ³оводство�в�жизни.

Мы�верим,�что�челове³�создан�Бо�ом
по�образÀ�и�подобию�СвоемÀ.�Вследствие
�рехопадения�Адама�и�Евы�отношения�че-
лове³а�с�Бо�ом�нарÀшились,�природа�че-
лове³а�приобрела��реховные�³ачества�и

ÎÑÍÎÂÛ ÂÅÐÛ
ïðîòåñòàíòñêèõ öåðêâåé Ðîññèè

то�о�за�нас,�Àмерше�о�и�в�третий�день
вос³ресше�о,�вознесше�ося�на�небо�и
сидяще�о�одеснÀю�Отца�и�вновь��рядÀ-
ще�о�сÀдить�живых�и�мертвых,�и�Е�о�Цар-
ство�не�пре³ратится;

–�в�ДÀха�Свято�о�ЕдиносÀщно�о�с�От-
цом�и�Сыном,�Чья�миссия�-�обличать�мир
в� �рехе,� свидетельствовать� об�ИисÀсе
Христе,�раздавать�дÀховные�дары�чле-
нам�Тела�Христова�(Цер³ви),�совершая

стала�смертной.�Восстановление�отно-
шений� челове³а� с� Бо�ом,� спасение
наше�совершается�по�бла�одати,�верою
в�Господа�наше�о�ИисÀса�Христа.

Мы�верим,�что�Цер³овь��есть�живое
дÀховное�тело,��лава�³оторо�о�–�Христос.
Вся³ий�челове³,�верÀющий�в�ИисÀса�Хри-
ста�³а³�в�свое�о�Спасителя,�через�по³ая-
ние�и�водное�³рещение,�приобщается�³
Святой�Цер³ви�и�имеет�жизнь�вечнÀю.

ÏÐÈÇÛÂ Ê ÏÎÊÀßÍÈÞ ÌÎËÈÒÂÀ ÏÎÊÀßÍÈß

Если� ты�помолился�этой�молитвой,� напиши�в�реда³цию.�Мы�вышлем� тебе
Новый�Завет,�сообщим�адрес�цер³ви,�³оторÀю�ты�сможешь�посещать�для�то�о,
чтобы�À³репляться�в�вере,�возрастать��дÀховно,�лÀбже�познавать�Бо�а,�общать-
ся�с�верÀющими�людьми.

Доро�ой�дрÀ�!
Знаешь�ли�ты,�что�Бо��любит�тебя?

Даже�то�да,�³о�да�ты��решил,�Он�лю-
бил�тебя�и�стÀчал�в�твое�сердце.

Бо��хочет,�чтобы�ты�был�с�Ним�не
толь³о�в�этой�жизни,�но�и�в�вечности.
Для�это�о�Бо����отдал�на�распятие�Сво-
е�о�Сына�ИисÀса� Христа,� «дабы� вся-
³ий� верÀющий� в� Не�о� не� по�иб,� но
имел�жизнь�вечнÀю»�(Иоан.�3:16).

Тебе� остается� толь³о� поверить� в
это�и�признать�себя��решни³ом.

Библия��оворит,�что�все�со�реши-
ли�и�нет�праведно�о�ни�одно�о.�Каж-
дый� из� нас� рождается,� имея� �рехов-
нÀю�природÀ�из-за��рехопадения�пер-
вых�людей.�Мы�рождаемся�не�право-
славными,�не�протестантами,�³атоли-

��Отец�Небесный!�Я�прихожÀ�³�Тебе�во�имя�ИисÀса�Христа�и�при-
знаю� себя� �решни³ом.� Господи,� прости� � за� � жизнь,� прожитÀю� без
Тебя,�за���рехи,�³оторые�я�совершал.

�ИисÀс,�я�верю,�что�Ты�родился�на�этой�земле�и�Àмер�на�³ресте�за
меня,� взяв�на�Себя�все�мои� �рехи.�Я�принимаю�Тебя�в� сердце� ³а³
Господа�и�Спасителя.�Во�имя�ИисÀса�Христа�я�отре³аюсь�от�дьявола�и
все�о�о³³Àльтно�о,�что�было�в�моей�жизни.�РазрÀшь�вся³ое�про³лятие
в�моей�жизни,�Господь.

Я�хочÀ�наÀчиться�любить�Тебя,�Господи,�и�жить�по�Твоим�запове-
дям.

Да�исполнится�воля�Твоя�в�моей�жизни.�Аминь.

³ами� или�мÀсÀльманами,� а� � �решни³а-
ми.� В� процессе� жизни� эта� �реховная
природа� проявляет� себя� в� нарÀшении
Божье�о� за³она,� тех� заповедей,� ³ото-
рые� написаны� в� сердце� ³аждо�о� чело-
ве³а.�Но�есть�пÀть�для�примирения��реш-
ни³а�со�святым�Бо�ом�-�ИисÀс�Христос.
«Един�Бо�,�един�и�посредни³�междÀ�Бо-
�ом� и� челове³ами,� челове³� Христос
ИисÀс,�предавший�Себя�для�ис³Àпления
всех»�(1Тим�2:5-6).�Он�взял�на�Себя�все
наши� �рехи� и� вос³рес� для� наше�о� оп-
равдания.

Если� ты� со�ласен� с� этим�и� считаешь
себя� �решни³ом,� если� хочешь� принять
ИисÀса� в� � сердце� и� обрести� спасение,
произнеси� вслÀх�молитвÀ� по³аяния,� ибо
«сердцем�верÀют� ³� праведности,� а� Àста-
ми�исповедÀют�³о�спасению»�(Рим.�10:10).

Ïðè öåðêâè “Âèôàíèÿ” â Êðàñíîäàðå äåéñòâóåò öåíòð
ñîöèàëüíî-äóõîâíîé àäàïòàöèè àëêî- è íàðêîçàâèñèìûõ “Ðóêà ïîìîùè”
Стационарный�центр�принимает�на�реабилитацию�людей,�желающих�освобо-

диться�от�зависимости.�Здесь�же�проводятся�занятия�с�родственни³ами�зависи-
мых.�По�всем�интересÀющим�вопросам�звоните�по�телефонÀ:

8(962)88-09-829,�Ви³тор�Федорович�Миляев.

��������ВЕТХИЙ�ЗАВЕТ
Быт.�—��Бытие
Исх.�—�Исход
Лев.�—��Левит
Чис.—� Числа
Втор.�—�Второза³оние
Нав.�—�Кни�а�ИисÀса�Навина
СÀд.��—�Кни�а�СÀдей�Израилевых
РÀф.�—�Кни�а�РÀфь
1Цар.—�Первая�³ни�а�Царств
2Цар.—�Вторая�³ни�а�Царств
3Цар.—�Третья�³ни�а�Царств
4Цар.—� Четвёртая� ³ни�а�Царств
1Пар.—�Первая�³ни�а�Паралипоменон
2Пар.�—�Вторая�³ни�а�Паралипоменон
Езд.—�Кни�а�Ездры
Неем.�—�Кни�а�Неемии
Есф.—�Кни�а�Есфирь
Иов�—�Кни�а�Иова
Пс.�—�Псалтирь
Прит.�—�Кни�а�Притчей�Соломоновых
Е³³л.�—� Кни�а� Е³³лесиаста,� или�Про-

поведни³а
Песн.�—�Кни�а�Песни�Песней�Соломона
Ис.�—�Кни�а�Проро³а�Исаии
Иер.�—�Кни�а�Проро³а�Иеремии
Плач.�—�Кни�а�Плач�Иеремии
Иез.�—�Кни�а�Проро³а�Иезе³ииля
Дан.�—�Кни�а�Проро³а�Даниила
Ос.�—�Кни�а�Проро³а�Осии
Иоил.�—�Кни�а�Проро³а�Иоиля
Ам.—�Кни�а�Проро³а�Амоса
Авд.�—�Кни�а�Проро³а�Авдия
Ион�—�Кни�а�Проро³а�Ионы
Мих.�—�Кни�а�Проро³а�Михея
НаÀм.�—�Кни�а�Проро³а�НаÀма
Ав.�—�Кни�а�Проро³а�Авва³Àма

Соф.�—�Кни�а�Проро³а�Софонии
А�.�—�Кни�а�Проро³а�А��ея
Зах.�—�Кни�а�Проро³а�Захарии
Мал.�—�Кни�а�Проро³а�Малахии

�������НОВЫЙ�ЗАВЕТ
Мф.—�Еван�елие�от�Матфея
М³.—� Еван�елие�от�Мар³а
Л³.—�Еван�елие�от�ЛÀ³и
Ин.—� Еван�елие�от�Иоанна
Деян.�—�Деяния�святых�Апостолов
Иа³.�—�Послание�Иа³ова
1Пет.�—�Первое�послание�Петра
2Пет.�—�Второе�послание�Петра
1Ин.�—�Первое�послание�Иоанна
2Ин.�—�Второе�послание�Иоанна
3Ин.�—� Третье� послание�Иоанна
ИÀд.�—�Послание�ИÀды
Рим.�—�Послание�³�Римлянам
1Кор.—�Первое�послание�³�Коринфянам
2Кор.��—�Второе�послание

³�Коринфянам
Гал.�—�Послание�³�Галатам
Еф.�—�Послание�³�Ефесянам
Флп.�—�Послание�³�Филиппийцам
Кол.�—�Послание�³�Колоссянам
1Фес.�—�Первое�послание�³�Фессало-

ни³ийцам
2Фес.�—�Второе�послание�³�Фессало-

ни³ийцам
1Тим—�Первое�послание�³�Тимофею
2Тим.—�Второе�послание�³�Тимофею
Тит.�—�Послание�³�ТитÀ
Флм.—� Послание� ³�ФилимонÀ
Евр.�—�Послание�³�Евреям
От³р.—�От³ровение�Иоанна�Бо�ослова

ÑÏÈÑÎÊ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ ÍÀÇÂÀÍÈÉ ÊÍÈÃ ÁÈÁËÈÈ

ÈÇÁÅÐÈ ÆÈÇÍÜ!
«Он�спас�нас�не�по�делам�пра-

ведности,�³оторые�бы�мы�сотво-
рили,�а�по�Своей�милости,�банею
возрождения� и� обновления� Свя-
тым�ДÀхом»

(Тит.3:5).
Считается,�что�ал³о�ольная�и�нар³о-

тичес³ая� зависимость�–� это� смертель-
ный� при�овор.� Но� вы�можете� полÀчить
дÀховное�освобождение�от�ал³о-нар³о-
зависимости,�а�та³же�от�депрессивных
состояний�и�дÀховных�проблем.

НАДЕЖДА� ЕСТЬ!�Желающих� осво-
бодиться�от�зависимости,�а�та³же�их�род-
ственни³ов,�близ³их�и�дрÀзей�при�лаша-
ем�на�встречи�с� теми,� ³то� Àже�полÀчил
свободÀ�от�нар³отичес³о�о,�ал³о�ольно-
�о�рабства�по�вере�в�ИисÀса�Христа.

СДЕЛАЙ�ШАГ�ВЕРЫ!
Еженедельно:�Понедельни³�с�1800�до�2000,
Среда�с�1000�до�1200,�Пятница�с�1800�до�2000

По�адресÀ:
�.�Краснодар,�Àл.�КоммÀнаров,�157

�����тел.�доверия:��8(961)�503-44-08,
��8(962)�85-74-191.

Общероссийс³ая�христианс³ая��азета“Мирт”
и�“Христианс³ая��азета”�распространяются�бесплатно�в�ма�азине

“Гармония”�по�адресÀ:��Àл.�Красная,�68.
“Христианс³Àю��азетÀ”�вы�можете�та³же�взять�на�тор�овой�точ³е

“Зеленой�апте³и”�(Крытый�Сенной�рыно³,�À�входа
с�Àл.�Рашпилевс³ой)

Доро�ой�дрÀ�!

НАПИШИ,�ЧТО�СДЕЛАЛ
В�ТВОЕЙ�ЖИЗНИ�БОГ!

Ко�да-то�ИисÀс�с³азал�челове³À,�по-
лÀчившемÀ� освобождение� от� бесов:
«Иди�домой�³�своим�и�расс³ажи�им,�что
сотворил� с� тобою� Господь� и� [³а³]� по-
миловал�тебя».

У�³аждо�о�христианина�есть�свиде-
тельства�Божьей�славы� -� � об� Àверова-

нии,� исцелении,� освобождении� от� за-
висимостей,� восстановлении� семьи,
примирении�вра�ов�и�дрÀ�ие.

Мы�призываем�вас�написать�об�этом
для�вдохновения�и�À³репления�веры�дрÀ-
�их�людей.

Присылайте�свои�истории�на�адрес
реда³ции:� �.� Краснодар,� Àл.�Ю�о-вос-
точная,�19.

E-mail:�elena_rich@bk.ru

ÊÒÎ, ÅÑËÈ ÍÅ ÒÛ?
ИисÀс� Христос� заповедал:� “Идите� по� всемÀ�мирÀ� и� проповедÀйте� Еван�елие”.

Именно�этомÀ�порÀчению�посвящено�миссионерс³ое�слÀжение�в�цер³ви�“Вифания”.
Мы�при�лашаем�всех,� ³то�хочет�молиться�о�спасении�людей�и�от³рытии�новых

христианс³их�цер³вей�во�всех�ре�ионах,�начиная�с�наше�о�³рая�и�до�³раев�земли.
Молитвенные� собрания� проходят� ³аждый� вторни³� с1800�до� 2000

� по� адресÀ:� Àл.�Ю�о-Восточная,� 19.
Услышь�Божий�призыв.�Кто,�если�не�ты?

РÀ³оводитель�слÀжения��Андрей�Але³сандрович�Але³сеев��Тел.:�8(961)-502-54-49



В�КИТАЕ�ВЛАСТИ�ПРЯМО
НА�БОГОСЛУЖЕНИИ

АРЕСТОВАЛИ�ДЕСЯТКИ
ХРИСТИАН

В�вос³ресенье�пе³инс³ая�полиция�аре-
стовала� нес³оль³о� десят³ов� христиан,
³оторые�попытались�провести�бо�ослÀже-
ние�на�Àлице.�На�та³ой�ша��прихожане�про-
тестантс³ой� цер³ви�ШоÀван,� насчитыва-
ющей�о³оло�тысячи�верÀющих,�решились
неслÀчайно.�Перед� этим�власти� вы�нали
их�из�арендÀемо�о�помещения,�лишив�воз-
можности�проводить�рели�иозные�слÀжбы.

Ко�да� христиане�появились�на�месте
запланированно�о�молебна,�их�Àже�жда-
ла�полиция.�Людей�посадили�в�полицей-
с³ий�автобÀс�и�Àвезли�в�неизвестном�на-
правлении.

Пастор�Юань�Лин� в� телефонном� ин-
тервью�Associated�Press�с³азал,�что�в�ночь
перед� запланированным�бо�ослÀжением
он�и�еще�не�менее�шести�христиан�были
помещены�под�домашний�арест.

Президент�базирÀющейся�в�США�хри-
стианс³ой� ор�анизации� C h i n a� A i d
Association�отметил,�что�в�2011��одÀ�реп-
рессии�христиан�в�Китае�Àсилились.

Боб� ФÀ,� президент� C h i n a� A i d
Association:� «Мы� видим,� что� власти� ис-
пользÀют�очень�жест³Àю�та³ти³À�в�отно-
шении� верÀющих,� в³лючая� та³ие� проти-
воза³онные�методы,�³а³�насильственные
похищения,�передал�NTD.�Нес³оль³о�из-
вестных�христианс³их�а³тивистов-право-
защитни³ов�были�похищены».

Источни±:�НХМ
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С�1900�ГОДА�ХРИСТИАН
В�АФРИКЕ�СТАЛО�БОЛЬШЕ
В�70�РАЗ,�МУСУЛЬМАН�-�В�20
За�111�лет�рели�иозный�ландшафт�на

«черном»�³онтиненте�³�ю�À�от�Сахары�рез-
³о�изменился.�По�состоянию�на�1900��од,
и�мÀсÀльмане,� и� христиане� были� рели-
�иозным�меньшинством�в�ре�ионе.�Боль-
шинство�же�жителей�пра³ти³овали�мес-
тные� язычес³ие� ³Àльты.� Приверженцы
христианства� и� ислама� в� сово³Àпности
составляли�менее� четверти� населения.

С�тех�пор�число�мÀсÀльман,�живÀщих
междÀ� пÀстыней�Сахара� и�мысом�Доб-
рой�Надежды,�Àвеличилось�более�чем�в
20�раз�—�с�11�млн.�в�1900� �одÀ�до�234
млн.�в�2010��одÀ�-�а�христиан�примерно
в�70�раз�—�с�7�млн.�до�470�млн.�К�ю�À�от
Сахары� в� настоящее� время� проживает
о³оло�одной�пятой�всех�христиан�в�мире
(21%)�и�более�чем�одна�седьмая�мÀсÀль-
ман�(15%).�Та³им�образом,�в�этом�ре�и-
оне�значительно�изменилось�соотноше-
ние� рели�ий:� с� 76%� до� 13%� Àменьши-
лось�число�язычни³ов;�с�9%�до�54%�Àм-
ножилось� число� христиан,� и� с� 14%� до
29%� -� мÀсÀльман.

Успех�христианства�объясняется�де-
ятельностью�бла�отворительных�мисси-
онерс³их�ор�анизаций,�³оторые�занима-
лись� широ³им� ³рÀ�ом� проблем� —� от
борьбы� с� эпидемией�ВИЧ/СПИДа� и� �о-
лодом� до� создания� образовательных
ш³ол�и� Àниверситетов.
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СОМАЛИЙСКИЕ�ИСЛАМИСТЫ
КОНФИСКОВАЛИ�ФЕРМЫ
МУСУЛЬМАН,�ПРИНЯВШИХ

ХРИСТИАНСТВО
Пять�ферм,� ³онфис³ованных�исламс-

³ими��рÀппиров³ами,�принадлежали�быв-
шим�мÀсÀльманам,�принявшим�христиан-
ство,� передаёт� I n t e r n a t i o n a l� C h r i s t i a n
Concern�(ICC).�Члены�исламс³ой��рÀппи-
ров³и�Аль-Шабаб�отобрали�фермерс³ие
хозяйства�À�сомалийс³их�христиан�и�мÀ-
сÀльман,�посещавших�библейс³ие�³Àрсы
в��ородах�Аф�ойе�и�Байдава.

С�начала� �ода�исламс³ие�э³стремис-
ты�в�Сомали�³онфис³овали�Àже�8�земель-
ных� наделов.� Лидер�местной�цер³овной
общины�расс³азал,�что�пять�из�этих�ферм
принадлежали�христианам,�и�ещё�три�—
мÀсÀльманам,� интересовавшимся� хрис-
тианством�и� посещавшим� христианс³ие
собрания.

Аль-Шабаб�передал� ³онфис³ованные
земли�бизнесменам,� спонсирÀющим�этÀ
�рÀппиров³À�исламистов,�³оторая�провоз-
�ласила�в�³ачестве�одно�о�из�положений
своей�про�раммы�освобождение�Сомали
от�любо�о�влияния�христиан.

С�января�2009��.�на�счетÀ��рÀппиров³и
Àже�23� Àбитых� лидера� христианс³их� об-
щин,� пишет� Седмица.ru.� Та³же� члены
�рÀппиров³и�за�последнее�время�ос³вер-
нили�3� христианс³их� ³ладбища� в�Мо�а-
дишо�и�разрÀшили�христианс³Àю�библио-
те³À�в�районе�ЛÀÀ³.
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В�БРИТАНИИ�КАТОЛИКИ
ГРОЗЯТСЯ�ЗАКРЫТЬ

ДЕТСКИЕ�ПРИЮТЫ�ИЗ-ЗА
ТОГО,�ЧТО�ИХ�ЗАСТАВЛЯЮТ
ОТДАВАТЬ�ДЕТЕЙ�ГЕЯМ

Бла�отворительная�³атоличес³ая�ор�а-
низация,� ³оторая� базирÀется� в� епархии
Лидс,�заявляет,�что�им�придется�от³азать-
ся� от� детс³их� приютов,� если� они� бÀдÀт
должны�соблюдать� «правила�равенства»,
³оторые�запрещают�дис³риминацию�в�от-
ношении�однополых�пар,�желающих�Àсы-
новить�детей,�сообщают�ВсеНовости.

Сложные�правовые�дебаты�происходят
в�Верховном�сÀде�Британии.�Недавно�сÀд
от³лонил�апелляцию�³атоли³ов,� ³оторые
опротестовали�принÀдительное�соблюде-
ние�«правил�равенства».

В� своем� решении� � сÀд� признал,� что
бÀдет�«потерей�для�общества,�если�³ва-
лифицированный� персонал� бла�отвори-
тельной�³атоличес³ий�ор�анизации�боль-
ше�не�станет�заниматься�под�отов³ой�по-
тенциальных� Àсыновителей».

Но�та³же�сÀдом�ар�Àментировано,�что
недопÀстим�«Àщерб�для�однополых�пар�и
Àщерб�для�общества�в�целом,�если�раз-
решить�дис³риминацию».

Епис³оп� Лидса� АртÀр� Рош� с³азал� в
сÀде�-�за³он�должен�Àважать�мнение�Ка-
толичес³ой�Цер³ви�по�этомÀ�вопросÀ�та³
же,� ³а³� и� то,� что� цер³овь� не� позволяет
бла�ословлять� �ражданс³ие� однополые
партнерства.

Но� сÀд� счел,� что� ³атоличес³ие� ор�а-
низации� частично�финансирÀется�мест-
ными�властями,�поэтомÀ�для�них�нет�ис-
³лючений,� предÀсмотренных� в�За³оне� о
равенстве�2010� �ода.

� В� ответ� на� постановление,� епис³оп
Рош�с³азал:�«Католичес³ая�цер³овь�очень
разочарована� этим� решением.� Очень
жаль,� что� страдать� бÀдÀт� в� первÀю�оче-
редь�дети».
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СЕРДЦЕ�ПАСТОРА
ВИЛКЕРСОНА

БЫЛО�НАПОЛНЕНО
СОСТРАДАНИЕМ

27� апреля�2011� �ода�в�авто³атастро-
фе�по�иб�Давид�Вил³ерсон,�пастор,�про-
поведни³,� еван�елист,� основатель�меж-
дÀнародно�о� слÀжения� World� Challenge
Ministries.�НачальствÀющий�епис³оп�Рос-
сийс³ой�Цер³ви�ХВЕ�ЭдÀард�Грабовен³о
выразил� ис³ренние� соболезнования� се-
мье,� близ³им� и� всем,� ³то� знал�Давида
Вил³ерсона.

В�частности,�ЭдÀард�Грабовен³о�с³а-
зал:� «Отошел�в� вечность�Давид�Вил³ер-
сон.�Мы�молимся�о�е�о�семье�и�цер³ви�в
Нью-Йор³е.�В�е�о�лице�человечество�по-
теряло�сильно�о�мÀжа�Божье�о,�слÀжение
³оторо�о� о³азало� о�ромное� влияние� на
мно�их�людей�в�нашей�стране�и�в�дрÀ�их
странах.�Е�о�проповеди,�призывы�ни³о�о
не�оставляют�равнодÀшным.�Сердце�па-
стора�Вил³ерсона�все�да�было�наполне-
но�состраданием�³�людям».

Свое� слÀжение�Давид�Вил³ерсон� на-
чинал� пастором� сельс³ой� цер³ви� в�шт.
Пенсильвания.� В�феврале�1958� �ода� он
почÀвствовал,�³а³�Святой�ДÀх�побÀждает
е�о�³�ежевечерней�молитве.�Эти�поздние
ежевечерние�молитвы�от³рыли�доро�À�для
слÀжения�«Тин�Челлендж»,�³оторое�ор�а-
низовал�Давид�Вил³ерсон.�Реабилитаци-
онная� про�рамма� «Тин� Челлендж»� дей-
ствÀет� в� России� с� ³онца� 1990-х� �одов.
«Тин�Челлендж,�Россия»�занимается�про-
фила³ти³ой� зависимостей� и� реабилита-
цией�людей,�попавших�в�сложные�жизнен-
ные�ситÀации�–�нар³омания,�ал³о�олизм,
то³си³омания,�проститÀция,�детс³ая�бес-
призорность�и�мно�ое�дрÀ�ое.

Се�одня�ежедневно�примерно�24� ты-
сячи�челове³,�мÀжчин�и�женщин,�находя-
щихся�в�реабилитационных�центрах�«Тин
Челлендж»�в�разных�странах�мира,�испы-
тывают�на�себе�спасительнÀю�силÀ�ИисÀ-
са� Христа,� освобождающÀю�их� от� зави-
симостей.

В�1987��одÀ�Вил³ерсон�от³рыл�цер³овь
на� Таймс�С³вер� (Нью-Йор³).� Начиная� с
1999� �ода,� он�мно�о� пÀтешествовал� по
мирÀ� и� принимал� Àчастие� в� различных
³онференциях.

Последние� десятилетия�Давид� Вил-
³ерсон�а³тивно�проповедовал,�Àчил�и�пи-
сал�³ни�и.�Он�является�автором�более�30
³ни�,�в³лючая�«Крест�и�нож»,�«ПробÀжде-
ние�на�Бродвее»�и�дрÀ�ие,�-�сообщает�РЦ
ХВЕ.

ДавидÀ�Вил³ерсонÀ� было�79� лет.� Он
жил�со�своей�женой�в�Нью-Йор³е.�У�не�о
осталось� четверо� детей� и� одиннадцать
внÀ³ов.
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БОЛЕЕ�ПОЛОВИНЫ�НАСЕЛЕНИЯ
ЗЕМЛИ�ВЕРИТ

В�СУЩЕСТВОВАНИЕ�БОГА
Со�ласно�опросÀ,�проведенномÀ�меж-

дÀнародной�исследовательс³ой�³омпани-
ей� Ipsos�среди�более�чем�18� тыс.�жите-
лей�23� стран,�51%� людей� верят� в�Бо�а.
18%�от�обще�о�числа�опрошенных�в�Бо�а
не�верят,�а�17%�еще�не�определились.

В�Индонезии�в�Бо�а�или�в�Высший�ра-
зÀм�верят�93%�жителей,�в�ТÀрции�—�91%,
в�Бразилии�—�84%,� в�ЮАР�—�83%,� а� в
Ме³си³е�—�78%.�Менее�рели�иозной,�по
резÀльтатам�опроса,�о³азалась�Франция
(�де�39%� респондентов� заявили,� что� не
верят�в�Бо�а�или�в�Высший�разÀм),�Шве-
ция� (�де� та³овых� о³азалось�37%),� Бель-
�ия�(36%),�Вели³обритания�(34%),�Япония
(33%)�и�Германия�(31%).

51%�респондентов�с³азали,�что�верят
в�за�робнÀю�жизнь,�23%�считают,�что�«пе-
рестанÀт�сÀществовать»�после�смерти,�а
26%� не� знают,� что� с� ними� бÀдет� после
³ончины.

13%� жителей�Вен�рии� верят� в� реин-
³арнацию.�В�переселение�дÀш�та³же�ве-
рят�мно�ие�жители�Бразилии,�Ме³си³и,
Японии,�Ар�ентины�и�Австралии.

41%� от� обще�о� числа� опрошенных
придерживаются� теории� эволюции,�28%
считают,� что� мир� сотворил� Бо�,� а� 31%
затрÀдняются� с� ответом,� передал
mirvam.org.�В�сотворение�мира�верят�75%
жителей�СаÀдовс³ой�Аравии,�60%�жите-
лей� ТÀрции,� 57%� индонезийцев� и� 56%
жителей�ЮАР.
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«ПАСХАЛЬНЫЕ�ПЕРЕЖИВАНИЯ»
ПОБИЛИ�ВСЕ�РЕКОРДЫ

В�ИНТЕРНЕТЕ
На�прошедших�выходных�прошел�за³-

лючительный� по³аз� телесериала� «Пас-
хальные�переживания»�по�общественным
теле³аналам�в�У³раине�и�мире.�Одна³о
наибольшим� ажиотажем� пользовалась
онлайн-трансляция� сериала� на� сайте
video.emmanuil.tv.

Все�о�за�10�дней�«Пасхальные�пере-
живания»�в�онлайне�посмотрели�137�690
челове³�из�115�стран�мира!

После� просмотра� телесериала� зри-
тели�выражали�свои�впечатления�на�сай-
те�video.emmanuil.tv.�«Верьте�или�нет,�но
после�просмотра�это�о�сериала�я�вз�ля-
нÀл�на�мир�дрÀ�ими��лазами,�À�меня�на-
чала�пропадать�а�рессия�³�о³рÀжающим,
я�стал�более�внимательно�относиться�³
людям,�³а³им-то�образом�все�внÀтри�пе-
ревернÀлось,� ³а³� бÀдто� ³то-то� поменял
меня.�Но�я�знаю,�что�этот�³то-то�-�Бо�,�и
Он� дал� мне� возможность� измениться.
Если� раньше� на� вопрос,� верю� ли� я� в
Бо�а,� я� отвечал� лишь� бы� ответить,� то
сейчас�с�Àверенностью�мо�À�с³азать,�что
верю!� Еще� раз� выражаю� вам� о�ромнÀю
бла�одарность!»� -� телезритель�Вадим.

За�сÀбботÀ�перед�праздни³ом�Пасхи
телесериал� посмотрели� 30� 000� зрите-
лей!� � На� телефон� доверия� Ассоциации
«ЕмманÀил»�за�период�трансляции�«Пас-
хальных�переживаний»�постÀпило�о³оло
100�звон³ов.�Зрители�оставили�десят³и
отзывов� и� ³омментариев,� свидетельств
и�просьб.

Отвечая�на�мно�очисленные�просьбы
телезрителей,�в�Ассоциации�«ЕмманÀил»
приняли� решение� выложить� для� с³ачи-
вания� этот� сериал� на� сайте
video.emmanuil.tv.� Кроме� то�о,� на�пери-
од�бÀдÀщих�праздни³ов�«Пасхальные�пе-
реживания»� еще� можно� ³рÀ�лосÀточно
смотреть� в� онлайне.

Алена�Михайлен³о,�пресс-слÀжба�Ас-
социации� “ЕмманÀил”.
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