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«Никто никогда не смо-

жет освободиться сам»,

– говорит Александр

Стрюковский. Он из

числа бывших узников

«наркотического рая»,

который через четыр-

надцать лет непрерыв-

ного «кайфа» пришел к

Богу и полностью изба-

вился от наркотиков.

Христианами считают

себя большинство лю-

дей. Но при этом мно-

гие, странное дело,

продолжают соблюдать

языческие обряды!
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Зиновьева
Зоя Николаевна,
душепопечитель
церкви «Вифания»,

проработавшая в Красно-

дарском наркологическом

диспансере четырнадцать

лет, так комментирует этот

вопрос:

– Кодирование от

алкоголизма в той или

иной степени воздейству-

ет на подсознание боль-

ного, страдающего зависимостью.

Суть процедуры – донести уста-

новку, что пить смертельно опас-

но. Если страх перед смертью

окажется сильнее желания вы-

пить, то наступит ремиссия. Если

победит похоть – человек снова

сорвется в запой. Вроде бы, все

понятно, но не все так просто, как

кажется. Что происходит на са-

мом деле в процессе кодирова-

ния – это тайна. Ни один психо-

терапевт не

откроет вам

секрет своего

воздействия

на алкоголи-

ка. Поэтому кодирование похоже

на черный ящик: неизвестно, что

будет с психикой человека после

того, как ему введут установку

на запрет алкоголя.

Само название – кодирова-

ние – говорит о том, что при

таком вмешательстве в личность

человека используется некий код,

который обычно знает только тот,

кто владеет данной методикой.

И код присваивается пациенту по

его воле. Получается, что в жизнь

алкозависимого теперь вмешива-

ется посторонний человек – ко-

дировщик, получивший право

Что таит в себе
кодирование от алкоголя?

влиять на его

сознание и под-

сознание. А, с

точки зрения хри-

стианства, подчи-

нять свою волю

мы должны

лишь воле Божь-

ей. В случае ко-

дирования чело-

век подчиняет

свою волю дру-

гому человеку и

таким образом ставит его на место

Бога.

Несомненно, во всем этом еще

присутствуют некие оккультные

приемы. Дело в том, что во вре-

мя кодирования часто применя-

ются гипноз и магические обря-

ды, произносятся определенные

словесные формулы. Встает воп-

рос: какой силой пользуется спе-

циалист? Вероятнее всего, осоз-

нанно или нет, он прибегает не к

Богу, а к темным духовным си-

лам. Поэтому мы должны пони-

мать, что кодирование, с точки

зрения христианства, недопусти-

мая методика, которая лишает

человека свободы. Более того,

скажу как специалист, работав-

ший в этой сфере, и как служи-

тель церкви, что через кодирова-

ние человек может стать одер-

жимым бесами. Любое вторже-

ние в подсознание, пусть даже с

такой благовидной целью, опас-

но.

Никто из ученых еще доско-

нально не изучил, чем оборачи-

вается кодирование для душев-

ного здоровья человека. Что бу-

дет с ним в ближайшей или

отдаленной перспективе? Не по-

лучится ли так, что, избавившись

от одной проблемы, человек при-

обретет другую?

Лечить алкоголиков и нарко-

манов, без сомнения, нужно. Но

важно соблюдать и основной

принцип медицины: не навреди!

В большинстве своем врачи-

наркологи и психотерапевты доб-

росовестно трудятся, стараясь по-

мочь людям освободиться от за-

висимости. Они применяют как

медикаментозное лечение, так и

кодирование, и искренне верят,

что помогают пациенту. То же

самое делала и я, пока не уверо-

вала в Бога: использовала все

приемы, которым нас учили, вклю-

чая НЛП (нейролингвистическое

программирование) и парапсихо-

логию.

К сожалению, за все годы ра-

боты я не увидела никаких ре-

зультатов у пациентов и поняла,

что способы, применяемые в со-

временной наркологии, не эффек-

тивны. Как правило, люди оста-

ются в узах своей зависимости.

Когда я пришла к Богу, то

поняла, что мы – врачи и психо-

логи – сами обманываемся и

других вводим в заблуждение.

С медицинской точки зрения ал-

коголизм как болезнь не изле-

чим. Есть препараты, которые

могут очистить кровь и привести

к ремиссии, но победить влече-

ние к алкоголю или наркотикам

они не в силах. Исходя из своего

опыта скажу, что люди почти

всегда после лечения срывались

в запои и через некоторое время

возвращались к нам. Без Божьей

помощи оставить алкоголь прак-

тически невозможно.

После наркологического дис-

пансера я работала в

христианском реабилитационном

центре. Там не используется ни

кодирование, ни медикаментоз-

ное лечение. Зависимым людям

предлагается уверовать в Иисуса

Христа, читать Библию, молиться

и трудиться. И результаты про-

сто потрясающие! У Бога все так

просто: веруй в Сына Божьего и

будешь истинно свободен! Конеч-

но, в центре служит команда

душепопочителей, готовых об-

щаться и молиться с подопечны-

ми в любое время суток, обяза-

тельна строгая дисциплина и

общественно полезный труд. Все

это помогает сохранять трезвый

образ жизни и привыкать к пе-

ременам. Происходит реабилита-

ция личности во всех аспектах:

духовном, социальном и физи-

ческом.

После нескольких лет служе-

ния в такой христианской общи-

не я сравнила статистику резуль-

татов работы наркодиспансера и

реабцентра. Разница оказалась ог-

ромной! Сотни людей, бывших

алкоголиков и наркоманов, про-

шедших реабилитацию в нашем

центре, остаются свободными в

течение уже десяти лет, тогда как

подобных случаев у официаль-

ной медицины – единицы.

В заключение хочу сказать, что

алкогольная зависимость – поня-

тие духовное. Доказательством

этому может служить состояние

«белой горячки», когда алкоголик

начинает видеть бесов и демо-

нов и даже вступает с ними в

диалог. Через грех пьянства че-

ловек постепенно раскрывается

для дьявола, дает ему возмож-

ность господствовать. Поэтому и

пути освобождения от алкоголя

тоже духовные.

Прежде всего, человек дол-

жен покаяться в своих грехах

пред Богом, получить оправда-

ние через веру в Иисуса Христа.

На этом основании Бог дает

сверхъестественную помощь для

того, чтобы человек обрел свобо-

ду.

Актуальная и страшная проблема человечества –

алкоголизм – имеет разные варианты решения. Многие

сегодня все чаще, как за спасительную соломинку,

хватаются за распространенный и доступный метод –

кодирование. На первый взгляд, это самый простой

способ остановить страсть к выпивке. Но так ли это на

самом деле? Не имеет ли кодирование от алкоголя

скрытых «подводных камней»?

Леонид Мова :
– Я кодировался еще у само-

го Довженко – основателя этого

способа избавления от алкоголь-

ной зависимости.

Процедура стоила немалые

деньги – тридцать рублей! По-

мню, я зашел в кабинет и долго

слушал психотерапевта. Он что-

то говорил о смерти в случае

очередной выпивки и о пользе

здорового образа жизни. Его слова

были очень убедительными и, ка-

залось, проникали в самую глу-

бину моего существа. Потом он

еще проделал какие-то манипу-

ляции над моей головой и дал

выпить ложку

темной жидко-

сти. В результа-

те мне объяви-

ли , что пить

нельзя ровно год, а если я вы-

пью хоть рюмку спиртного, то

сразу умру.

Продержался я без спиртного

ровно полгода, а потом на праз-

дник решил попробовать снова:

что будет? Попробовал – и мне

не стало плохо, а даже наоборот,

хорошо. И пошло все по-прежне-

му. Остановился я уже годам к

сорока пяти. Встретил верующих,

они мне рассказали о Боге. Я

тогда, помню, встал на колени в

подвале, в котором жил, и по-

просил: «Господи, не хочу боль-

ше ни пить, ни курить. Помоги

мне бросить!» На следующий

день я уже не хотел ни того, ни

другого. С тех пор прошло пят-

надцать лет совершенно трезвой

жизни. Я понял, что Бог дает

свободу всем, кто искренне в Него

верит и просит о помощи.

Подготовила Татьяна Арчибасова

Методика кодирования от алкоголизма, основанная на эмоци-

онально-стрессовой терапии, впервые была разработана в 80-х

годах двадцатого века врачом-наркологом А.Р. Довженко. Цель

кодирования: заблокировать доминирующий очаг возбуждения,

который порождает непреодолимую тягу к спиртному, и восста-

новить волевые процессы.

В основе метода лежит гипнотическое внушение, дающее

установку (код) на трезвость. Введение кода на трезвость пред-

полагает:

а) выработку отвращения на вкус, вид, запах алкогольных

напитков;

б) введение программы последствий, которая «включается»

при нарушении трезвого образа жизни.

Как происходит кодирование?

1. Сначала пациент проходит консультацию у врача-нарколо-

га, где получает данные о вероятных последствиях и дает согла-

сие на лечение. Во время консультации персонально каждому

пациенту врач-нарколог подбирает срок кодирования. Он может

составлять от одного года до пяти лет.

Проводится также анализ жизни и болезни пациента и выяв-

ление возможных противопоказаний к процедуре.

2. На втором этапе кодирования от алкоголизма проводится

групповой гипнотический сеанс (продолжительность два часа).

Для воздействия на подсознание врач вводит пациентов в

легкий транс, который повышает эффективность лечебного вну-

шения. В состоянии гипноза пациенты остро переживают нега-

тивные эпизоды алкоголизации, что ведет к психологической

неприязни к алкоголю и твердой установке на долговременную

абсолютную трезвость. Во время сеанса глаза пациентов остают-

ся открытыми.

3. Третий этап – процедура введения кода. Это самая силь-

ная часть. В течение нескольких минут врач работает с пациен-

том индивидуально.

После введения кода процедуру считают завершенной.

Зоя Николаевна

Зиновьева

«Итак, если Сын (Иисус Христос) освободит вас, то истинно свободны будете» (Ин.8:36)
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Наверняка и вы сами нео-

днократно были свидетелями

того, как христианин исполня-

ет тот или иной языческий

ритуал. Не можете припомнить

подобного? А разве вы не

видели, как люди, верящие в

Бога, в то же время не забы-

вают плюнуть через плечо,

чтобы «не сглазить», не здоро-

ваются через порог, отказыва-

ются выносить вечером мусор

из дома или празднуют Мас-

леницу? Все это – не что иное

как языческие рудименты, от

которых мы до сих пор не

можем освободить наше хри-

стианское сознание. Вот такое

двоеверие получается. А ведь

Господь в Библии говорит о

том, насколько подобное мер-

зко пред Его лицом: «Народы

сии чтили Господа, но и исту-

канам своим служили. Да и

дети их и дети детей их до

сего дня поступают так же, как

поступали отцы их»

(4Цар.17:41). Эти библейские

слова как нельзя лучше опи-

сывают то, что происходит с

современными «христианами».

Давайте разберемся, что в

нашей повседневной жизни

является наследием темного

язычества.

«Господу Богу твоему поклоняйся и Ему одному служи» (Мф.4:10)

Верой в Бога се-

годня в нашей

стране никого не

удивишь. Христиа-

нами считают себя

большинство лю-

дей. Но при этом

многие, странное

дело, продолжают

соблюдать язычес-

кие обряды!

Многие сегодня уверены,

что за подаренного котенка

или щенка нужно дать «де-

нежку», а то малыш заболе-

ет или не приживется. И

опять у современных тра-

диций – корни совершенно

языческие. Древние языч-

ники верили, что за все

нужно отдавать жертву бо-

гам, поэтому, даже наливая

себе вино, первым делом

часть его выплескивали на

землю – в дар богам. Так

же символический «выкуп»

отдавали и за подаренное

животное.

Интересно, каким «богам»

отдает свой «выкуп» совре-

менный человек? Не тем ли,

о которых Библия говорит:

«Язычники, принося жертвы,

приносят бесам, а не Богу.

Но я не хочу, чтобы вы были

в общении с бесами. Не

можете пить чашу Господ-

ню и чашу бесовскую; не

можете быть участниками в

трапезе Господней и в тра-

пезе бесовской. Неужели мы

решимся раздражать Госпо-

да? Разве мы сильнее Его?»

(1Кор.10:20-22).

Не здороваться через порог
Откуда взялось убеждение, что нельзя здороваться через

порог? Прямиком из язычества! Наши предки-язычники погре-

бали умерших родственников под порогом дома и считали,

что духи этих умерших могут навредить или помочь. Так и

появилось суеверие – здороваться через порог нельзя, неро-

вен час это заденет «духов». И каким-то образом такое древ-

нее поклонение умершим стало частью традиций людей со-

временных. Причем даже научно-технический прогресс не смог

с этим суеверием ничего поделать: например, при состыковке

«Союза» и американского «Аполлона» российские астронавты

отказались пожать руки показавшимся в люке иностранным

космонавтам – настолько были уверены, что здороваться че-

рез порог нельзя ни в коем случае.

Празднование Масленицы
Масленица – язы-

ческий праздник, ко-

торый с древних вре-

мен до настоящих

дней почти не изме-

нился. В дни язычес-

кой Масленицы жгли

костры и катали го-

рящие колеса, якобы

помогая солнцу рас-

топить снег и про-

гнать холод. Традици-

онным угощением были блины, которые одновременно явля-

лись поминальной пищей, связанной с культом предков и

символом солнечного диска. В последний день Масленицы

сжигали соломенное чучело в женском костюме, символизи-

рующее Морану, богиню зимы и смерти. Все ритуалы про-

славляли Ярилу – бога плодородия, жизненной силы и ин-

стинкта продолжения рода.

Первой в новый дом впускать кошку
Когда современных людей спрашиваешь, почему первой в

новый дом они впускают кошку, те отшучиваются – мол,

сейчас строят так плохо, что лучше для начала проверить,

выдержат ли новые полы хотя бы кошку. Но шутки шутками,

а кошка как первопроходец в новом доме – тоже языческая

традиция. Язычники считали, что начало любого дела требует

жертвы. Поэтому были

уверены, что тот, кто пер-

вым переступит порог но-

вого дома, первым и ум-

рет. Было время, когда

первым в новый дом за-

пускали старого человека,

но потом, видно из жало-

сти, решили продолжать

такие эксперименты исклю-

чительно на кошках.

Язычники были уверены,

что мусор – пристанище не-

прикаянных душ, поэтому

негоже избавляться от него

на ночь глядя, в темное вре-

мя суток, когда (как были

они уверены) властвует не-

чистая сила. В некоторых се-

лах до сего дня сохранился

еще и обычай выбрасывать

мусор на перекресток – что-

бы души могли выбрать

себе дорогу.

Праздновать Хэллоуин
Этот праздник – наследие, доставшееся современности от

язычников западных. Однако с каждым днем он становится

все популярнее и в России.

Хэллоуин восходит к кельтскому празднику Смайну, начи-

навшемуся вечером 31 октября. Дело в том, что кельты

делили год на два сезона: лето и зиму. Ночь перехода от

лета к зиме считалась особой: согласно поверьям, в это

время стирались границы между миром живых и миром

мертвых. Кельты верили, что в эту ночь души умерших могут

возвращаться в свои дома, и по-

тому выставляли душам угоще-

ние. После принятия христианства

Самайн постепенно трансформи-

ровался в Хэллоуин (от английс-

кого «вечер всех святых»), но со-

хранил свои языческие корни и

ритуалы. Так, например, в совре-

менности дети в костюмах мерт-

вецов, ведьм, стучатся в двери

домов и просят, чтобы хозяева

откупились от нечистой силы уго-

щениями.

Нельзя мусор
выносить
вечером

Существует еще множество

различных суеверий, которые мы

переняли от язычников, напри-

мер, рождественские гадания. О

них мы расскажем в следующем

номере нашей газеты.

Подготовила Ирина Хаджебиекова

Платить за
подаренное
животное

Нельзя дарить ножи
Почему такой полезный в хозяйстве предмет как нож

многие суеверно считают запрещенным подарком? Подобная

позиция — также отголосок далекого язычества, когда ножи,

иголки и прочие предметы с острыми краями язычники

применяли в магических и ритуальных обрядах. Например,

жертвы приносились с

помощью специальных

ритуальных ножей. Что-

бы навести беду на чей-

то дом, в углы и косяки

втыкали иглы и булавки.

Поэтому все острые

предметы обрели дурную

славу: а вдруг даритель

принес в подарок какой-

то особенный нож, который был

использован для служения

богам.



Что или кто в силах помочь наркоманам, если для врачей они

всего лишь «пациенты», для стражей порядка – люди, проходя-

щие по 229-й статье, а для общества – «неразрешимая соци-

альная проблема»?

«Никто никогда не сможет освободиться сам», – говорит

Александр Стрюковский. Он из числа бывших узников «наркоти-

ческого рая», который через четырнадцать лет непрерывного

«кайфа» пришел к Богу и полностью избавился от наркотиков.
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Вопреки распространен-
ному мнению о том, что нар-
команами становятся в годы
беспечной юности ,
Александр Стрюковский
сделал свой первый укол в
зрелые тридцать лет и
потом еще долгие годы не
мог вырваться из наркоти-
ческого рабства.

В неумолимых тисках

Почувствовав себя в неумо-

лимых тисках наркотиков, Алек-

сандр  стал  думать об освобож-

дении из них, но не находил

способа, все глубже погружаясь

в пучину греха.

Когда становилось совсем

плохо и возникала прямая угро-

за жизни, Александр, по совету

«бывалых», ложился в наркодис-

пансер. Там ему очищали орга-

низм с помощью медикаментов,

помогали восстановить здоровье.

Казалось, этим можно было бы

воспользоваться и бросить колоть-

ся, но – нет. Никакие доводы и

уговоры не могли сдержать силь-

ную всепоглощающую страсть к

наркотикам. В диспансере Алек-

сандр лечился семь раз, и все-

гда безрезультатно.

Он даже делал себе гемосор-

бцию (полное очищение крови)

за очень большие деньги. Наде-

ялся, что эта процедура облегчит

отказ от «допинга». Но, стоило

Александру переступить порог ме-

дицинского учреждения и оказать-

ся в привычной обстановке, как

«красная лампочка» загоралась

вновь. Это ненасытимое, беспо-

щадное желание испытывать

кайф, как оказалось, находилось

не в теле, а в разуме. Не хими-

ческий состав крови контролиро-

вал состояние Александра, а что-

то сверхъестественно сильное.

– Медикаменты, конечно, очи-

щают организм, – объясняет

Александр. – Но наркомания –

это не столько физическая, сколь-

ко духовная связанность. Нарко-

мана контролирует злой дух. Вот

почему почти все опять начина-

ют колоться, даже после очище-

ния организма и уже пережитых

«ломок». Они – подневольные

существа. Без Иисуса Христа их

полное освобождение невозмож-

но. Наркозависимые могут стро-

ить какие-то иллюзии, могут даже

очень сильно захотеть бросить нар-

котики, но на самом деле эти

люди бессильны. Человеку с та-

кими цепями не справиться.

Самоубийство матери

2008 год стал поворотным в

жизни Александра. Он только что

отсидел в зоне за очередное

преступление, освободился и при-

шел жить к матери.

Надо сказать, все это время

мать Саши очень сильно страда-

ла, видя, как погибает от нарко-

тиков ее сын. С мужем она раз-

велась давно, и все силы отда-

вала единственному сыну, наде-

Бывший узник
«наркотического рая»
ясь увидеть с его стороны хоть

что-то доброе. Но с каждым го-

дом разочарование и боль мате-

ри только возрастали.

После четвертого срока зак-

лючения Александр не изменил-

ся в лучшую сторону, просто от

наркотиков перешел к водке,

много пил, обижал маму. И од-

нажды женщина не выдержала.

– Стояла ранняя теплая вес-

на. Я обрезал во дворе сирень, –

вспоминает Александр. – Вдруг

какое-то странное предчувствие

обожгло мое сердце. «Отчего так

тихо в доме?» – заволновался я.

– Мама! – крикнул что было

сил и, не найдя никого в комна-

тах, бросился в сарай. Там уви-

дел страшную картину: моя мама

висела в петле, привязанной к

газовой трубе. В смятении я схва-

тил маму и вытащил из петли.

Она была еще жива и попросила

вызвать скорую помощь. Подъе-

хавшая бригада увезла умираю-

щую маму в больницу, но, к со-

жалению, уже было поздно –

мать спасти не удалось.

Ни кола, ни двора

После смерти матери Алек-

сандру страшно захотелось уехать

из этого дома, где все напомина-

ло о его вине. Стыдно было смот-

реть в глаза соседям, которые

знали мать как честную и трудо-

любивую женщину, страдающую

от выходок сына-наркомана. Все

прекрасно понимали, кто явился

причиной ее самоубийства.

Не дождавшись шести меся-

цев до положенного срока вступ-

ления в наследство, Александр

выставил дом на продажу. Но,

как говорит Слово Божье, «наслед-

ство, поспешно захваченное вна-

чале, не благословится впослед-

ствии» (Прит.20:21). Так получи-

лось и с Александром. Он попал

в руки к «черным» риэлторам,

матерым аферистам.

Мошенники щедро поили

Александра самой дорогой вод-

кой, участливо выслушивали рас-

сказ о маме и от всего сердца

обещали помочь с продажей

дома. В результате Александр

оказался без своей недвижимос-

ти, без денег за нее, в старом

захудалом домишке, который к

тому же и не принадлежал ему

на самом деле. Настоящий хозя-

ин должен был через три года

вернуться из тюрьмы.

Как загнанный зверь

И снова алкоголь стал пер-

вым утешительным средством и

способом уйти от реальности.

Александр пил беспробудно день

и ночь, но почему-то не пьянел.

– Меня терзала досада от соб-

ственной глупости, я понимал, что

только сам виноват в случившем-

ся. «Кто я теперь – бомж? И кому

нужен? Ни дома, ни семьи» – в

отчаянии думал я и наливал оче-

редной стакан. Смерть все чаще

виделась мне единственным

выходом.

Я вспомнил, как ушел из

жизни мой друг-наркоман. Он

сделал себе последний «золотой»

укол и умер от передозировки.

Таким виделся мне и мой уход.

Совершенно спокойно я при-

готовил шприц и, как опытный

наркоман, стал нащупывать вену

в паху. Но, к моему огромному

удивлению, я не нашел вен ни

справа, ни слева. Целый час

пытался ввести себе смертель-

ную дозу, но непостижимым об-

разом не смог. В страшной яро-

сти отшвырнул шприц в сторо-

ну, и, дав волю гневу, начал гро-

мить мебель, двери, стекла. Я выл,

как загнанный зверь в клетке,

так громко, что разбудил сосе-

дей.

В следующий раз решил по-

кончить с собой так же, как сде-

лала это моя мать. Приготовил ту

же веревку, которую использова-

ла она, закинул ее на газовую

трубу и хладнокровно накинул

петлю на шею. Но вдруг меня

обуял такой дикий страх, которо-

го я не испытывал никогда в

жизни. Этот неописуемый ужас,

овладевший всем моим суще-

ством, заставил меня вылезти из

петли и выбежать из комнаты

прочь.

После двух неудачных попы-

ток самоубийства я не нашел в

себе сил больше оставаться в

том злополучном доме. Какое-то

время я жил у родственников, в

станице, а потом моим жилищем

стали улицы Краснодара.

Именно там меня, больного и

грязного бомжа, нашел Господь.

Один верующий человек не про-

шел равнодушно мимо, а при-

гласил меня в христианскую

общину, где таким, как я,

оказывалась помощь. Кстати, эта

община так и называется «Рука

помощи».

Новые радости жизни

Александр провел в общине

год. Там он уверовал в Бога, по-

лучил исцеление от всех болез-

ней и освободился от зависимо-

сти.

– Господь не дал мне уме-

реть ни от «золотого» укола, ни от

петли, – подводит итог Александр.

– Он видел, как страшно я му-

чился, был не в силах вырваться

из наркотического плена. И при-

шел в мою жизнь как Освободи-

тель. Только Господь может так

любить и Своей силой любви

сражаться за наши грешные

души. То, что невозможно чело-

векам, возможно Богу.

Христос научил меня вместо

прежнего суррогата испытывать

естественные радости жизни –

радоваться труду, общению с

Богом и с людьми, нормальному

сну и вообще всему, чем Он бла-

гословляет человека. У меня те-

перь новая настоящая жизнь. К

тому же Бог исцелил меня от тех

серьезных заболеваний, которые

я приобрел в результате грехов-

ной жизни. Если бы вы видели,

каким я был, когда пришел в ре-

абилитационный центр! Лицо опух-

шее от беспробудной пьянки, ноги

еле ходят, левая рука не подни-

мается  Возможно, мне оставалось

тогда жить совсем немного.

Новое поле

деятельности

Теперь, спустя шесть лет, Алек-

сандр стал человеком преуспе-

вающим. Только сейчас его поле

деятельности – такие же заблуд-

шие души, погибающие от алко-

голя и наркотиков, каким был он

когда-то сам. Среди них – его

бывшие друзья, с которыми рань-

ше вместе кололся, а также ре-

бята, проходящие курс лечения в

наркодиспансере. Александр рас-

сказывает им о своей нелегкой

судьбе и о том, как Бог избавил

его от зависимости.

Также он регулярно посещает

тюрьмы и рассказывает заклю-

ченным об Иисусе Христе, Кото-

рый дает настоящую свободу.

«Когда-то и я, подобно вам, отси-

живал свой срок в зоне, – расска-

зывает он. – Я кололся четырнад-

цать лет, пил, воровал. Но сегодня

я не имею проблем с законом,

работаю, посещаю церковь. И это

именно та жизнь, о которой вы на

самом деле мечтаете».

Подготовила Татьяна Зотова

«Воззови ко Мне – и Я отвечу тебе, покажу тебе великое и недоступное, чего ты не знаешь» (Иер.33:3)

Александр Стрюковский
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Помощь ближнему

В конце октября состоял-
ся пятидневный лагерь «Мир
без стен» для людей с огра-
ниченными возможностями.
Он проходил в живописном
месте на базе отдыха в Ти-
хорецке (Краснодарский
край). Это было время, на-
сыщенное общением, новы-
ми знакомствами, мастерклас-
сами, конкурсами и подар-
ками.

Мы пообщались с главными

организаторами лагеря, семьей Не-

крыловых, Александром и Вик-

торией (церковь «Дом Евангелия»,

г. Краснодар).

– Расскажите, как возник-
ла идея подобного лагеря?

– Это уже не первый наш

лагерь, первый состоялся летом

2009-го года. А желание помо-

гать и служить людям с ограни-

ченными возможностями пришло

ко мне еще раньше, – рассказы-

вает Александр. – Наверное, от-

части, потому что у меня был

опыт общения с такими людьми

с детства – мой дедушка был

слепым. Затем в жизни появля-

лись еще друзья инвалиды. Они

же и вдохновили меня к служе-

нию людям с ограниченными воз-

можностями.

Так я присоединился к цер-

ковному служению помощи лю-

дям с ограниченными возмож-

ностями. Дважды в год, на Рож-

дество и Пасху, мы навещали

инвалидов, дарили им подарки.

Со временем я все больше по-

нимал, что семье, в которой есть

люди с ограниченными возмож-

ностями, недостаточно двух по-

сещений в год. И мы стали чаще

навещать их. Так продолжалось

несколько лет. Однажды, на дне

рождения друзей, я узнал о том,

что в Санкт-Петербурге есть жен-

щина, которая организовывает ла-

геря для инвалидов. Я связался

с ней, посмотрел программу ла-

геря и понял, что в нашем горо-

де тоже необходимо организовать

что-то подобное. Так, в 2009-ом

году все и началось.

Тогда в нашем лагере приня-

ли участие всего десять друзей

(так мы называем людей с огра-

ниченными возможностями). С

каждым годом Господь доверяет

нам все больше людей, в этом

году их было уже тридцать пять,

из которых одиннадцать человек

участвовали впервые в нашем

лагере, а двое были также и со-

трудниками.

– Лагерь проводят хрис-
тиане. Значит ли это, что и
его участники должны быть
христианами?

– Нет, мы приглашаем всех

желающих.

– Как вы находите жела-
ющих? У вас есть какие-то
специальные базы данных?

– По-разному: иногда нахо-

дим мы, иногда люди сами нас

находят. Бывает, знакомимся пря-

мо на улице, часто – в соци-

альных сетях.

– Есть ли у лагеря опре-
деленная тематика?

– Да, конечно. Последний ла-

герь был посвящен такой теме,

как щедрость, – рассказывает

Виктория. – Постараюсь объяс-

нить: у каждого есть возможность

чем-то поделиться с другим, быть

полезным кому-то, и очень важ-

но искать способы реализовать

эту возможность. Ведь если че-

ловек позволит себе впасть в са-

мосожаление, то окажется в жиз-

ненном тупике. Наша же цель –

побудить человека довериться

Богу, осознать Его щедрость, уви-

деть в себе то, чем Господь его

наделил, и начать делиться этим

с другими. Для многих участни-

ков лагеря вдохновением стала

история Павла Громова. Он ин-

валид, у него нет ног, его дом

сгорел. Он пробовал обращаться

в разные социальные организа-

ции, но помощи не получал. Ка-

кое-то время ему пришлось жить

на улице. Мы познакомились с

ним, стали общаться, пригласили

в лагерь (еще в прошлом году).

В церкви нашелся человек, кото-

рый согласился приютить Павла

на некоторое время. Павел стал

посещать общения христиан, и

на одном из таких общений по-

знакомился со своей женой. Он

получил водительские права и

сейчас работает в такси, также

занимается спортом – занял пер-

вое место по гребле в России, и

шестое место в мире. Павел уча-

ствует в различных служениях,

где может поделиться историей

своего доверия Богу. Были и дру-

гие удивительные свидетельства

участников нашего лагеря.

– Что вам больше всего
запомнилось?

– Конечно, больше всего тро-

гает тот момент, когда при встре-

че ты видишь в глазах людей

радость от того, что они смогли

приехать к нам. Они ведь ждут

этого события целый год, – гово-

рит Виктория. – Но еще больше

меня удивили те, кто решился

стать сотрудниками лагеря. В

подобный лагерь обычно трудно

найти добровольцев: очень мно-

гие люди не имеют опыта обще-

ния с инвалидами, не решаются

помогать. Понимая все это, я осо-

бенно рада тому, что все-таки на-

ходятся люди, которые пересту-

пают свой страх, неуверенность

и находят время для помощи дру-

гим. Ведь для этого необязатель-

но обладать какими-то специаль-

ными знаниями и умениями,

можно помогать обычными де-

лами: приготовить пищу, вымыть

пол, сделать открытку своими ру-

ками, просто постараться выслу-

шать и понять. У нас, кстати, есть

такой девиз: обычное для нео-

бычных.

И я благодарна Богу за каж-

дого нашего сотрудника. Без них

этот лагерь просто не состоялся

бы.

– А меня порадовало вот что,

– добавляет Александр. – Еще

организуя первый лагерь, мы ста-

вили перед собой цель – пока-

зать любовь Божью нашим уча-

стникам. А в этом лагере мы

увидели реальные плоды наших

усилий – уже не только мы, но и

те, кто ранее бывал в наших ла-

герях, сами свидетельствуют о

Божьей любви!

ЦифрыЦифрыЦифрыЦифрыЦифры
По данным ООН, каждый

десятый человек на планете

имеет инвалидность, один из

десяти страдает от физичес-

ких, умственных или сенсор-

ных дефектов. По официаль-

ной статистике, в России сей-

час 10 млн. инвалидов.

***

В наше время лагерь «Мир

без стен» – это настоящее чудо,

поскольку он разрушает «стены»

непонимания и равнодушия меж-

ду людьми, дарит возможность

взглянуть на жизнь глазами ближ-

него, разделить его страдание,

просто побыть рядом с ним.

«Я никогда не думал, что та-

кое доброе отношение возможно

среди людей, – говорит Сергей,

один из участников лагеря. – Зна-

ете, Господь говорит, что в Его

Царстве любовь ко всем одина-

кова. Здесь я ощутил такую лю-

бовь. Спасибо».

«В лагере я была не только

участником, но еще и сотрудни-

ком, – говорит Мария. – Это был

особенный и очень ценный опыт

для меня. Я знаю, что значит жить

в ограничении: когда все, что про-

исходит в мире, будто проходит

мимо тебя, ты словно зритель

кинофильма о жизни. А такое слу-

жение, служение вне стен своей

квартиры, дает возможность быть

участником жизни.

Благодарю всех, кто лично

участвовал в устройстве лагеря, и

тех, кто молитвами поддерживал

и продолжает поддерживать нас».

Подготовила Юлия Еропкина

Так встречали всех участников лагеря

Конкурс, где нужно угадать, из какого мяса приготовлен шашлык

Каждая участница лагеря могла

воспользоваться услугами

профессионального визажиста

«Делая добро, да не унываем; ибо в свое время пожнем, если не ослабеем» (Гал.6:9)
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Правило № 1
Выясните причину

Если ребенка никак не уса-

дить за домашнее задание, если

он придумывает бесконечные от-

говорки или намеренно тянет

время, обязательно выясните, в

чем причина. Важно понять, рас-

пространяется ли эта неприязнь

на все уроки или на домашнее

задание по каким-то кон-

кретным предметам. Если

ребенок в целом не же-

лает садиться за уроки,

тогда переходим к Пра-

вилам № 2 и № 3.

Если негативные чув-

ства вызывают вполне оп-

ределенные предметы,

спросите, почему. Причин

может быть множество: ре-

бенку не дается предмет,

не нравится учитель, за-

нятия по этому предмету

вызывают некие непри-

ятные ассоциации и так

далее. В этом случае чи-

тайте Правило № 8.

Правило № 2
Дайте отвлечься

Как только ребенок

пришел из школы, не за-

ставляйте его сразу зани-

маться. Ему необходим

перерыв, чтобы переклю-

читься и отвлечься от

школьных проблем. Иде-

ально, если на этот пере-

рыв придутся обед или

полдник, прогулка на свежем воз-

духе или активные игры.

Совсем маленьким школьни-

кам, возможно, стоит и поспать.

Все зависит от возраста, темпе-

рамента, состояния здоровья ва-

шего ребенка. Главное, чтобы за

уроки он сел отдохнувшим и со

свежей головой.

Правило № 3
Создайте ритуал

Создавайте определенный ри-

туал, чтобы делать уроки без

стресса. Например, старайтесь,

чтобы ваш ребенок садился де-

лать уроки всегда в одно и то же

время. Режим дня вообще поле-

зен, а в этом конкретном случае

он еще и приучает к собранности

и организованности. Кроме того,

подсознательно ребенок начина-

ет воспринимать этот процесс как

нечто постоянное, само собой

разумеющееся: как приемы пищи,

вечернее купание перед отходом

ко сну.

Правило № 4
Организуйте перерывы

Чтобы делать уроки без стрес-

са, во время выполнения домаш-

него задания позволяйте ребен-

ку небольшие перерывчики – 5-

10 минут (вспомните: ведь вы и

сами на работе периодически от-

влекаетесь на чай).

Это особенно нужно малышам,

которые еще только учатся пи-

сать в прописи и долго сидят в

одной позе, вырисовывая буквы.

За перерыв успеют отдохнуть и

глаза.

Правило № 5
Присутствуйте
или проверяйте

Совсем маленьким школьни-

кам папа или мама помогут орга-

низовать работу, проследить, что-

бы ребенок не застревал на чем-

то одном. Это может потребовать

вашего присутствия в течение

всего времени, отведенного на

уроки. Затем, по мере взросле-

ния вашего ребенка и приобре-

тения им навыков самостоятель-

ной работы, можно договориться,

что он сам делает легкие и по-

нятные задания, а с вами – слож-

ные.

Другой вариант – ребенок го-

товит все сам, а вы проверяете.

Обязательно хвалите и под-

черкивайте его самостоятельность:

«Какой ты молодец, почти все

уроки сделал сам! Ты уже со-

всем взрослый!»

Правило № 6
Не делайте уроки
за ребенка

Родитель не должен делать

уроки за ребенка. Иногда у вас

может возникнуть соблазн ска-

зать ребенку, как решать приме-

ры или отвечать на вопросы, что-

бы освободиться побыстрее. Это

в корне неверно.

Во-первых, тем самым вы по-

даете ребенку дурной пример и

не удивляйтесь, если ваш ма-

лыш через какое-то время по-

просит вас сделать уроки за него.

Во-вторых, так он никогда не

научится самостоятельности и

ответственности.

Идите другим путем: вы все-

гда можете ненавязчиво подска-

зать, подтолкнуть, указать верный

ход мыслей.

Правило № 7
Занимайтесь
дополнительно

Понаблюдав какое-то время за

тем, как ребенок выполняет до-

машние задания, вы без труда

поймете, что именно вызывает у

него наибольшие сложности и на

что он тратит больше всего вре-

мени, когда делает уроки. Воз-

можно, ему тяжело дается пись-

мо или какие-то грамматические

правила, счет в уме или пере-

сказ текста.

Если вы хотите делать уроки

без стресса, в выходные дни уде-

лите этим «подводным камням»

дополнительное время.

10 золотых
правил:

Правило № 8
Поговорите по душам

Если ваш ребенок восприни-

мает процесс обучения и домаш-

ние занятия скорее негативно, чем

позитивно, поговорите с ним от-

кровенно. Расскажите про свои

школьные годы, какие предметы

получались у вас лучше, а какие

давались с трудом. Важно, что-

бы ребенок понял, что не все и

не всегда получается сразу, надо

прилагать усилия.

Если проблема в учителе, про-

явите максимум такта. Скажите,

что учитель тоже человек со сво-

ими плюсами и минусами, и ре-

бенку надо как следует готовить-

ся по предмету и вести себя на

уроке как следует, тогда и про-

блемы исчезнут. Возможно, учи-

тель просто очень строг, и ребе-

нок чувствует себя в его присут-

ствии неуютно.

Если ребенку сложно

найти общий язык с одно-

классниками, стоит выяс-

нить, в чем причина напря-

женности, пригласить кого-

то из них в гости, организо-

вать совместный поход

куда-нибудь или детский

праздник.

Правило № 9
Нанимайте
репетитора только
в крайнем случае

К репетитору стоит об-

ращаться, лишь если вы ви-

дите явное отставание ре-

бенка по какому-либо пред-

мету, объективно подтвер-

ждаемое самим учеником

и/или учителем.

Не нужно перегружать

ребенка дополнительными

занятиями по большому чис-

лу предметов, даже если

ваши доходы позволяют

записать его на десяток

платных факультативов и

нанять столько же репетиторов.

Здоровье и наличие у ребенка

времени для отдыха и восста-

новления сил гораздо важнее.

Правило № 10
Будьте терпеливы

Хочется пожелать вам терпе-

ния. Будьте конструктивны. Это

же ваш ребенок, не может быть,

чтобы у него совершенно ничего

не получалось.

Определенные совместные

усилия, ваши доброжелательность

и терпение обязательно дадут ре-

зультат, и ваш ребенок научится

делать уроки без стресса!

Мама школьника

Источник: Supermams.ru

От редакции:  Молитва ма-

тери – действенная помощь для

любого ребенка. Молитесь перед

тем, как начнете делать уроки,

благословляйте своего ребенка –

и вы увидите плоды своих мо-

литв.

  Домашнее
задание

      без стресса

«Помышления прилежного стремятся к изобилию, а всякий торопливый терпит лишение» (Прит.21:5)
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1. Ты для меня очень

важен

Иногда приготовление ужина,

мытье посуды и телефонные раз-

говоры стоит отложить на потом,

чтобы прежде пообщаться с ре-

бенком. Дети должны быть уве-

рены, что они очень важны для

вас.

2. Я скучал по тебе

Даже если вы расстаетесь все-

го на двадцать минут, привет-

ствуйте детей объятиями. Дайте

им почувствовать, насколько силь-

но вы стремитесь быть ближе к

ним.

3. Ты особенный!

Покажите детям, как удиви-

тельно различны все люди. Рас-

скажите, что каждого человека Гос-

подь сотворил неповторимой лич-

ностью с особенными даровани-

ями и важным предназначени-

ем. Внушайте веру в их уникаль-

ные способности, которые однаж-

ды принесут пользу людям и

прославят Бога.

4. Это было

неправильно, но

попробуй еще раз

Поправляйте детей, когда они

сделали ошибку. Только не нуж-

но говорить: «Ты опять все ис-

портил!» Лучше поддержите: «У

тебя обязательно все получится!

Попробуй еще раз». Помогите им

сделать правильно, направьте.

Даже если ребенок не справился

со своей задачей, но постарался,

вы должны оценить его усилия.

Можно неполучившееся дело

разбить на несколько этапов и

попытаться снова «съесть слона

по кусочкам». Из маленьких по-

бед выстраивается большой ус-

пех. И, напротив, из маленьких

разочарований формируется от-

чаянье. Мотивируйте детей быть

успешными и не бояться пора-

жений.

В минуты их ра-

зочарования го-

Как поддержать своего ребенка

Не секрет, что талантливые дети вырастают у любящих родителей,

способных поддержать и вдохновить своего ребенка. Самый эффек-

тивный инструмент воспитания в родительских руках – это не критика,

а похвала и ободрение. Но все ли взрослые умеют этим инструментом

пользоваться?

Приводим список фраз, которые сформируют в детях чувство за-

щищенности и уверенности в родительской любви.

Ежедневно благословляйте своих детей

ворите детям, что вы их любите

независимо от совершенных ими

ошибок. Всегда напоминайте ре-

бенку о его сильных сторонах и

избегайте подчеркивать его про-

махи. Такой подход способен се-

рьезно улучшить ваши отноше-

ния с детьми. Дети будут боль-

ше доверять вам и даже спра-

шивать совета – ведь они пере-

станут бояться критики.

5. Ты молодец!

Если они совершили хороший

поступок, вы должны показать,

что гордитесь ими.  Эффект под-

держки может быть удвоен, если

вы вовлечете в это других лю-

дей. Похвалив ребенка публич-

но, вы создадите мощный сти-

мул для повторения у него хоро-

шего поведения в будущем. И,

наоборот, ругая детей при посто-

ронних, удваиваете отрицатель-

ный эффект и заставляете детей

вести себя все хуже и хуже.

6. Я люблю тебя

Говорите это вслух

каждый день. Они

должны знать,

что ваша лю-

бовь безуслов-

на, незаменима

и будет длить-

ся всегда!

Поддержи-

вать ребенка –

значит верить в

него и прини-

мать его таким,

каков он есть,

давать ему силу

и мужество ста-

новиться зре-

лым и не боять-

ся трудностей.

Трудно поверить, что один из

самых известных в мире христи-

анских врачей, доктор медицин-

ских наук, директор детской ней-

рохирургии в больнице Джона

Хопкинса Бенджамин Карсон был

когда-то худшим учеником в

школе. Учеба ему явно не дава-

лась, он не мог выучить даже

таблицу умножения. Однокласс-

ники презирали его, и сам Бен

не верил, что может достичь чего-

то. Но в это верила его мама –

Великий нейрохирург был когда-то худшим учеником в школе

Способности

Во имя Иисуса Хри-

ста я благословляю

твои руки. Они ста-

нут руками, делаю-

щими добро для

других людей. Они

научатся выполнять

любую работу, как

будто делают ее для

Бога. Твои руки бу-

дут благословением

тебе и другим на

протяжении всей

жизни. Пусть тебя

ждет удача во всем,

к чему прикоснутся руки, и

пусть твой труд никогда не бу-

дет тщетным.

Да благословит Господь все

твои способности, и пусть Бог

останется доволен тем, как ты

использовал таланты, данные

Им.

• Галатам 6:9

• Псалом 127:2

• Иакова 2:26

Смелость

Во имя Иисуса Христа я бла-

гословляю тебя смелостью

предстать перед лицом опас-

ности со знанием того, что Гос-

подь — твое убежище и сила.

Ты не должен бояться или ис-

пытывать ужас, ибо Господь Бог

твой идет перед тобой; Он ни-

когда не оставит тебя и не

покинет в тяжелых обстоятель-

ствах.

Страх противоположен вере,

и Господь не давал тебе бояз-

ливого духа. Он благословил

тебя силой и любовью и наде-

лил здравым умом. В этом и

заключается смелость.

• Второзаконие 31:6

• Иисус Навин 1:3,5

• 2-е Тимофею 1:7

Творчество

Во имя Иисуса Христа я

благословляю твои творческие

способности, ибо ты создан по

образу и подобию великого

Творца, Создателя неба и зем-

ли. Через Него зарождаются

твои замыслы и претворяются

в жизнь. Пусть Он наполнит

твое воображение творческими

идеями, чтобы, увидев свет, они

принесли славу Господу и бла-

гословение другим людям.

• Бытие 1:26,27

• 2 Паралипоменон 2:12-14

• Псалом 89:17; 145:5,6

Вера

Во имя Иисуса Христа я бла-

гословляю тебя особым даром

веры — веры в то, что для Бога

нет ничего невозможного. Твоя

вера вселит в тебя полную

уверенность в том, что Господь

в состоянии выполнить любое

Свое обещание.

• Псалом 32:1-4; 89:17; 127:2

• Второзаконие 28:8

• 1-е Фессалоникийцам 4:11,12

По книге Мэри Руфь Своуп

«Ежедневно благословляйте

своих детей»

Соня Карсон. Она ежедневно

вдохновляла и направляла сво-

их сыновей, заставляя их учить

таблицу умножения, ходить в

библиотеку и читать книги, огра-

ничивала время перед телевизо-

ром. Мать-одиночка постоянно

молилась о своих мальчиках и

призывала их к тому, чтобы они

учились мыслить самостоятельно

и добивались поставленной цели.

Соня Карсон – чернокожая

женщина, работавшая прислугой

у богатых, неграмотная (даже не

умела читать), всегда находила

слова ободрения и поддержки

для Бена и его брата. Она гово-

рила: «Запомните, вы можете сде-

лать то же, что делают другие, но

вы сделаете это лучше». И этой

материнской веры было доста-

точно, чтобы пробудить у Бена

воображение, интерес к знаниям.

В итоге мальчик стал лучшим

студентом и в будущем лучшим

специалистом в своем деле.

Если вы родитель, бабушка или дедушка и

верите в Иисуса Христа как своего Спасителя,

вы можете передавать благословения вашим

детям и внукам. Но не стоит заучивать и повто-

рять приведенные ниже фразы. Они – лишь

образец того, как вы можете благословлять де-

тей по Слову Божьему.

Бенджамин Карсон

«Смерть и жизнь – во власти языка, и любящие его вкусят от плодов его» (Прит.18:21)

Обретя в детстве мечту стать

врачом и миссионером, Бенд-

жамин через всю жизнь про-

нес веру в Бога, которую при-

вила ему мать. Бенджамин

стал нейрохирургом, и именно

он впервые в истории меди-

цины осуществил успешную

операцию по разделению си-

амских близнецов, сросшихся

головами.

Страницу подготовила

Светлана Писарева



Я жила так, как сейчас живет большинство людей в

мире. Верила в Бога в том смысле, что просто знала,

что Он есть. Обращалась к Нему только в экстренных

случаях – когда мне было страшно или что-то нужно.
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Временами меня посещали

мысли, что надо искать Бога. Но

вместо этого я искала отговорки,

думала, что успею, ведь жизнь

такая длинная.

Но невозможно знать навер-

няка, будет ли у тебя завтра.

Нельзя даже быть уверенным, что

все будет хорошо сегодня. И я

представить себе не могла, что в

моей жизни все так неожиданно

изменится!

4 ноября
Это был обычный мрачно-хо-

лодный осенний день. Я спокой-

но шла по переулку, но ни с того

ни с сего на меня набросилась

огромная собака.

Я быстро умерла. Осознание

того, что жизнь закончилась, при-

шло практически сразу, и жуткий

страх своими невыносимо тяже-

лыми клещами объял меня пол-

ностью. Хорошо, если бы можно

было что-то изменить, иметь воз-

можность прокрутить стрелки ча-

сов назад – задержаться в гос-

тях на десять минут, либо пойти

другой дорогой... Но, нет, уже ни-

чего не исправить.

Первый вопрос, который я себе

задала, был такой: а куда мне

суждено теперь идти – в рай

или в ад? И сама себе на него

ответила: я не знаю. Не знаю! Но

мне известно, что я не успела

построить отношения с Богом, и,

что самое страшное, мне уже ни-

чего не исправить.

Это страшно – понять, что у

тебя было столько шансов, чтобы

прийти к Богу, а ты все отклады-

вала это важное решение на по-

том. Страшно, что в твоем распо-

ряжении было столько лет, дней,

часов и минут, чтобы попросить

прощения у Господа, а ты не сде-

лала ничего!

Меня окутывало пронизыва-

ющее душу сожаление и горечь

от того, что для меня теперь зак-

рыты все двери спасения, исчер-

паны все возможности – мое вре-

мя истекло и навечно останови-

лось. И в этом только моя вина.

...Когда я проснулась, то по-

няла, какое счастье, что это был

сон. Бог таким способом показал

мне то, что нужно изменить в

моей жизни.

***

Мы видим очень много снов.

Так ли важно каждому из них

придавать особое значение? Нет.

Не все сны несут в себе смысл,

и не все они – от Бога. Но в

моем случае сон – это был гром-

кий стук с Небес, на который сто-

ило обратить свое внимание и

из которого стоило бы почерп-

нуть для себя информацию о по-

следствии действия и бездей-

ствия.

Господь пытается достичь на-

шего сердца: иногда через сны,

иногда через слова людей, через

обстоятельства. Один мудрый

человек сказал: «Бог стучит в нашу

дверь разными способами. Зна-

ешь, что самое страшное? Когда

Он перестает стучать». Да, дей-

ствительно: если мы игнорируем

этот стук, делаем вид, что не

слышим его, или же откладыва-

ем решение на потом – в любом

случае каждое наше действие

имеет последствия, и мы несем

за него ответственность. Бог все-

гда ожидает нашего раскаяния,

всегда готов принять нас, вопрос

лишь в том, хотим ли мы этого?

Мы думаем, что у нас еще

много времени, и многое откла-

дываем на завтра. Но завтра при-

ходит – и ничего не меняется.

4 декабря
Прошел ровно один месяц с

того страшно-реалистичного сна.

Дорога была скользкой, и я, на-

ходясь за рулем, старалась ехать

очень осторожно. Спустя пару

мгновений начала замечать, как

впереди, один за другим, стал-

киваются автомобили. Я отчаян-

но предприняла попытку хоть как-

то объехать их, но вдруг дорога

расплавилась, и сзади на маши-

ну обрушился большой кусок

вздыбленного асфальта. Наступи-

ла моя смерть.

Оглянувшись по сторонам, я

поняла, что попала в абсолютно

другой мир, которого прежде

никогда не видела. Как бы мне

хотелось, чтобы этого со мной не

происходило сейчас! Я находи-

лась на каком-то небольшом уча-

стке, вокруг которого была без-

дна: черная, кромешная – ни

конца, ни края. Кругом пустота:

ничего и никого вокруг. Отчаяние

и страх – вот что пришлось мне

испытать перед неизвестностью.

И тогда я сказала: «Господи,

возьми меня к Себе, я так хочу

быть с Тобой, забери меня отсю-

да, пожалуйста, здесь очень

страшно».  И тут я проснулась. И

снова облегчение – это тоже был

сон.

Случайно ли это?

Сначала один сон, а потом еще

один – как бы продолжение пер-

вого. Причем ровно через месяц,

день в день! Случайно ли это?

Наверное, нет. Что если четверто-

го января мне приснится третья

часть? Или еще хуже того, уже не

приснится, а произойдет наяву, и

все чувства сожаления и горечи

Громкий стук с Небес

 Послесловие
Знать не дано, когда быть

переходу

Из жизни земной в мир

иной.

Не выберешь день,

не закажешь погоду

И ритм не замедлишь

шальной.

Готовы должны быть

в любую минуту:

Миг – и тебя уже нет!

Не дай нам, Господь, чтобы

дьявол попутал

В самый последний момент.

Слава, Христос наш, Тебе

за спасенье,

Которое нам подарил!

Благослови на земное

хождение,

Источником будь наших сил!

Ананевич Н. В., г Краснодар

за напрасно прожитую жизнь и

свой неправильный выбор при-

дется испытать в реальности? Об-

думывая все это, я приняла чет-

кое и твердое решение идти за

Богом. И выбрала церковь «Ви-

фания», которую посещаю и сей-

час.

Вскоре я нашла для себя чет-

кое толкование тому, что со мной

произошло тогда. Это написано

в Библии: «Бог говорит однажды

и, если того не заметят, в другой

раз: во сне, в ночном видении,

когда сон находит на людей, во

время дремоты на ложе. Тогда

Он открывает у человека ухо и

запечатлевает Свое наставление»

(Иов 33:14-16).

***

Наша жизнь на земле – это

маленький промежуток времени,

который так быстро пролетает.
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Очень люблю «Христианскую

газету», читаю сразу всю, не

отрываясь. А потом ежедневно

перечитываю. Спасибо всем, кто ее создает!

А на днях на глаза попался номер 19 за 2013 г. И там статья

о непредсказуемости последней минуты жизни. Она меня побу-

дила написать стихотворение, основанное на событии, свидете-

лем которого я была: человек умер на обочине тротуара. А вот

еще одно подтверждение тому, что последнюю минуту своей

жизни предсказать не может никто: в прошлом году 28 апреля

так неожиданно ушел мой муж. Поехал к знакомым, вошел в

квартиру, поздоровался и упал – умер. Врачи определили, что

у мужа оторвался тромб. К Господу мой муж, к сожалению, так

и не обратился, хотя я его убеждала, уговаривала (я во Христе

с 1992 года).

Нам пишут

«Ибо что такое жизнь ваша? пар,

являющийся на малое время, а

потом исчезающий» (Иак.4:14).

Можно бежать по жизни и упус-

тить то, о чем необходимо забо-

титься в первую очередь.

Отношения с Богом – это са-

мое важное в жизни. И мы дол-

жны об этом помнить каждый

день. Сегодня и сейчас – вот то

время, в котором нам нужно при-

нимать все свои решения. В су-

ете дней нас увлекает столько

разных «одинаково неотложных»

дел, что мы забываем о самом

важном – о том, Кто нас создал.

Мы можем откладывать на завт-

ра и примирение с Богом, и

мысли о том, что нас ждет даль-

ше. Но Священное Писание дает

однозначный ответ: не в твоей

власти день завтрашний. Ибо не

знаешь, что родит тот день.

Юлия Суханова

Лежит на земле он

в февральский мороз.

Стужа и смерть плоть сковали.

До этого места груз жизни донес,

И сердца часы навек встали.

Он шел по своим

неотложным делам,

Не мыслил со смертью

столкнуться.

Теперь здесь лежит

в назидание нам,

Что можно домой не вернуться.

Твердое, мерзлое ложе под ним,

Над ним кружит ветер студеный.

И мы, любопытные,

молча глядим

На труп, от всего отрешенный.

Кто-то наклонится и потрясет,

Иной постоит, размышляя,
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Где и когда на него посягнет

Смерть, в мир иной отправляя.

Лежит безучастно,

повержен в борьбе

С миром безумств и страданий.

Больше в его

завершенной судьбе

Не будет ни нужд, ни желаний.

Совсем не сконфужен

вниманьем людским,

Его мы стесняемся сами.

Глупо, беспомощно рядом стоим,

А пропасть бездонна меж нами.

Жизни прожитой

последняя точка

Поставлена властной рукой,

Не давшей ни для

подготовки отсрочки,

Ни для возвращения домой.

Напечатано в сокращении.

«Бог для нас – Бог во спасение; во власти Господа Вседержителя врата смерти» (Пс.67:21)

* * *

Смерть на дороге
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Дорогой Небесный
Отец, прими мое по-

каяние. Ради Иисуса Христа, Твоего Единородного
Сына, умершего за мои грехи на Голгофском кре-
сте, прости меня и очисти от всех моих грехов и
беззаконий. Я искренно верю в Твою любовь ко
мне и дарованное мне прощение. Дорогой Иисус,
я принимаю Тебя своим Господом и Спасителем
навсегда. С этого момента моя жизнь принадле-
жит Тебе. Запиши мое имя в Книгу Жизни и будь
моим Добрым Пастырем. Аминь.

Эту молитву достаточно совершить один раз, но искренне, и Бог простит все твои грехи.

Если ты помолился этой молитвой, обязательно найди христианскую церковь, которую ты мог бы

посещать, чтобы укрепляться в вере, глубже познавать Бога, общаться с верующими людьми.

Дорогой друг!

Знаешь ли ты, что Бог лю-

бит тебя? Даже тогда, когда

ты грешил, Он любил тебя и

стучал в твое сердце.

Бог хочет, чтобы ты был с

Ним не только в этой жизни,

но и в вечности. Для этого Бог

отдал на распятие Своего Сына

Иисуса Христа, «дабы всякий,

верующий в Него, не погиб,

но имел жизнь вечную»

(Ин.3:16).

Тебе остается только пове-

рить в это и признать себя

грешником.

Библия говорит, что все со-

грешили и нет праведного ни

одного. Каждый из нас рож-

дается, имея греховную при-

роду из-за грехопадения пер-

вых людей. Мы рождаемся не

православными, не католика-

ми или мусуль-

манами, а греш-

никами. В про-

цессе жизни эта греховная при-

рода проявляет себя в нару-

шении Божьего закона, тех за-

поведей, которые написаны в

сердце каждого человека. Но

есть путь для примирения

грешника со святым Богом –

Иисус Христос. «Един Бог, един

и посредник между Богом и

человеками, человек Христос

Иисус, предавший Себя для

искупления всех» (1Тим.2:5-6).

Он взял на Себя все наши

грехи и воскрес для нашего

оправдания.

Если ты согласен с этим и

считаешь себя грешником,

если  хочешь принять Иисуса

в  сердце и обрести спасение,

произнеси вслух молитву по-

каяния, ибо «сердцем веруют

к праведности, а устами испо-

ведуют ко спасению»

(Рим.10:10).

Молитва покаяния

О главном

Призыв к покаянию

Опробуем?!

Как-то мне довелось путеше-

ствовать с другом на его новом

автомобиле, джипе. Мы ездили

по бездорожью между гор, и пе-

ред нами оказалась небольшая

речка. Мы подъехали к этой реке,

и друг говорит: «Ну что, опробу-

ем машину?» И помчался по кру-

тому спуску, прямо в реку – кра-

сиво так! Опробовали.

«Опробовать» веру – это так

же красиво пройти через трудно-

сти или испытания и выйти из

них победителем. Трудности, ко-

торые мы встречаем в нашей

жизни, даны только для того,

чтобы «опробовать» свою веру.

И если мы, верующие, будем ис-

пользовать ее, то преодолеем все,

ибо написано: «Будешь ли пере-

ходить через воды, Я с тобою,

через реки ли, они не потопят

тебя; пойдешь ли через огонь, не

обожжешься, и пламя не опалит

тебя» (Ис.43:2). «Падут подле тебя

тысяча и десять тысяч одесную

тебя; но к тебе не приблизится»

(Пс.90:7).

Веры всегда достаточно

Однажды ученики Христа об-

ратились к Нему с просьбой: «Гос-

поди, умножь в нас веру!» На что

Господь ответил: «Истинно гово-

рю вам: если вы будете иметь

веру с горчичное зерно и скаже-

те горе сей: «перейди отсюда

туда», и она перейдет; и ничего

не будет невозможного для вас»

(Мф.17:20). Иными словами, Иисус

сказал, что любой веры, даже

очень маленькой, - достаточно,

главное пользоваться ею.

Не жди, когда вера твоя вы-

растет,  она уже у тебя есть, и ею

нужно пользоваться.

Вера – это не тогда, когда ты

чувствуешь самоуверенность, но

когда у тебя есть

силы просто сде-

лать шаг, когда чув-

ствуешь свою бес-

помощность, но по-

нимаешь, что Бог

все может, как ког-

да-то сказал один

ученик Христа: «Ве-

рую, Господи, помо-

ги моему неверию»

(Мк.9:24). Вера – это

робкое послушание

Богу, это открытость

перед Богом,  до-

верие Богу, послу-

шание Богу.

Не на силу уповай

Мы ждем от себя каких-то

достижений, изменений. Думаем,

вот я стану более святым и пра-

ведным – и моя вера будет силь-

нее. Но вспомните великих му-

жей Божьих – пророка Иеремию,

который считал себя слишком мо-

лодым, Моисея, который считал

себя неречистым, и многих дру-

гих. Все они жаловались Богу на

свои несовершенства, но Бог все

равно доверял им служение, ко-

торое наметил. Если Бог тебя при-

звал, то Он знает, кто ты и каков

ты. Он знает все твои слабые и

сильные стороны. И Он говорит

при этом: «Не на силу свою упо-

вай, не делай плоть своею опо-

рою. Доверься Мне, и Я совершу

через тебя дело, которое наме-

тил». «Так говорит Господь: про-

клят человек, который надеется

на человека и плоть делает своею

опорою и которого сердце удаля-

ется от Господа» (Иер.17:5). Апо-

стол Павел провозгла-

сил: «Все могу в ук-

репляющем меня Иису-

се Христе» (Фил.4:13).

 Сделай первый

шаг

Нам хочется снача-

ла увидеть чудо, а по-

том идти вперед и

исполнять Божье пред-

назначение. Но давайте вспом-

ним историю о том, как Иисус

Христос вместе с учениками на-

кормил пять тысяч человек пя-

тью хлебами и двумя рыбками.

Это происходило очень инте-

ресно (см. Евангелие от Матфея

14:13-21). Представьте Петра, ко-

торый подходит с пустой корзи-

ной к Иисусу. Господь бросает

туда пять хлебов и две рыбки и

говорит: «Иди, Петр, корми лю-

дей!» Как вы думаете, что в этот

момент почувствовал Петр? Труд-

но даже представить. Ведь рыба

не размножилась мгновенно, в

корзине так и лежали две рыбки

и пять хлебов. Однако Петр не

стал спорить с Иисусом, спраши-

вать, кому дать эти две рыбки –

самому маленькому ребенку или

той больной женщине. Он не знал,

что произойдет, но послушался

Иисуса и робко сделал шаг впе-

ред, протянул корзину первому,

сидевшему перед ним человеку.

Тот взял себе еды. Петр неуве-

ренно заглянул в корзину – а

там почему-то рыба еще оста-

лась и хлеб тоже. Уже более

уверенно он пошел дальше, с

улыбкой предлагая людям пищу.

В итоге все были накормлены, и

еды осталось двенадцать коро-

бов.

Случай с Петром показал, что

не нужно напрягать воображение

или пытаться что-то понять. Надо

просто согласиться с тем, что тебе

говорит Бог, сделать первый шаг,

веры, а потом уже совершать сле-

дующие шаги. Мы можем не чув-

ствовать особого побуждения или

вдохновения, надо просто идти и

делать – и Бог поддержит.

Не сомневайся, а верь

Сколько у нас было ситуаций,

когда мы пренебрегли Божьими

указаниями, потому что засомне-

вались и не сделали первый шаг.

Помню, я как-то проходил через

испытания, и Бог сказал мне:

«Верь, и ты получишь просимое».

«Верю», – ответил я. Прошел день,

другой, третий, четвертый, месяц,

второй. Я верю. Потом я осме-

лился сказать Богу: «Я устал уже

верить». Бог мне сказал: «Ты ус-

тал сомневаться».

Верить не устанешь, потому

что вера несет тебя, и ты летишь

на крыльях веры, взирая на На-

чальника и Совершителя веры –

Иисуса Христа. Когда мы взира-

ем не на себя, не на наши обсто-

ятельства, а на Него, у нас все

получается. Если же мы начина-

ем сомневаться, то у нас могут

возникнуть серьезные проблемы.

Драгоценная вера

Для того, кто опробовал веру,

она является драгоценностью. Она

ценнее золота, как сказал о вере

апостол Петр в своем первом

послании: «О сем радуйтесь, по-

скорбев теперь немного, если

нужно, от различных искушений,

дабы испытанная вера ваша ока-

залась драгоценнее гибнущего,

хотя и огнем испытываемого зо-

лота, к похвале и чести и славе в

явление Иисуса Христа» (1Пет.1:6-

7).

Надо помнить, в Кого мы уве-

ровали, – в Бога, Который сотво-

рил нас, спас, назвал Своими

детьми. Бог, Который не пожалел

Сына Своего Иисуса Христа ради

нас, Который подарил нам веч-

ность, Бог, Который возлюбил нас

любовью вечною и хочет видеть

нас счастливыми, потому что ска-

зал: «Я пришел для того, чтобы

имели жизнь и имели с избыт-

ком» (Ин.10:10).

Бог любит тебя и дал тебе

веру, которая побеждает мир, ибо

написано: «Сия есть победа, по-

бедившая мир, вера наша»

(1Ин.5:4). Мы сможем все побеж-

дать, потому что  уверовали в ту

любовь, которую имеет к нам Бог.

Доверяй Богу! Пользуйся своей

верой, и ты будешь приносить

много плода для Царства Божь-

его.

Владимир Моцьо, епископ церквей

“Добрая весть” Вологодской области

Верь – и будешь
победителем!

Владимир Моцьо

Вера – это не самовнушение. Вера – это то, что мы приняли

как дар от Бога, для того чтобы, живя на этой земле, преодоле-

вать грех, искушения и страдания, и выходить из любой ситуа-

ции победителями.

«Вера же есть осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом» (Евр.11:1)



Мы верим
   в Бога � Отца, Творца неба и земли,

всего видимого и невидимого,
Вечносущего, Святого, Источника
жизни;

   в Единого Господа Иисуса Христа –
Сына Божия, рожденного от Духа
Святого и Девы Марии, распятого за нас,
умершего и в третий день воскресшего,
вознесшегося на небо и сидящего
одесную Отца и вновь грядущего судить
живых и мертвых, и Его Царство не
прекратится;

   в Духа Святого Единосущного с
Отцом и Сыном, Чья миссия – обличать
мир в грехе, свидетельствовать об Иисусе
Христе, раздавать духовные дары членам
Тела Христова (Церкви), совершая в них
духовный рост.

   Мы верим, что Библия есть полное,
непогрешимое, богодухновенное Слово
Божье, единственное безошибочное
мерило веры и руководство в жизни.

   Мы верим, что человек создан Богом
по образу и подобию Божьему.
Вследствие грехопадения Адама и Евы
отношения человека с Богом
нарушились, природа человека
приобрела греховные качества и стала
смертной. Восстановление отношений
человека с Богом, спасение наше
совершается по благодати, верою в
Господа нашего Иисуса Христа.

   Мы верим, что Церковь  есть живое
духовное тело, глава которого –
Христос. Всякий человек, верующий в
Иисуса Христа как в своего Спасителя,
через покаяние и водное крещение,
становясь членом поместной церкви,
приобщается к Святой Церкви и имеет
жизнь вечную.

Основы веры евангельских церквей России

Кто если не ты?
Иисус Христос заповедал: «Идите по всему миру и проповедуйте Евангелие».

Именно этому поручению посвящено

Миссионерское служение в церкви «Вифания»

Мы приглашаем всех, кто хочет молиться о спасении людей и открытии новых

христианских церквей во всех регионах, начиная с нашего края и до краев земли.

Молитвенные собрания проходят каждый вторник с 1800 до 2000

               по адресу: ул. Юго-Восточная, 19.

Услышь Божий призыв и откликнись на него. Кто, если не ты?

Руководитель служения Токарев Олег Юрьевич  Тел.: 8(909)456-55-47

Со�всеми�новостями�жизни�цер³ви�«Вифания»,�слÀжениями�и�³раевыми
цер³вями,�а�та³же�с�проповедями,�свидетельствами
вы�можете�озна³омиться�на�сайте:

Äëÿ òåõ, ó êîãî ÍÅñêîðîñòíîé èíòåðíåò:
www.radiopiligrim.ru/stream.htm
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ áîãîñëóæåíèé
– êàæäîå âîñêðåñåíèå â 900, 1200, 1500

                http://www.youtube.com - Âèôàíèÿ Êðàñíîäàð
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Доро�ой�дрÀ�!

Ко�да-то�ИисÀс� с³азал� челове³À,
полÀчившемÀ�освобождение�от�бесов:
«Иди�домой�³�своим�и�расс³ажи�им,
что�сотворил�с�тобою�Господь�и�[³а³]
помиловал� тебя».

У�³аждо�о�христианина�есть�свиде-
тельства�Божьей�славы�–�об�Àверова-
нии,�исцелении,�освобождении�от�за-

висимостей,� о� восстановлении� семьи,
примирении�вра�ов�и�т.п.

Мы�призываем�вас�написать�об
этом�для�вдохновения�и�À³репления
веры�дрÀ�их�людей.

Присылайте�свои�истории�на�адрес
реда³ции:��.�Краснодар,�Àл.�Ю�о-
Восточная,�19.�E-mail:�elena_rich@bk.ru

Напиши, что сделал в твоей жизни Бог!
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Христианские общины помощи алко- и наркозависимым

www.vifania.ru

«Христианская газета» издается церковью «Вифания» с июля 1994г. Выходит

2 раза в месяц средним тиражом 50000 экз. Ее цель – говорить о Боге тем, кто

Его не знает. Если «Христианская газета» нашла отклик в вашем сердце, и вы

ощутили желание знать Бога, значит, наш труд не был  напрасным. Своим

участием вы можете внести посильный вклад в развитие  газеты, перечислив

добровольные пожертвования на расчетный счет:

Централизованная религиозная организация Церковь христиан веры

евангельской «Вифания»,

г.Краснодар, пос. Пашковский, ул. Юго-Восточная, 19, тел.: 266-28-72

ИНН 2312066057, р/сч. 40703810530400100079,

к/сч. 30101810100000000602, БИК 040349602 Краснодарское отделение 8619.

Цель: жертвуются денежные средства для «Христианской газеты»

Вопросы, часто задаваемые евангельским христианам
Что евангельские христиане думают о церковных традициях?
Евангельские христиане чтят церковные традиции, но не обожествляют их и не

придерживаются традиций и преданий в том случае, если они противоречат Свя-

щенному Писанию.

Христиане обосновывают это в первую очередь замечаниями Иисуса в Еванге-

лии от Марка 7:8: «Ибо вы, оставив заповедь Божию, держитесь предания челове-

ческого». А также в Евангелии от Матфея 15:3: «Зачем вы преступаете заповедь

Божию ради предания вашего?» Для евангельский христиан главным является

Слово Божье, Библия.
Почему большинство евангельских христиан не крестят младенцев?
В Библии нигде не сказано о необходимости крещения младенцев. Быть ли

частью христианской церкви, следовать ли за Христом – это решение должно

приниматься каждым человеком добровольно, сознательно. Во всех библейских

примерах крещению предшествовало покаяние, да и апостол Павел устанавливает

четкую последовательность: «Покайтесь, и да крестится каждый из вас во имя

Иисуса Христа»... (Деян.2:38). Поэтому крещение преподается только по вере креща-

емого, когда тот достигает сознательного возраста и способен сделать выбор, совер-

шить покаяние.
Почему в церквях и домах евангельских христиан нет икон?
Основой веры евангельских христиан является Новый Завет – учение Иисуса

Христа и апостолов. Апостол Павел предупреждает: «Я, по данной мне от Бога

благодати, как мудрый строитель, положил основание, а другой строит на нем; но

каждый смотри, как строит. Ибо никто не может положить другого основания, кроме

положенного, которое есть Иисус Христос» (1Кор.3:10-11).  Апостол Иоанн также

говорит: «Всякий, преступающий учение Христово и не пребывающий в нем, не

имеет Бога; пребывающий в учении Христовом имеет и Отца и Сына» (2Ин.1:9).

Нигде в Новом Завете не сказано об иконах. Поэтому, чтобы не уклониться от учения

Христа, евангельские христиане не используют иконы в своей богослужебной прак-

тике.
Почему евангельские христиане не молятся святым или Деве Марии?
Дева Мария, принявшая в себя семя Духа Святого и родившая миру Спасителя,

достойна уважения. Но в Библии нет примеров того, как кто-либо молился Марии

или святым, и нет указания поступать так. Евангельские христиане считают, что

молиться и поклоняться нужно только Богу, следуя наставлениям Иисуса Христа,

который учил молиться, говоря: «Молитесь же так: Отче наш, сущий на небесах!»

(Мф.6:9). В Писании также говорится о том, что есть только один посредник между

человеком и Богом: «Ибо един Бог, един и посредник между Богом и человеками,

человек Христос Иисус».
Каково мнение евангельских христиан о мощах святых?
Евангельские христиане не верят, что в мощах святых заключена какая-либо

особенная сила, считают, что в Библии нет указаний на то, чтобы тела умерших

благочестивых людей делать объектом поклонения.

Почему евангельские христиане собираются в обычном светском зда-
нии, например, Доме культуры?

Иисус сказал в Евангелии от Матфея (18:20): «Ибо, где двое, или трое собраны

во имя Мое, там Я посреди них». Евангельские христиане верят в то, что богослу-

жение освящается не местом проведения служения, не зданием, а присутствием

Христа в среде верующих.

Библия также говорит, что храмом Божьим являются сами христиане, а не

здания: «Разве не знаете, что вы – храм Божий, и Дух Божий живет в вас?» (1Кор.

3:16). Библия показывает, что первые христиане проводили служения во многих

различных местах. Например, в школе (Деян.19:9), в еврейских синагогах (Деян.18:4,26,

19:8), в еврейском храме (Деян.3:1) и в частных домах (Деян.2:46, 5:42, 18:7; Фил.1:2,

18:7; Кол.4:15; Рим.16:15 и 1Кор.16:19).
Молятся ли евангельские христиане за умерших?
Евангельские христиане верят, что в Библии нет доказательств существования

места между раем и адом, где люди могли бы искупить свои грехи. Также в

Библии нет примеров молитвы за умерших. Евангельские христиане считают, что

молитва за умерших не способна помочь мертвым или как-то улучшить их положе-

ние (Пс.48:7–8).
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Служение церкви «Вифания»

«Краун: библейские
принципы управления

финансами»
проводит набор желающих пройти

обучающие курсы.

Тел: 8 (962) 8793285

Анджелина Джоли представила фильм

об атлете-христианине
Мировая премьера картины «Несломленный» Анджелины Джо-

ли прошла 17 ноября в Сиднее.

Драма основана на книге американской писательницы Лауры

Хилленбранд «Несломленный: история выживания, стойкости и

искупления во время Второй мировой войны». В центре сюжета

– рассказ о жизни реального олимпийского бегуна Луи Зампе-

рини, который в 1941 году отправился на войну в рядах ВВС

США.

Стоит отметить, что Луи Замперини был христианином, одна-

ко Джоли ранее говорила, что историю его покаяния вырежут из

фильма, пишет CNL-NEWS.

Источник: НХМ

Негативное мышление

повышает риск развития

болезни Альцгеймера

Исследование ученых из Королевского

колледжа Лондона показало: продолжи-

тельный негативный настрой мешает ду-

мать, рассуждать и формировать воспо-

минания.

До недавнего времени ученые в ос-

новном искали биологические факторы

риска развития болезни Альцгеймера.

Однако психологические симптомы не менее важны, и их часто можно заметить до появления

каких-либо физиологических признаков заболевания, пишет Psych Central.

Негативное мышление характерно для людей, страдающих от беспокойства, депрессии, стрес-

са и посттравматического стрессового расстройства. Все эти проблемы ранее уже были связаны

с болезнью Альцгеймера. Продолжительный негативный настрой истощает ограниченные ресур-

сы мозга и приводит к стрессу. Это наносит мозгу ущерб и надолго снижает его устойчивость

к болезни Альцгеймера.

Генетические факторы тоже играют важную роль. Известно: риск выше у людей с геном APOE

e4. Деменция развивается не у всех носителей данного варианта гена, следовательно, существу-

ют и другие факторы. Например, предыдущие исследования показали, что люди с APOE e4,

страдающие от таких психических расстройств, как депрессия, подвержены большому риску

болезни Альцгеймера.

Еще одно исследование с участием 1449 человек, средний возраст которых составил 71 год,

показало: риск слабоумия высок у циничных людей. В частности, болезнь Альцгеймера разви-

валась у тех, кто не верил словам других людей и считал, что большинство действует из

корыстных побуждений. У таких участников риск деменции был выше в 2,54 раза по сравнению

с наименее циничными людьми.

Источник: НХМ

Чемпион мира по «Формуле-1»

благодарит Бога за победу
Британский автогонщик, пилот

команды Mercedes AMG Petronas

F1 Team Льюис Хэмилтон пуб-

лично поблагодарил Бога за по-

беду в чемпионате мира «Форму-

ла-1».

«Нет слов, чтобы выразить, на-

сколько это важно для меня. Эта

победа для меня значит намного

больше предыдущих побед. Это

благословение для меня», – ска-

зал Хэмилтон. «Я благодарен Богу

за то, что моя машина меня не подвела и я смог закончить

чемпионат. Я благодарен всем, кто поддерживал. Спасибо вам»,

– добавил он.

Гонки состоялись 23 ноября 2014 года в Абу-Даби, столице

Объединенных Арабских Эмиратов, на трассе «Яс Марина».

Стоит также отметить, что Хэмилтон стал 16-м гонщиком в

истории «Формулы-1», которому удалось стать чемпионом мира

дважды. Первую победу он одержал в 2008 году.

Источник: Invictory.org

Рак мозга

оказался

реальностью

для

пользователей

телефонов

Об опасности мобильных телефонов заговорили вновь. Согласно последним исследованиям

шведских ученых, длительное использование мобильного или беспроводного телефона повышает

риск развития глиомы – рака мозга.

За основу взяли две научные работы, опирающиеся на гистопатологический метод.

В первой работе диагноз у пациентов 20-80 лет ставился в 1997-2003 годах, а во второй –

у больных 18-75 лет в 2007-2009 годах. Также учитывалась контрольная группа, состоявшая из

3530 человек примерно того же возраста. Активность использования телефонов определялась

опросниками. В общей сложности были учтены 1498 случаев злокачественных опухолей мозга.

А средний возраст больных составил 52 года.

У 92% выявили глиому, и в половине случаев тип глиомы был наиболее злокачественным –

астроцитома IV степени (мультиформная глиобластома). Вывод однозначен: риск развития глио-

мы повышался при использовании телефона в течение минимум 1 года. В большей степени риск

повышался у людей, которые пользовались телефонами 25 лет и более. Особые опасения

вызвали беспроводные телефоны.

Риск был выше для людей, пользовавшихся этими телефонами каждый день помногу. При

одностороннем использовании телефона опухоли чаще развивались в височной доле на ипсила-

теральной стороне (односторонней, расположенной на той же стороне). Всему виной электромаг-

нитные поля, чье воздействие можно сравнить с радио. Ученые советуют чаще использовать СМС,

устройства hands-free и громкую связь.

Источник: НХМ
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Тюменс³ий:� +7(988)4113137
Усть-Лабинс³:�+7(918)4478400
Челбасс³ая:� +7(906)1875709
Энем:� +7(928)4033290

Федеральное�Àправление
почтовой� связи� России
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Бог исцеляет и сегодня

С Вами будут молиться о прощении грехов,

об исцелении от болезней.

Ïðèãëàøàåì

14 äåêàáðÿ,
âîñêðåñåíüå,  â 1500

на� бо�ослÀжение� цер³ви
«Вифания»� «Примирение»
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Обратите внимание!
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