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Обида
на родителей

История про
спасенный брак

Смерть – главное
событие в жизни

«Да, идея развода мне

ненавистна, но боль от

совместной жизни измучи-

ла меня» – в отча-

янии думал он.

Однако решил бо-

роться за любовь...

Одна церковь – один ребенок -2,  Счастье невозможно скрыть -4,  Рождены летать - 5,  О молодежной конференции -7

Как простить

родителей, если

раны от обиды

на них

остались

на всю

жизнь?

Все стремятся к
счастью, но каждый
понимает по-своему,
что значит быть сча-
стливым. Бог пред-
лагает Свою форму-
лу счастья даже
тем, кто проходит
через скорби.

Страх смерти не дает покоя очень

многим. Но бояться нужно не

смерти, а того, чтобы в конце жизни

оказатья греш-

ным и не-

примирен-

ным с Богом.



Мы продолжаем давать разъяснения известным афоризмам, взятым из БиблииБиблия повсюду

Айк Хачатурян

«Христианская церковь всегда отвечала на те вызовы, ко-

торые стояли пред человечеством, остро чувствуя боль и беду.

Такая беда – это сиротство, социальное сиротство. Сотни ты-

сяч детей, которые воспитываются в детских домах – это

позор и бесчестие. И Бог будет отворачиваться от нашей

страны, от нашего народа, если мы реально не примем этот

вызов».

Сергей Ряховский, член совета по взаимодействию с религиозными

объединениями при Президенте Российской Федерации, епископ РОСХВЕ
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За последние пять лет
наша страна достигла огром-
ного прогресса в деле реше-
ния проблемы сиротства. А
Краснодарский край оказал-
ся в числе лидеров по усы-
новлению детей, оставшихся
без попечения родителей.

Немалую лепту в борьбу про-

тив сиротства внесли христиане.

Так, например, в Москве успешно

действует альянс «Россия без си-

рот», возглавляемый Иваном Ик-

люшиным, а в Краснодаре цели

альянса успешно реализовывает

центр социальной помощи детям

и их родителям «Счастливое дет-

ство», которым руководит Айк Ха-

чатурян. И Айк, и Иван являются

членами евангельских церквей и

в своих социальных проектах ис-

пользуют ресурсы христианских

церквей. Об одном из таких про-

ектов «Христианской газете» рас-

сказывает сам Айк Хачатурян:

«Наш новый проект называ-

ется «Одна церковь – один ребе-

нок». Мы надеемся, что он кар-

динально изменит ситуацию в

стране в вопросе сиротства.

Суть проекта в том, что цер-

ковная община любой христиан-

ской конфессии выбирает одно-

го ребенка, который оказался в

сложной жизненной ситуации или

находится в специализированном

учреждении. А затем активно

призывает церковь за этого ре-

бенка молиться. Минимум раз в

месяц на богослужении показы-

вают его фотографию и расска-

зывают его историю. Таким об-

разом мы нацеливаем молитвы

прихожан на то, чтобы Бог помог

этому ребенку стать счастливее

и обрести семью.

Некоторые церкви, например,

не просто выбирают ребенка и

молятся о нем, они выпускают

календари с его фотографией и

раздают всем членам церкви. Об-

щина верующих не прекращает

молиться, пока не прозвучит сви-

детельство о том, что у мальчика

или девочки теперь появились

прочные связи со взрослыми

людьми, будь то приемная се-

мья или его новые верующие

друзья, которые готовы идти с

ним по жизни и помогать ему.

После этого выбирается сле-

дующий ребенок.

Вот так, конкретно, очень при-

цельно, мы все вместе станем

заниматься изменением судеб

детей из сиротских учреждений.

Это ли не призвание церкви

– приходить туда, где полная

тьма, безысходность, и приносить

свет и надежду?

Вот живет маленький ребе-

нок или подросток, до которого

никому нет дела и на которого

все махнули рукой – и вдруг в

его жизнь приходит целая цер-

ковь и начинает молиться о нем,

заботиться, любить его.

Нас часто спрашивают, поче-

му мы в своих проектах делаем

ставку на людей верующих. Дело

в том, что, когда мы говорим о

До последнего
Руководитель альянса
«Россия без сирот»
Иван Иклюшин:
«Сегодня мы убеждены в том, что

последние годы стали прорывом в

сфере усыновления и семейного уст-

ройства, яркой победой общества над

собственными страхами, над разру-

шенными судьбами.

Приведу цифры: с 2009 по 2014

годы число детей, оставшихся без

попечения родителей, сократилось на

40%. В 2009 году их было 106,7 тысяч

детей, в 2014 году – 61,6 тысяч де-

тей. То есть урон сиротству нанесен страшный, сравнимый с тем

уроном, который нанесла наша армия армии фашистских зах-

ватчиков. Но это не значит, что проблема во многом решена, и

этим больше не следует заниматься. Вот почему альянс собира-

ет союзников и предлагает не спускать рукава.

С 24 по 25 марта мы приглашаем всех на Всероссийскую

конференцию «До последнего». Само название конференции

говорит о том, что мы решительно настроены помочь каждому

осиротевшему ребенку.

Бывает такое время, когда нерешительные действия можно

приравнять к бездействию. Это происходит и в жизни отдель-

ных людей, и в жизни государства. Сегодня мы говорим об

определенном этапе общественного развития именно в нашей

стране. «До последнего» – это абсолютно четкая идея, которая

отражает содержание будущей конференции.

Конференция окажется насыщенной. Доклады и дискуссион-

ные площадки будут модерироваться специалистами самого

высокого уровня в области усыновления. В первый день мы

станем говорить больше о психологии усыновления, об особен-

ностях воспитания ребенка с травмой, о преодолении трудно-

стей, о коммуникации внутри семьи и внешней коммуникации,

о других вопросах, связанных с адаптацией ребенка, с его ду-

шевным исцелением и с его социализацией.

На второй день разговор пойдет о юридической стороне

дела: защите прав ребенка, защите прав приемной семьи. Как

ни странно, в 2016 году мы вынуждены говорить, что сама идея

усыновления и идея устройства детей в семью нуждается в

защите и в продвижении.

Мы гарантируем, что после конференции внимательный

слушатель выйдет, можно сказать, экипированным и вооруженным.

Он будет четко знать, что ответить чиновникам, куда отправить

кандидатов на опекунство, с кем посоветоваться и какую роль в

этом процессе сыграть. Мы хотели бы видеть как можно больше

служителей церквей на нашей конференции, ведь они, имея

авторитет среди многих людей, способны серьезнейшим обра-

зом повлиять на судьбы сирот и потенциальных приемных

родителей».

Вся информация о предстоящей конференции
есть на сайтах допоследнего.рф;

INFO@ROSSIABEZSIROT.RU

Тел. горячей линии: 8-800-555-86-39

Также можно звонить региональному координатору
по ЮФО Айку Хачатуряну по тел. 8-928-27-50-469

христианском вероучении, то воп-

рос усыновления и принятия в

свою семью сирот лежит в осно-

ве этого вероучения. Христиане

верят, что Бог-Отец усыновил их

и сделал Своими детьми. Познав

любовь Бога-Отца, они способны

сами отдавать эту безусловную

любовь приемным детям. И если

Сам Господь сказал, что Он –

Отец всех сирот, то матерью, в

таком случае, должна стать Цер-

ковь.

Не секрет, что многих людей

в вопросе усыновления останав-

ливает определенный страх стол-

кнуться с наследственными по-

роками или генетическими болез-

нями. Но христиане доверяют Богу

и молятся о приемном ребенке,

об изменении его характера и

каких-то греховных склонностей,

унаследованных от биологичес-

ких родителей.

Мы не должны забывать еще

и о том, что христианская семья

является терапевтической средой

для ребенка. Средой принятия,

где он психологически и духовно

отдыхает, чувствует себя комфор-

тно. В христианских семьях ре-

бенок лучше адаптируется и мо-

жет стать счастливым.

Татьяна Арчибасова

Одна церковь – один ребенок

«Глас вопиющего в пусты-

не» – сегодня это выражение

означает призывы и просьбы,

к которым никто не прислуши-

вается. А само оно древнее, чем

современное летосчисление,

которое, как известно, берет свое

начало от рождения Христа.

Впервые о «вопиющем в пу-

стыне» говорил еще пророк Исаия

за сотни лет до рождения Хрис-

та: «Глас вопиющего в пустыне:

приготовьте путь Господу, прямы-

ми сделайте в степи стези Богу

нашему» (Ис.40:3). И предсказы-

вал этими словами Исаия гряду-

щие события, а именно, дни слу-

жения Иоанна Крестителя (совре-

менника Иисуса Христа), который

своей проповедью будет призы-

вать людей к покаянию и гото-

вить их к тому, что в мир при-

шел Сын Бога – Иисус Христос.

Иоанн Креститель не только ста-

Глас вопиющего в пустыне

нет обличать людей, призывая

их оставить грех, изменить серд-

ца, открыть их для Бога, но и

лично преподаст водное креще-

ние Христу.

Кстати, сам Иоанн жил имен-

но в пустыне, был одет в шкуры

животных и, как говорит Библия,

питался акридами (вид саранчи)

и диким медом.

Узнав о том, что Иоанн Крес-

титель проповедует людям, иеру-

салимские священники отправи-

ли к нему посланников, чтобы

те выяснили, кто же он такой.

На что Креститель ответил им

словами пророка Исайи: «Я глас

вопиющего в пустыне: исправьте

путь Господу» (Ин.1:23). Многие

так и остались глухи к пропове-

ди Иоанна, потому, возможно,

теперь и называют слова, на

которые мало кто обращает вни-

мание, гласом вопиющего в

пустыне.

Ирина Хаджебиекова

Иван Иклюшин

«Открывай уста твои за безгласного и для защиты всех сирот» (Прит.31:8)
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У одних воспомина-

ния о детстве – свет-

лые, безмятежные,

самые счастливые. А

у других – неприят-

ные и ранящие.

Во всем виноваты
родители?

Детство пролетает быстро, а

обиды остаются надолго. Недо-

полученная родительская любовь

оставляет раны в сердце. И, по-

взрослев, мы нередко во всех

проблемах обвиняем тех, кто

произвел нас на свет: «Мама в

детстве не брала меня на руки, и

теперь я холодна с любимым»;

«Отец был суров ко мне, и те-

перь я боюсь высоких должнос-

тей» и т. п. Конечно же, есть та-

кие родители, которых и язык не

поворачивается назвать мамой

или папой. Но, к счастью, их не

так много, и не о них сейчас речь.

Свои страхи, неуверенность и

несостоятельность мы ставим в

упрек родителям, а главная и

основная претензия всегда в том,

что мама с папой любили не-

правильно, не так, как бы нам

хотелось. А как бы нам хоте-

лось, мы и сами до конца не

знаем...

Порой тратим на выяснение

причинно-следственных связей

не один десяток лет, расходуя

массу усилий на то, чтобы доба-

вить в родительское «досье»

еще один факт неправиль-

ного подхода к нашему

воспитанию. Но стано-

вится ли нам от этого

легче, и меняется

ли наша жизнь к лучшему?

Опыт показывает, что обида

на родителей деструктивна: она

мешает человеку развиться и

зреть как личности, налагает па-

губный отпечаток на взаимоотно-

шения с собственными детьми,

и наконец, препятствует общению

с Богом.

Обида
– это препятствие

Что же происходит, когда дол-

гие годы несешь в себе обиды

на мать или отца?

Постоянно возвращаясь к ду-

шевным ранам, мы просто не

даем им зажить. Получается, что,

вспоминая детские страдания, мы

вновь и вновь возвращаемся в

прошлое, злимся на родителей и

продолжаем накапливать горечь.

Некоторым даже доставляет удо-

вольствие ощущать себя жерт-

вой, перекладывая на родитель-

ские плечи ответственность за

свои «взрослые» неудачи.

Может быть, поэтому такие

люди не торопятся прощать ро-

дителей, ведь состояние обиды

имеет для них определенную

выгоду.

Простить – это принять сте-

пень ответственности за свою

жизнь на себя. И начать что-то

менять в этой жизни. Пусть по-

степенно, понемногу... Обида же

на родителей позволяет ничего

не делать и оправдывать соб-

ственную пассивность тем, что не

повезло с родителями. Вот, если

бы у меня были другие мама и

папа...

Творец не ошибается

Но родителей мы не выбира-

ем – это факт. И обстоятельства,

в которых каждый проводит дет-

ство – не случайны. В этом есть

определенный промысел Бога.

Непринятие, отвержение тех, кто

произвел нас на свет, обида на

родителей – это, по сути, отвер-

жение Бога, Его участия в

нашей судьбе. Ведь Все-

могущий Творец никог-

да не ошибается, по-

этому и дает

нам именно

тех родителей,

которые по-

могут на -

у ч и т ь с я

смирению,

прощению,

безусловной

л ю б в и .

Всем тем ка-

чествам, что и

определяют зре-

лую личность.

Человек, не су-

мевший расстаться с

обидами на родителей, не при-

нявший своих маму и папу со

всеми их недостатками и досто-

инствами, никогда не станет по-

настоящему взрослым, не состо-

ится как сильная личность.

И еще – обиженный на роди-

телей никогда не сумеет обрести

покой в душе. Он всегда будет

метаться между двумя полюса-

ми чувств: с одной стороны –

любовь, с другой – обида, пре-

зрение, боль, гнев...

Только прощение и благодар-

ность родителям способны исце-

лить душу. Может быть, проще-

ние и не сразу приведет к люб-

ви, но зато подведет к принятию

своих родителей.

Связь поколений

Когда мы обижаемся на отца

или мать, то часто забываем, что

сами когда-то тоже станем роди-

телями и обязательно столкнем-

ся с похожим отношением со

стороны собственных детей. Как

говорится в Библии: «Ибо каким

судом судите, таким будете су-

димы...» (Мф.7:2). Поэтому вос-

питывать своих детей, не разоб-

равшись с собственным детством,

невероятно сложно.

«Отец Марка ушел из семьи

неожиданно, бросив без средств

жену-домохозяйку и десятилетне-

го сына. «С тех пор мы отца не

видели, – рассказывает Марк. –

Нам было невероятно трудно, мы

еле сводили концы с концами.

Хотя, в конечном счете, моя жизнь

сложилась неплохо, я не мог из-

бавиться от обиды на отца. И

вот, когда мне исполнилось со-

рок девять лет, он позвонил, и

мы встретились в кафе. Я был

на взводе и вылил на него всю

свою желчь. И тут он неожидан-

но попросил прощения. У меня

на глаза навернулись слезы. Я

рассказал ему, что тоже ушел от

матери своего сына, и в этот

момент увидел, что повторяю его

историю! Я тоже поступил как пос-

ледний трус. После этой встречи

я простил отца. Потом сумел до-

говориться с женой и наладить

отношения с сыном»

(www.psychologies.ru).

Как видно из этой истории,

именно зрелое и прочувствован-

ное прощение позволило Марку

вырваться из порочного круга.

Только когда мы сами стано-

вимся родителями, то осоз-

наем, насколько сложно вос-

питывать детей. Тогда мно-

гие из нас начинают про-

являть снисхождение к соб-

ственным предкам, призна-

вая, насколько эгоистичной

была наша склонность об-

винять их во всех неуда-

чах.

Обида на родителей

Понять, простить,
принять

Обиженным взрослым «детям»

также неплохо было бы задать

себе вопрос: а кто я такой, чтобы

осуждать родителей? Неужели я

сам настолько безгрешен и чист,

что могу выносить им приговор?

Писание говорит, что, кроме

Бога, никто не знает человеческо-

го сердца, никто не знает истин-

ных причин ошибок и мотивов

неправильных поступков. «Не

судите никак прежде времени»,

– говорит апостол Павел. Это по-

веление справедливо по отноше-

нию ко всем людям и тем более

по отношению к родителям. К

тому же ненависть, злость и не-

прощение совсем не согласуют-

ся с Божьей заповедью «почитай

отца и мать».

Да, мама с папой не научили

нас быть самостоятельными, но

кто научил их? Чрезмерно опека-

ли или недостаточно строги были

к нам, не смогли настоять, чтобы

образование получили? Но ведь

и наших родителей никто никог-

да не учил, как надо правильно

воспитывать детей, чтобы те по-

том не обижались.

Прощение
необходимо

Теперь о прощении как тако-

вом. Это действительно очень

трудный процесс. Своими сила-

ми человек не в состоянии про-

стить глубокую обиду. Но про-

щение начинается тогда, когда мы

понимаем, что состояние обиды

разрушает в первую очередь нас

самих. И прощение нам необхо-

димо как воздух. Ведь если мы

не прощаем, то рискуем не толь-

ко земным счастьем, но и спасе-

нием души. Писание четко гово-

рит: «А если не будете прощать

людям согрешения их, то и Отец

ваш не простит вам согрешений

ваших» (Мф.6:15).

Таким образом, первое, что

необходимо сделать, – это захо-

теть простить всей душой, всем

сердцем.

И просить в молитве об этом.

Выдернуть «горький корень» оби-

ды может только Бог. По нашей

просьбе Он даст сердцу свободу,

очистит его от злости и горечи.

Можно помолиться так:

«Дорогой Господь! Благодарю

тебя за Иисуса Христа, умершего

на кресте для того, чтобы я мог

быть полностью прощен за мои

грехи. Господи, помоги и мне

простить родителей и исцели

меня от ран прошлых обид.

 Благодарю Тебя за моих

родителей. Благослови их и

помоги иметь мирные и добрые

отношения с ними. Прошу это во

имя Иисуса. Христа. Аминь».

Господь обязательно ответит

на такую молитву и начнет про-

цесс исцеления.

Подготовила Татьяна Арчибасова

«Отче наш... прости нам грехи наши, ибо и мы прощаем всякому должнику нашему...» (Лк.11:2-4)
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Самое большое счастье

на земле – это счастье,

которое дарят друг дру-

гу два любящих сердца.

«Мы – счастливая семья».

Сегодня редко можно услышать

такие слова. Однако остались еще

семьи, где царит счастье. Пред-

лагаем познакомиться с такой се-

мьей – Белорековы Вячеслав
и Наталья.

Жена из салона
красоты

– Расскажите, пожалуйста,
о том, как Вы познакомились.

Вячеслав: «Мы познакоми-

лись на работе. Я тогда занимал-

ся отделкой помещений, а Ната-

ша работала парикмахером в

салоне красоты, который мы ре-

монтировали. Работая, мы рас-

сказывали персоналу о Боге, при-

глашали их в церковь на бого-

служение. Я обратил внимание

на то, что Наташа, в отличие от

других, не курила, слушала нас

и серьезно отнеслась к тому, что

мы говорили. Ей было интерес-

но, и я пригласил ее в церковь.

Она согласилась. Начала посещать

богослужения, уверовала в Иису-

са Христа, приняла водное кре-

щение. Мы начали чаще общать-

ся, появилась симпатия. В итоге

поженились».

– Наташа, а какое впечат-
ление произвели на вас тог-
да парни-христиане? Вы рань-
ше не встречались с таковы-
ми?

Наталья: «Да, я впервые стол-
кнулась с евангельскими христи-

анами. Я наблюдала за ними.

Больше всего меня удивило, что

они не обращали внимания на

наших сотрудниц и посетитель-

ниц. А у нас ведь все девушки

красивые, видные, ухоженные. Но

не было такого, чтобы кто-то из

парней заигрывал с ними. Для

нас это вообще оказалось в ди-

ковинку (смеется). В общем, под-

купила их нравственная чистота,

то, что они не курят, не пьют, не

флиртуют.

А когда я пришла в Церковь,

то почувствовала, что как будто

дома оказалась. Через четыре

года к Богу пришла и моя мама».

Путь к Богу

– Вячеслав, Вы, наверное,
из семьи христиан?

Вячеслав: «Нет. Я пришел к

Богу 1995 году. Вообще искал

всю жизнь Бога, задавал Ему воп-

росы. Меня знакомый также звал

в церковь, мы много общались с

ним на эту тему. Я каждое вос-

кресенье собирался посетить бо-

гослужение в церкви, но посто-

янно что-то не складывалось. И

вот однажды я просто шел в

унынии, раздавленный, разбитый,

все мне надоело, и вдруг идет

мне навстречу тот верующий зна-

комый и говорит: «Хочешь, пой-

дем на служение». Я ответил: «Пой-

дем, мне все равно». И мы попа-

ли на богослужение. Мне там очень

понравилось. В тот момент я по-

нял, что это то, что я искал».

– Расскажите, чем Вы сей-
час занимаетесь в церкви?

– Я возглавляю служение

«Доброе дело». Это работа с теми

людьми, которые хотят на добро-

вольной основе помогать ближ-

ним. Допустим, человек умеет хо-

рошо клеить обои, и он бесплат-

но кому-то помогает делать ре-

монт. Парикмахеры бесплатно

оказывают свои услуги, доктора

тоже. Я знаю тех, кто готов по-

мочь, и сообщаю им, когда кому-

то нужна помощь.

– А Наташа несет какой-
то труд в церкви?

Вячеслав: «Ее основное слу-
жение – быть моей помощни-

цей. В это входит все».

Счастье невозможно скрыть
Письма Иисусу

– Наступил новый год. Вы
как-то его назвали для себя?

Вячеслав: «Мы остановились

на названии года: «Счастливая

семья»».

Наталья: «Один из преды-

дущих годов мы называли «Год

устройства и порядка», и Бог на-

водил порядок в наших отноше-

ниях. Поэтому мы поняли, что в

таких девизах на весь год есть

сила. Был как-то год «Дружная

семья».

– А как дети заказывают
подарки? Пишут письма Деду
Морозу?

Наталья: «Да, они пишут

письма, только не Деду Морозу.

Наша дочь, Настя, в школе напи-

сала письмо Иисусу. Учительни-

ца поставила ей за это пятерку».

Вячеслав: «Нам очень было
приятно, что дочка не постыди-

лась быть не как все. Все дети

писали Деду Морозу, а Настя на-

писала Иисусу».

Пока мы беседовали с Бело-
рековыми, к ним в гости приеха-
ла старшая дочь с мужем и ре-
бенком.

Обогнал друзей

– Вячеслав, Вы уже де-
душка? Такой молодой...

Вячеслав: «Да, я «обскакал»
своих друзей. Когда был еще

холост, многие мои друзья давно

уже женились, я целых девять

раз дружком оказывался на свадь-

бах, мне все говорили: «Когда же

ты сам?» А я никак не мог влю-

биться. На тот момент, когда я

влюбился в Наташу и мы поже-

нились, у нее уже была восьми-

летняя дочь Вика, так Бог дал

мне сразу взрослую дочку. Дру-

зья говорят: «Вот это да!» У них

маленькие, а у меня уже боль-

шая девочка. Потом у нас с же-

ной сын родился, они мне тогда

сказали: «Ты нас догоняешь».

Потом, когда у нас родились еще

дети, друзья шутили: «Ты нас обо-

гнал». А потом старшая дочь

вышла замуж и подарила нам

внучку. Тогда друзья сказали: «Ты

вообще оставил нас позади». Так

что я сейчас и дедушка, и отец

большого семейства. Мне очень

нравится, когда дети приезжают,

и мы все вместе общаемся. Дети

очень дружны между собой, для

нас с Наташей это – счастье».

– Наташа, что бы Вы по-
желали нашим читателям?

Наталья: «Чтобы все ценили
друг друга, смотрели друг на

друга глазами Иисуса, потому что

каждый из членов семьи нужда-

ется в том, чтобы его любили».

Мы успели задать вопросы
старшей дочери, Вике, и ее мужу
Станиславу.

– Стас, Вы человек новый
в этой семье. Какое впечат-
ление сложилось у Вас о Вя-
чеславе, Наталье? Что Вы
можете сказать о них?

Стас Волков: «Я могу ска-
зать только доброе, ничего отри-

цательного. Это дружная семья,

и здесь чувствуется единство. Они

показывают нам хороший при-

мер семейной жизни, как пра-

вильно строить отношения, настав-

ляют нас, мы принимаем их со-

веты. Я сам из семьи христиан,

нас пятеро детей у родителей».

– Вика, скажи, какая у тебя
мама?

Вика Волкова: «Вообще, она

для меня пример. Я многим рас-

сказываю, что она моя подруга, и

я сама хочу быть такой мамой,

как она. Сейчас я анализирую,

как она меня воспитывала. Мне

казалось, что это очень жестко,

когда она меня не отпускала куда-

то. А теперь понимаю, что если

бы она так не поступала, неизве-

стно, что было бы со мной. Я

хочу так же воспитывать своих

детей».

Счастье невозможно скрыть.

Вот и в семье Белорековых вид-

но: среди них живет счастье.

Беседовала Ольга Стоянова

«Кто нашел добрую жену, тот нашел благо и получил благодать от Господа» (Прит.18:22)

Вячеслав
с супругой,
детьми
и внучкой

Белорековы со старшей
дочерью и зятем
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«Но Иисус сказал: пустите детей и не препятствуйте им приходить ко Мне, ибо таковых есть Царство Небесное» (Мф.19:14)

Живя на земле, многие

даже не задумываются

о том, что на самом

деле просто готовятся к

другой жизни – на

небе.

– Ну, скорее, – торопила лас-

точка. – Неужели ты не можешь

двигаться быстрее? Тебе не хо-

чется понежиться на солнце?

– Солнце иногда заглядыва-

ет и сюда, в листья, среди кото-

рых я живу. Поэтому не вижу

необходимости уползать отсюда.

Я довольна – здесь очень сыт-

ные места, – ответила ей гусени-

ца.

— Ого, листья! – смеялась ла-

сточка. – Если бы ты только зна-

ла, что там, наверху?! Ты никогда

не тосковала по синему небу, лас-

ковому солнцу, пению птиц в бе-

лых облаках и ветру?

– Нет, – сказала гусеница. –

Мне всегда больше нравилось

зеленое. Здесь, под листьями, тихо

и уютно.

Ласточка защебетала:

– А мне на земле делать не-

чего. Я счастливая – родилась с

крыльями!

И она взмыла в небо.

Гусеница смотрела ей вслед:

– Подумаешь, крылья.

Она вдруг почувствовала свое

тело тяжелым и неуклюжим.

– Я не родилась для высоты

и белых облаков. Я даже не знаю,

что это такое.

Она грызла листья и пыта-

лась быть довольной, но что-то

беспокоило ее.

– Наверное, я старею. Кры-

лья... подумаешь, – снова завор-

чала гусеница.

Над ее головой что-то заше-

лестело. Она увидела бабочку. Гу-

сеница никогда не встречала та-

кого изящества и красоты. Впер-

вые она пожалела, что ее тело не

способно ни на что другое, кроме

Анечка возвращалась

домой

из воскресной школы

и тихонько

размышляла вслух.

– Ирина Сергеевна сказала,

чтобы мы написали письмо

Иисусу. А как же тогда мы

сможем отправить его? Иисус

живет на небе... Так далеко! –

девочка подняла голову вверх

и задумалась. – Почтальон тоже

туда не доберется! Наверное,

Ирина Сергеевна знает, как от-

править письмо. Я сейчас же

приду домой и начну писать. К

следующему уроку оно должно

быть готовым. Вот только я

пишу с ошибками... Ничего,

Иисус обязательно поймет!

Анечка прибежала домой,

взяла ручку и лист бумаги, зак-

рылась в своей комнате и при-

ступила к работе. Когда письмо

было готово, она облегченно

вздохнула.

Девочка долго думала, куда

же ей положить письмо и, в

конце концов, решила спрятать

его в своей детской Библии.

– Вот так! – сказала она,

довольная. – Скорей бы ото-

слать его!

Рождены летать
как есть зеленые листья.

Она хотела спрятаться, но ба-

бочка уже заметила ее.

– Ты откуда? Я тебя раньше

здесь не видела, – сказала гусе-

ница.

– Да и ты здесь чужая, –

засмеялась бабочка. – Ты роди-

лась для света и синего неба. Я

прилетела рассказать тебе об этом.

– Не понимаю, о чем ты гово-

ришь, – удивилась гусеница. –

Хотя  иногда мне кажется, что

существует и другой мир.

– Ты его увидишь, когда ста-

нешь похожа на меня. Не забудь

об этом, – произнесла бабочка

и улетела.

Гусеница почувствова-

ла себя очень одинокой

и начала мечтать о кры-

льях. Она попробовала

съесть пару листьев, но

они казались отвратительными на

вкус.

Наступил вечер, стало про-

хладно, и гусеница начала по-

крывать себя нитями, словно теп-

лой одеждой; она уснула и услы-

шала – кто-то зовет ее издалека.

Но она была в плену нитей и не

могла ответить!

– Но мне надо выбраться,

обязательно выбраться отсюда, –

думала гусеница.

И вдруг поняла, что не спит!

Она стала сражаться изо всех

сил, ее тюрьма треснула и рас-

палась!

Она устремилась вверх – к

свету, к теплу. Ей стало так

легко!

– Я не такая,

как прежде, – удивлялась и ра-

довалась гусеница. – Мое тело

легкое и сильное.

– Приветствую тебя, – послы-

шался голос той самой бабочки,

что прилетала к ней. – Я вижу, у

тебя уже появились крылья. По-

зволь, я покажу тебе дорогу к

цветам. Там тебя уже ждут.

– Крылья? – переспросила гу-

сеница. – У меня есть крылья?

– Посмотри на свое отраже-

ние в росе – теперь ты бабочка!

– Я – бабочка! Значит, я рож-

дена, чтобы летать!

Размахивая крыльями, быв-

шая гусеница порхала и порхала

над землей.

Из книги Патриции Джон

«Как велик Господь»

Наступил воскресный день.

Анечка с большим нетерпением

ждала урока воскресной школы.

Когда Ирина Сергеевна собрала

все письма, она наконец-то от-

крыла секрет того, как они будут

отправлять их Иисусу.

– Начиная со следующего уро-

ка, мы будем молиться за каж-

дого ребенка, который написал

письмо. Иисус обязательно услы-

шит наши молитвы и ответит.

– Ирина Сергеевна, а как Он

нам будет отвечать? – стали спра-

шивать дети. – Тоже напишет

письмо?

Учительница улыбнулась и

сказала:

– Иногда Иисус отвечает нам

через Слово Божие – Библию,

стихотворение, проповедь, песню.

Вы должны быть очень внима-

тельными на служениях, чтобы

не пропустить Его ответ. Его от-

вет может прийти через настав-

ление мамы и папы. Настройте

свой слух и терпеливо ожидайте.

А главное, всегда помните: же-

лание боящихся Его Он исполня-

ет.

Вечером, придя домой, Ирина

Сергеевна стала читать детские

письма. Читая их, она то улыба-

лась, то удивлялась. Когда же

дошла до Анечкиного письма, в

ее глазах заблестели слезы. Де-

вочка писала:

«Дорогой Иисус! Я знаю, что

Ты бываешь очень занят, но я

буду терпеливо ждать Твоего

ответа. Ты, наверное, знаешь, что

меня зовут Аня и мне семь лет,

а пишу я с ошибками. Я умею

быстро читать. Меня научила ба-

бушка, когда гостила у нас все

лето в прошлом году. А еще я

очень люблю своих маму и папу,

но мне кажется, что они переста-

ли любить меня. Уже целую не-

делю они не разговаривают друг

с другом. Я даже не знаю, поче-

му! Мама перестала улыбаться.

Папа больше не играет со мной.

Мы не кушаем по вечерам вме-

сте, и не молимся, как молились

раньше. Наверное, это я винова-

та? Я бываю иногда непослуш-

ной! Дорогой Иисус, помири моих

родителей! Когда они улыбаются

– и мне весело.

Анечка».

Ирина Сергеевна отложила

письмо и вытерла слезы. Нужно

было срочно что-то предпринять.

Она положила письмо в свою су-

мочку и решила зайти в детский

сад, где работала Нина Павлов-

на, мама Анечки.

На следующий день учитель-

ница воскресной школы отпра-

вилась в детский сад. Встретив-

шись с Ниной Павловной, она

поздоровалась и вручила ей пись-

мо.

– Что это? – спросила удив-

ленно женщина.

– Это письмо вашей дочери

к Иисусу. Я попросила детей на-

писать о том, что лежит у них на

сердце, и молиться, чтобы Гос-

подь ответил им. Я не могла не

показать его Вам. Думаю, про-

читав, Вы все поймете. Мне

нужно идти. С Богом.

Вечером, помолившись,

Анечка собиралась ложиться

спать, когда родители зашли к

ней в комнату. Отец взял ее на

руки и крепко обнял.

– Прости нас, Анечка! Мы

очень любим тебя. Я хочу, что-

бы ты знала, что мы с мамой

больше не сердимся друг на

друга и никогда больше не

будем идти спать, не почитав

вместе Библию и не помолив-

шись.

Аня от радости захлопала в

ладошки и сказала:

– Иисус ответил на мое

письмо!

Источник: allilya.com

Письмо к Иисусу
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«Да, идея развода

мне ненавистна, но

боль от совместной

жизни измучила меня»

– в отчаянии думал

он. Однако решил

бороться за любовь...

Многие годы мы с женой Кери

вели ожесточенные бои. Огляды-

ваясь назад, я не очень пони-

маю, как мы вообще умудрились

пожениться, – наши характеры

мало подходили друг другу. И

чем дольше мы жили в браке,

тем сильнее проявлялись проти-

воречия.

Богатство и слава не сделали

нашу жизнь легче. Наоборот, про-

блемы только усилились. Напря-

жение между нами достигло та-

кого накала, что предстоящее тур-

не в поддержку моей новой кни-

ги виделось мне избавлением,

пусть и временным. Мы ссори-

лись так часто, что было уже труд-

но представить мирную жизнь

вместе. Мы то и дело огрыза-

лись друг на друга, и оба стара-

тельно прятали боль за камен-

ными крепостями, которые воз-

двигли вокруг своих сердец. Мы

оказались на грани развода и

обсуждали его не единожды.

Отчаянный крик

Я был в турне, когда плотину

прорвало. Мы только что в оче-

редной раз отчаянно поругались

по телефону, и Кери бросила труб-

ку. Я чувствовал ярость, бесси-

лие и глубокое одиночество. Я

понял, что достиг предела – боль-

ше мне не выдержать.

Тогда я обратился к Богу.

Вернее, обрушился на Бога. Я не

знаю, можно ли назвать молит-

вой то, что я в ярости кричал в те

минуты, но те слова отпечатались

в моей памяти навсегда. Я кри-

чал Богу, что этот брак – ошибка,

и больше я так жить не могу. Да,

идея развода мне ненавистна, но

боль от совместной жизни изму-

чила меня. Кроме ярости я испы-

тывал растерянность. Я не мог

понять, почему нам с Кери так

трудно вместе. В глубине души

я знал, что моя жена хороший

человек. И я хороший человек.

Так почему же у нас не получа-

ется наладить отношения? Поче-

му я женился на женщине, чей

характер так не подходит моему?

Почему она не хочет меняться?

Я не могу
изменить ее

В конце концов, охрипший и

разбитый, я сел на пол и разры-

дался. Из темноты отчаяния при-

шло озарение. «Ты не можешь

изменить ее, Рик. Ты можешь из-

менить только себя». И я стал

молиться: «Если я не могу изме-

нить ее, Господи, тогда измени

меня». Я молился глубоко за пол-

ночь. Я молился на следующий

день во время полета домой. Я

молился на пороге дома, где меня

ждала холодная жена, которая,

скорее всего, не удостоит меня и

взглядом при встрече. В ту ночь,

когда мы лежали в нашей кро-

вати так близко друг к другу и

одновременно так далеко, я по-

нял, что мне нужно делать.

Как мне сделать твой
день лучше?

На следующее утро, еще в

кровати, я повернулся к Кери и

спросил: «Как мне сделать твой

день лучше?»

Кери посмотрела на меня сер-

дито: «Что?»

«Как мне сделать твой день

лучше»?

«Никак, – отрезала она. –

Почему ты спрашиваешь?»

«Потому что я говорю серьез-

но, – сказал я. – Просто хочу

знать, как мне сделать твой день

лучше».

Она посмотрела на меня ци-

нично. «Ты хочешь что-то сде-

лать? Отлично, тогда вымой кух-

ню».

Похоже, жена думала, что я

взорвусь от злости. Я кивнул:

«Хорошо». Поднялся и вымыл кух-

ню.

На следующий день я спро-

сил то же самое: «Как мне сде-

лать твой день лучше»?

«Уберись в гараже».

Я сделал глубокий вдох. У

меня в тот день дел было по

горло, и я понимал, что жена

придумала уборку нарочно, чтоб

позлить меня. Так и подмывало

вспылить в ответ.

Вместо этого я сказал: «Хоро-

шо». Я встал и следующие два

часа чистил и приводил в поря-

док гараж. Кери не знала, что и

думать. Настало следующее утро.

«Как мне сделать твой день

лучше»?

«Ничего! – сказала она. – Ты

ничего не можешь сделать. По-

жалуйста, прекрати это». Я отве-

тил, что не могу, потому что дал

себе слово. «Как мне сделать твой

день лучше?» – «Зачем ты это

делаешь?» – «Потому что ты до-

рога мне. И наш брак мне тоже

дорог».

Я хочу измениться

На следующее утро я спро-

сил снова. И на следующее. И

на следующее. Потом, в середи-

не второй недели, случилось чудо.

При моем вопросе глаза Кери

наполнились слезами, и она на-

чала плакать. Успокоившись, жена

сказала: «Пожалуйста, перестань

задавать мне этот вопрос. Про-

блема не в тебе, а во мне. Я

знаю, со мной тяжело. Не пони-

маю, почему ты до сих пор оста-

ешься со мной».

Я мягко взял ее за подборо-

док, чтобы посмотреть прямо в

глаза. «Потому что я люблю тебя,

– сказал я. – Как мне сделать

твой день лучше?» «Это я долж-

на тебя спрашивать». «Должна,

но не сейчас. Сейчас я хочу из-

мениться. Хочу, чтобы ты знала,

как много ты для меня значишь».

Жена положила голову мне на

грудь. «Прости, что я вела себя

так ужасно». «Я люблю тебя», –

сказал я. «И я люблю тебя, –

ответила она. – Как мне сделать

твой день лучше»? Кери посмот-

рела на меня ласково: «Может,

мы побудем вдвоем какое-то вре-

мя? Только ты и я». Я улыбнулся:

«Я бы очень этого хотел!» Я про-

должал спрашивать больше ме-

«В вашем браке бу-

дут времена, когда вам

потребуется много тер-

пения и мудрости для

того, чтобы верить в то, что Бог является добрым,

любящим и справедливым в Своем требова-

нии, чтобы вы подчинялись своему мужу во

всем: «Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу» (Еф.5:22).

Обратите внимание: то, что Бог повелевает женщине делать, не

зависит от того, соблюдает ли ее муж со своей стороны повеления

Господа, предназначенные для него. Каждому из них – мужчине

и женщине, – было дано отдельное поручение от Бога и пример,

которому можно подражать. То, что сказал Бог, стоит незыблемо,

независимо от хороших качеств человека или их отсутствия. Это

– Божья воля и путь, Его указание и пример, которому мы

должны подражать. От нас зависит – будем мы слушаться Бога

и верить Ему, или нет.

«Сотворена, чтобы быть его помощницей», Деби Перл

«Апостол Павел гово-

рит, что мужчина дол-

жен любить свою жену

и заботиться о ней осо-

бенным образом: «Так должны мужья любить сво-

их жен, как свои тела: любящий свою жену любит

самого себя. Ибо никто никогда не имел ненависти

к своей плоти, но питает и греет ее, как и Господь Церковь»

(Еф.5:28,29). Эти два слова «питает» и «греет» подразумевают

отношение особой заботы, которая включает в себя также внима-

ние к тому, что может показаться мелочами. Мужа должно забо-

тить самочувствие его жены, ее внешность, ее настроение, ее

желания и опасения. Все, что волнует ее, должно волновать и

его. Не секрет, что каждой женщине важно быть уверенной в

том, что для своего мужа она – самый важный человек на земле.

Уверяю вас, мужья, если вы начнете с таким отношением

«вкладываться» в свою жену, то вы пожнете урожай с избыт-

ком!»

«Мужья и отцы», Дерек Принс

Для него Для нее

сяца. И отношения изменились.

Прекратились ссоры. Потом жена

начала спрашивать: «Что бы ты

хотел, чтобы я сделала? Как мне

стать лучшей женой для тебя?»

Новая жизнь

Стена между нами рухнула.

Мы начали разговаривать – от-

крыто, вдумчиво – о том, что мы

хотим от жизни и как нам сде-

лать друг друга счастливее. Нет,

мы не решили разом все свои

проблемы. Я даже не могу ска-

зать, что мы больше никогда не

ссорились. Но природа наших

ссор изменилась. Они стали слу-

чаться все реже и реже. Ни один

из нас больше не хотел ранить

другого.

Вот уже тридцать лет, как мы

с Кери женаты. Я не только люб-

лю свою жену, мне она нравит-

ся. Мне нравится быть с ней.

Она нужна мне, я хочу ее. Мно-

гие наши различия стали наши-

ми общими сильными сторона-

ми, а оставшиеся, как показало

время, не стоили наших нервов.

Мы научились лучше заботиться

друг о друге, и, что важнее, у нас

появилась в этом потребность.

Брак требует усилий. Идти по

жизни с любимым человеком –

чудесный дар.

Настоящая любовь

Вопрос «Как мне сделать твой

день лучше?» стоит задать каждо-

му, кто находится в отношениях.

Это и есть настоящая любовь. Она

в том, чтобы искренно и глубоко

желать любимому счастья – иног-

да даже в ущерб своему соб-

ственному. Настоящая любовь не

в том, чтобы сделать другого че-

ловека своей копией. Она в том,

чтобы расширить собственные воз-

можности – проявлять терпение и

заботу ради благополучия люби-

мого человека. Все остальное –

просто глупый спектакль эгоизма.

Ричард Пол Эванс, adme.ru

История про
спасенный брак

«Мудрая жена устроит дом свой, а глупая разрушит его своими руками» (Прит.14:1)

Ричард Пол Эванс – отец пя-

терых детей и известный амери-

канский писатель. Является пер-

вым в списке авторов бестселле-

ров по версии New York Times.

Вместе с женой организовал приют

для бездомных детей.



Молодежный вестник Христианская газета   № 2, 2016 г. Январь cgazeta.ru 7

Наступил год 2016, а с ним

пришло время долгожданной мо-

лодежной конференции «Зимние

каникулы». И она превзошла все

самые смелые ожидания.

Как там поется: «Лучше гор

могут быть только горы...»? По-

этому мы и решили провести ка-

никулы в одном из самых живо-

писных и снежных мест Красно-

дарского края – в поселке Лаго-

Наки, на базе «Горное настрое-

ние».

Даже не будем пытаться опи-

сать красоту места, где мы жили,

не существует подходящих слов!

Находясь там, на вершинах гор,

гуляя среди облаков, всем серд-

цем благодаришь Всевышнего.

Велик и чуден Господь! И так

хочется поделиться со всеми по-

ниманием того, что каждый из

нас – часть великого Божьего тво-

рения.

Одним из главных чудес на-

шей конференции был снег. Да-

да, в то время по всей округе

практически не было

снега, и только на

нашей базе  (благо-

даря усиленным мо-

литвам организато-

ров) в первый же

день выпало столько

снега, что, казалось,

его собрали со всех

гор, чтобы мы вдо-

воль могли им на-

слаждаться! А уют-

ные домики из сру-

ба с печками и дро-

вами не оставили

никого равнодушным. Мы жили

в нашей маленькой «деревушке»

и радовались всему, что нас ок-

ружает.

Распорядок дня на конферен-

ции строился по такому принци-

пу: основное время было посвя-

щено отдыху и играм. Все учас-

тники – и взрослые, и дети, вне

зависимости от возраста – с удо-

Зимняя. Молодежная. Твоя.
вольствием катались на надув-

ных санках, играли в снежки, а

некоторые даже попробовали себя

в роли сноубордистов. А в боль-

шом и просторном зале, те, кто

продрог на улице, играли в на-

стольные игры.

Неизменными оставались ут-

ренние и вечерние собрания, на

которых все участники славили

Бога, слушали проповеди и об-

щались на семинарах на акту-

альные для молодежи темы, на-

пример: «Как быть христианином

в повседневной жизни».

На «Зимних каникулах» всем

участникам была представлена

возможность показать свои талан-

ты и способности. Так, вечером

второго дня проводилось супер-

увлекательное ток-шоу «Поле чу-

дес».

В конце дня всех ожидал уют-

ный киновечер с чашечкой горя-

чего какао в компании новых и

старых друзей.

А последний и завершающий

вечер был особенно незабывае-

мым, тем более, что в таком фор-

мате он проводился впервые на

молодежной конференции. Все

стали участниками одного боль-

шого костюмированного вечера:

разбились на команды и играли

в «КВН», где жюри оказалось та-

ким же необычным, как и сами

участники.

Это было просто незабывае-

мое время! Время новых откры-

тий, новых планов и целей, вре-

мя активного отдыха и веселых

снежных развлечений, время чу-

десного общения в компании дру-

зей за душевными беседами,

время служения друг другу и,

главное, – это было время встречи

с Богом!

Ждем вас в следующем году!

И да, официальный хэштег на-

шей зимней конференции: #зим-

ние2016, по нему в таких соци-

альных сетях, как Вконтакте и

Инстаграм, вы сможете найти все

фотографии и самые актуальные

новости.

Дарья Борисова

Автор фотографий – Светлана Михуля

«Ибо Ты возвеселил меня, Господи, творением Твоим; я восхищаюсь делами рук Твоих» (Пс.91:5)
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Все стремятся к счас-

тью, но каждый пони-

мает по-своему, что

значит быть счастли-

вым. Бог предлагает

Свою формулу счастья

даже тем, кто прохо-

дит через скорби.

Могут ли страдания
принести пользу?

На этой земле на самом деле

много скорбей и страданий. Про-

рок Иеремия, в своей книге Плач

Иеремии, пишет такие слова: «Я

человек, испытавший горе от жез-

ла гнева Его» (Плач.3:1).

Еще в Библии написано: «Но

человек рождается на страдание,

как искры, чтоб устремляться

вверх» (Иов 5:7). Может, именно

поэтому каждый человек при по-

явлении на свет не счастливо

смеется, а плачет, как-то интуи-

тивно предчувствуя, что жизнь

будет нелегкой?

Страдания обладают неверо-

ятной силой. На их преодоление

тратится очень много эмоций, во

время страданий рождается что-

то или очень злое, или очень хо-

рошее. Сколько художественных

произведений создано, картин на-

писано во время жгучих испыта-

ний!

 Можно ли заставить этот поток

страданий работать как-то конст-

руктивно, подобно тому, как обуз-

дывают силу рек и с ее помо-

щью вырабатывают электриче-

ство? Можно ли так направить

страдания, чтобы они не разру-

шали, а созидали?

Новый взгляд

Давайте обратимся к Нагор-

ной проповеди, к формуле счас-

тья, которую дал Иисус Христос.

В самом начале там сказано:

«Блаженны нищие духом, ибо их

есть Царство Небесное» (Мф.5:3),

– то есть счастливы те, кто осоз-

нает нужду в Боге. Они не ищут

виновников в своих проблемах,

а открывают свои переживания

Богу: «Господь, вот моя пробле-

ма. Я сам с ней справиться не

смогу. Я – нищий духом, но верю,

что Ты – Бог всемогущий, и до-

веряю Тебе».

Второе: «Блаженны плачущие,

ибо они утешатся» (Мф.5:4). Если

бы это произнес не Иисус, мы

бы сказали: «Глупее ничего не

придумаешь». Принято же все-

гда противопоставлять: с одной

стороны – счастье, с другой сто-

роны – слезы. Но в Библии есть

еще и такие слова: «Ибо кратков-

ременное легкое страдание наше

производит в безмерном преиз-

бытке вечную славу, когда мы

смотрим не на видимое, но на

невидимое: ибо видимое времен-

но , а невидимое вечно»

(2Кор.4:17,18).

Бог смотрит на все со Своей

точки зрения, с позиции вечнос-

ти. Наша земная жизнь – это

искра по сравнению с вечной.

Само слово «человек» можно раз-

бить на две части: «чело» – ра-

зум, «век» – вечность. Разум, со-

зданный для вечности. Мы про-

сто зреем во время этой земной

жизни для вечности.

Твое страдание кратковремен-

но. Оно пройдет. А вот то, что

произведет это страдание, оста-

нется навечно. Ты станешь или

хуже, или лучше.

Почему с хорошими
людьми происходит

плохое?

Часто люди задают такой воп-

рос: почему несчастья случаются

с хорошими людьми? На этот

вопрос у нас нет ответа. Он есть

только у Бога.

Но давайте зададим этот воп-

рос по-другому: что происходит

с хорошими людьми, когда к ним

приходят страдания? Иисус ска-

зал, что плакать – это путь к

блаженству. Блаженство не в том,

что ты страдаешь. Блаженство в

том, что, заняв правильную пози-

цию во время скорби, можно из

горького получить сладкое.

Как страдание  может произ-

вести славу? Ответ дает Библия:

«Когда мы смотрим на невиди-

мое». Вот тогда-то турбина запус-

кается, и страдание начинает ра-

ботать на нас и превращается в

славу Божью.

Когда смотришь только вок-

руг себя, то не видишь перспек-

тивы. Если близко подойти к кар-

тине, написанной масляными

красками, то увидишь просто

мазню. Чтобы увидеть красоту,

нужно отойти и посмотреть со сто-

роны. Так и в нашей жизни про-

исходит. Находясь прямо в гуще

событий, трудно понять суть. Нуж-

но посмотреть со стороны. С Бо-

жьей точки зрения. Позволить

Богу эти обстоятельства осветить

светом вечности.

Итак, что происходит с хоро-

шими людьми, когда к ним при-

ходит страдание? Такие люди ста-

новятся еще лучше. Они отшли-

фовываются, как драгоценные

камни. Это бывает больно, каса-

ется сердца, привычек, взглядов.

Но если мы поддаемся переплав-

ке, то вечная судьба Божья вхо-

дит в нашу жизнь, и мы чув-

ствуем себя счастливыми. Мы не

бунтуем, никого не обвиняем, мы

– на верстаке Творца Вселенной,

и Он работает с нами. Уверенно,

мудро и с любовью.

Видеть Невидимого

Во время испытаний, вместо

нашей глупости дает Свою бо-

жественную мудрость. Вместо

подделок под любовь в страстях

и похотях, которые так скоро про-

ходят, дает настоящую любовь.

Вместо поддельного счастья или

успокоения в алкоголе или в

наркотиках дает настоящий мир,

который не зависит от обстоя-

тельств. Он дает общение, защи-

ту, покровительство, советы, друж-

бу.

Очень много об этом сказано

в Библии. Например, написано о

Моисее, который вывел народ из-

раильский из рабства: «Верою ос-

тавил он Египет, не убоявшись

гнева царского; ибо он, как бы

видя Невидимого, был тверд»

(Евр.11:27). Моисей вышел про-

тив самого могущественного че-

ловека того времени – фараона,

потому что как бы видел Неви-

димого, то есть Бога. Моисею было

что терять. Он ведь вырос во

дворце фараона: в блеске, славе,

власти, почете и уважении. Но

все это оставил. Ради чего? А он

взирал на воздаяние и смог осу-

ществить Божий план для цело-

го народа.

Посмотри вверх

Как часто нам недостает муд-

рости. Жизнь ставит свои зада-

чи, и мы попадаем в тупики, не

знаем, что делать. Начинаем ки-

даться из стороны в сторону,

искать помощи то у одного, то у

другого. А Бог говорит: «Ты все

крутишь головой, но еще вверх

не посмотрел».

Есть настоящий, живой Бог.

Он везде. Он знает тебя. Он любит

тебя. Тогда чего бояться? Какого

фараона? Какого беса?

На земле идет борьба гиган-

тов – борьба между Богом и

дьяволом. Между ангелами и

бесами. И она проходит через

наши сердца. Но Господь сказал,

что тех, которые с нами, всегда

больше. Ведь даже численно

силы добра превосходят силы

зла. Дьяволу когда-то удалось пе-

реманить на свою сторону толь-

ко третью часть ангелов, которые

после этого стали демонами. Две

трети же остались с Богом. Кро-

ме того, Библия говорит, что часть

этих падших ангелов связаны

узами адского мрака и сберега-

ются на время суда. Только часть

бесов выпустил Господь, чтобы

дать им возможность испытывать

людей: с кем люди, кого они

избирают – Бога или дьявола,

ложь или правду, любовь или

ненависть, добро или зло? И Гос-

подь не допустит быть искушае-

мым нам сверх сил, но при ис-

пытании пошлет и облегчение.

И тот человек, который смот-

рит на обстоятельства, будет все

время зависим от видимого. Но

видимое изменяется, а невиди-

мое, Бог – вечно.

Взирать на Господа

Давид говорил: «Всегда ви-

дел я пред собою Господа, ибо

Он одесную меня; не поколеб-

люсь» (Пс.15:8). Важно, куда мы

смотрим и что видим.

Иисус сказал: «...и се, Я с вами

во все дни жизни до скончания

века» (Мф.28:20). Ибо Сам Гос-

подь сказал: «Не оставлю тебя и

не покину тебя» (Евр.13:5).

Он рядом с тобой, Он хочет

проникать в твою жизнь, дру-

жить с тобой. Он хочет, чтобы

невидимое стало для тебя ре-

альностью.

И для этого Он дал веру.

Написано, что вера есть уверен-

ность как раз в невидимом и

осуществление ожидаемого. Ког-

да со всех сторон враги, когда

тучи закрывают небосклон, когда

жизнь кажется такой серой и од-

нообразной и ты не чувствуешь

сил, чтобы что-то изменить, взи-

рай на Господа. Пусть это будет

твоим кредо, твоей верой: «Я буду

взирать на Господа». И все изме-

нится. Ты станешь счастливым.

«Возвожу очи мои к горам,

откуда придет помощь моя. По-

мощь моя от Господа, сотворив-

шего небо и землю. Не даст Он

поколебаться ноге твоей, не воз-

дремлет хранящий тебя. Не дрем-

лет и не спит хранящий Израи-

ля. Господь – хранитель твой;

Господь – сень твоя с правой

руки твоей. Днем солнце не по-

разит тебя, ни луна ночью. Гос-

подь сохранит тебя от всякого

зла; сохранит душу твою Господь.

Господь будет охранять выхож-

дение твое и вхождение твое

отныне и вовек» (Псалом 120).

Б. Г. Исупов

Формула счастья

Б. Г. Исупов

«Живущий под кровом Всевышнего под сению Всемогущего покоится» (Пс.90:1)



Дорогой Небесный Отец, при-

ми мое покаяние. Ради Иисуса

Христа, Твоего Единородного

Сына, умершего за мои грехи

на Голгофском кресте, прости

меня и очисти от всех моих

грехов. Я искренне верю в

Твою любовь ко мне и даро-

ванное мне прощение. Дорогой

Иисус, я принимаю Тебя своим

Господом и Спасителем навсег-

да. С этого момента моя жизнь

принадлежит Тебе. Запиши мое

имя в Книгу Жизни и будь

моим Добрым Пастырем. Аминь.

Молитва
покаяния

Эту молитву достаточно совершить один раз, но

искренне, и Бог простит все твои грехи. Если ты

помолился этой молитвой, обязательно найди хрис-

тианскую церковь, которую ты мог бы посещать,

чтобы укрепляться в вере, глубже познавать Бога,

общаться с верующими людьми.
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Дорогой друг!

Знаешь ли ты, что Бог любит тебя? Даже тогда, когда ты

грешил, Он любил тебя и стучал в твое сердце.

Бог хочет, чтобы ты был с Ним не только в этой жизни,

но и в вечности. Для этого Бог отдал на распятие Своего

Сына Иисуса Христа, «дабы всякий верующий в Него не

погиб, но имел жизнь вечную» (Ин.3:16).

Тебе остается только поверить в это и признать себя

грешником.

Библия говорит, что все согрешили и нет праведного ни

одного. Каждый из нас рождается, имея греховную приро-

ду из-за грехопадения первых людей. Мы рождаемся не

православными, не католиками или мусульманами, а греш-

никами. В процессе жизни эта греховная природа проявля-

ет себя в нарушении Божьего закона, тех заповедей, кото-

рые написаны в сердце каждого человека. Но есть путь для

примирения грешника со святым Богом – Иисус Христос.

«Един Бог, един и посредник между Богом и человеками,

человек Христос Иисус, предавший Себя для искупления

всех» (1Тим.2:5-6). Он взял на Себя все наши грехи и

воскрес для нашего оправдания.

Если ты согласен с этим и считаешь себя грешником,

если  хочешь принять Иисуса в  сердце и обрести спасение,

произнеси вслух молитву покаяния, ибо «сердцем веруют к

праведности, а устами исповедуют ко спасению» (Рим.10:10).

Пожалуй, единствен-

ное, что обязательно

случится со всеми

нами, – это смерть.

Смерть – вообще са-

мая демократичная

вещь на свете, пред

нею равны абсолютно

все: богатые и бедные,

знаменитые и безвест-

ные – каждый однаж-

ды умрет.

Вопрос жизни и смерти не

дает покоя многим. Действитель-

но, если со смертью все закан-

чивается, то жизнь теряет всякий

смысл: для чего быть человеком

нравственным, для чего что-то

строить и созидать, если все

равно скоро жизнь твоя оборвет-

ся?! Впору принять нехитрую фи-

лософию: пей, гуляй, веселись,

наплюй на всех, иди по головам,

потому что все равно умрешь.

Но христианство дает совершен-

но другой взгляд на жизнь и

смерть. Как сказал в Библии

апостол Павел: «Ибо для меня

жизнь – Христос, и смерть –

приобретение» (Флп.1:21).

Почему смерть –
приобретение?

«День смерти лучше дня рож-

дения», – написано в библейс-

кой книге Екклесиаст, потому что

душа человека – бессмертна, а

жизнь на земле – всего лишь

своего рода репетиция перед той

настоящей вечной жизнью, для

которой человек был создан.

И то, где человек проведет

эту вечную жизнь, целиком за-

висит от его выбора: или свои-

ми греховными делами и неве-

рием в Бога он избирает вечное

мучение в аду. Или же своей

верой во Христа и стремлением

жить по Его заповедям выбира-

ет вечную жизнь в тех обителях,

которые приготовил Иисус вер-

ным Ему людям. Вот как об этих

обителях говорит Библия: «Но как

написано: «не видел того глаз,

не слышало ухо, и не приходило

то на сердце человеку, что при-

готовил Бог любящим Его»

(1Кор.2:9).

Чем можно помочь
умершим?

Абсолютно ничем. Только на

протяжении собственных дней

человек способен повлиять на то,

как проведет вечность. Покаять-

ся и примириться с Богом мож-

но лишь при жизни, после смер-

ти никакие молитвы родных, дру-

Смерть – главное событие в жизни

зей, близких или кого бы то ни

было о спасении твоей души не

помогут. Библия однозначно го-

ворит, что только сам человек ве-

рой или неверием во Христа

определяет то, что его ожидает

после смерти – ад или рай. У

Бога нет никакого чистилища или

места, где души могут изменить

свою дальнейшую участь. Писа-

ние утверждает, что никак не

способен оказавшийся в аду пе-

рейти в рай и наоборот: «...между

нами (находящимися в раю –

ред.) и вами (находящимися в

аду – ред.) утверждена великая
пропасть, так что хотящие перей-

ти отсюда к вам не могут, также

и оттуда к нам не переходят»

(Лк.16:26). Эти слова Авраама,

находящегося в раю, адресова-

ны богачу, оказавшемуся в аду.

Чего действительно
стоит бояться?

Нужно бояться не самой смер-

ти, она – всего лишь переход.

Как сказал кто-то: «Умирающий

человек – заходящее светило, заря

которого уже блещет над другим

миром». Нужно бояться оказаться

в конце жизни грешным и не-

верным перед Господом и на

суде у Бога получить приговор:

виновен в грехах и неверии.

Библия говорит: «И как челове-

кам положено однажды умереть,

а потом суд» (Евр.9:27). Вот как

этот суд описывается: «И увидел

я мертвых, малых и великих, сто-

ящих пред Богом, и книги рас-

крыты были, и иная книга рас-

крыта, которая есть книга жизни;

и судимы были мертвые по на-

писанному в книгах, сообразно с

делами своими» (Откр.20:12).

Как перестать
бояться смерти?

Верующий в Иисуса Христа

смерти не боится, потому что

Христос победил смерть – Он

воскрес из мертвых и дал обето-

вание всем, верующим в Него:

«...Я есмь воскресение и жизнь;

верующий в Меня, если и умрет,

оживет», – сказал Сам Христос

(Ин.11:25). «Смерть! где твое жало?

ад! где твоя победа?» (1Кор.15:55)

– вопрошает апостол Павел. Биб-

лия ободряет всех христиан:

«Дабы, как грех царствовал к

смерти, так и благодать воцари-

лась через праведность к жизни

вечной Иисусом Христом, Госпо-

дом нашим» (Рим.5:21).

Послание Евангелия простое:

«Уверуйте во Христа, живите по

Его заповедям – и страх смерти

уйдет, потому что после нее вас

ожидает вечная жизнь в обите-

лях Господа». Вот почему апос-

тол Павел говорит: «...имею же-

лание разрешиться и быть со

Христом...» (Флп.1:23). Так дол-

жен мыслить настоящий христи-

анин: он ни в коем случае не

торопит смерть, но ожидает ее

без страха, потому что Господь

Иисус Христос избавил от этой

боязни.

Итак, смерть –  лишь дверь

из этого мира в тот мир, для

христиан – мир несравненно

лучший, мир, где «...отрет Бог вся-

кую слезу с очей их, и смерти не

будет уже; ни плача, ни вопля,

ни болезни уже не будет; ибо

прежнее прошло» (Откр.21:4). И

надо быть каждую минуту гото-

вым к этому событию.

Человек был создан не для смерти, но для жизни: «Вот

родословие Адама: Бог сотворил человека, по подобию Бо-

жию» (Быт.5:1). Затем создал Адаму помощницу – Еву. Адам

и Ева, первые люди, могли бы вечно и счастливо жить в

Эдемском саду, который для них насадил Бог. В этом саду

все принадлежало им, только запрещено было есть плоды от

одного дерева, которое называлось деревом познания добра

и зла. Господь сказал: «...в день, в который ты вкусишь от

него, смертью умрешь» (Быт.2:17). Но сатана стал искушать

Еву – предлагать ей нарушить эту единственную заповедь

Божию и съесть запретный плод. Ева поддалась искушению:

съела плод сама и угостила плодом Адама. В этот момент

исполнились слова Бога – «смертью умрешь» – в мир вошел

грех как непослушание Господу, люди сделались смертными.

«Пусть боятся смерти те, кто привязан здесь к миру;
их участь за гранью смерти – ад. Но не надо бояться
смерти тому, кто живет с Богом и для Бога, так как
смерть для таких – путь к небесному обетованию, путь
к вечным родникам блаженства, что находятся у Бога,
путь к жизни, бессмертию и славе, путь к ясному,
полному, постоянному и вечному наслаждению в при-
сутствии Бога»

Томас Брукс

Как появилась смерть?

«Смерть! где твое жало? ад! где твоя победа?» (1Кор.15:56)

Подготовила Ирина Хаджебиекова



Ìû âåðèì
 в Бога - Отца, Творца неба и

земли, всего видимого и невидимого,

Вечносущего, Святого, Источника жиз-

ни;

 в Единого Господа Иисуса Христа

– Сына Божия, рожденного от Духа

Святого и Девы Марии, распятого за

нас, умершего и в третий день вос-

кресшего, вознесшегося на небо и

сидящего одесную Отца и вновь гря-

дущего судить живых и мертвых, и

Его Царство не прекратится;

 в Духа Святого Единосущного с

Отцом и Сыном, Чья миссия – обли-

чать мир в грехе, свидетельствовать

об Иисусе Христе, раздавать духовные

дары членам Тела Христова (Церкви),

совершая в них духовный рост.

 Мы верим, что Библия есть

полное, непогрешимое, богодухновен-

ное Слово Божье, единственное безо-

шибочное мерило веры и руководство

в жизни.

 Мы верим, что человек создан

Богом по образу и подобию Божьему.

Вследствие грехопадения Адама и

Евы отношения человека с Богом

нарушились, природа человека приоб-

рела греховные качества и стала

смертной. Восстановление отношений

человека с Богом, спасение наше

совершается по благодати, верою в

Господа нашего Иисуса Христа.

 Мы верим, что Церковь  есть

живое духовное тело, глава которого –

Христос. Всякий человек, верующий в

Иисуса Христа как в своего Спасителя,

через покаяние и водное крещение,

становясь членом поместной церкви,

приобщается к Святой Церкви и

имеет жизнь вечную.

Основы веры евангельских церквей России

Кто, если не ты?
Иисус Христос заповедал: «Идите по всему миру и проповедуйте Еванге-

лие».  Именно этому поручению посвящено

Миссионерское служение в церкви «Вифания»

Мы приглашаем всех, кто хочет молиться о спасении людей и открытии

новых христианских церквей во всех регионах, начиная с нашего края и до

краев земли. Молитвенные собрания проходят каждый вторник с 1800 до 2000

по адресу: ул. Юго-Восточная, 19.

Услышь Божий призыв и откликнись на него. Кто, если не ты?

Руководитель служения Токарев Олег Юрьевич  Тел.: 8(909)456-55-47

Со�всеми�новостями�жизни�цер³ви�«Вифания»,�слÀжениями
и�³раевыми�цер³вями,�а�та³же�с�проповедями,�свидетельствами
вы�можете�озна³омиться�на�сайте:

Äëÿ òåõ, ó êîãî ÍÅñêîðîñòíîé èíòåðíåò: www.radiopiligrim.ru/stream.htm
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ áîãîñëóæåíèé – êàæäîå âîñêðåñåíèå â 900, 1200, 1500
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Доро�ой�дрÀ�!

Ко�да-то�ИисÀс� с³азал� челове³À,
полÀчившемÀ�освобождение�от�бесов:
«Иди�домой�³�своим�и�расс³ажи�им,
что�сотворил�с�тобою�Господь�и�[³а³]
помиловал� тебя».

У�³аждо�о�христианина�есть�свиде-
тельства�Божьей�славы�–�об�Àверова-
нии,�исцелении,�освобождении�от�за-

висимостей,� о� восстановлении� семьи,
примирении�вра�ов�и�т.п.

Мы�призываем�вас�написать�об
этом�для�вдохновения�и�À³репления
веры�дрÀ�их�людей.

Присылайте�свои�истории�на�адрес
реда³ции:��.�Краснодар,�Àл.�Ю�о-
Восточная,�19.�E-mail:�elena_rich@bk.ru

Напиши, что сделал в твоей жизни Бог!

Христианские общины помощи алко- и наркозависимым

«Христианская газета» издается церковью «Вифания» с июля 1994г. Выходит

2 раза в месяц средним тиражом 30000 экз. Ее цель – говорить о Боге тем, кто

Его не знает. Если «Христианская газета» нашла отклик в вашем сердце, и вы

ощутили желание знать Бога, значит, наш труд не был  напрасным. Своим

участием вы можете внести посильный вклад в развитие  газеты, перечислив

добровольные пожертвования на расчетный счет:

Централизованная религиозная организация Церковь христиан веры

евангельской «Вифания»,

г.Краснодар, пос. Пашковский, ул. Юго-Восточная, 19, тел.: 266-28-72

ИНН 2312066057, р/сч. 40703810530400100079,

к/сч. 30101810100000000602, БИК 040349602 Краснодарское отделение 8619.

Цель: жертвуются денежные средства для «Христианской газеты»

Вопросы, часто задаваемые евангельским христианам
Что евангельские христиане думают о церковных традициях?
Евангельские христиане чтят церковные традиции, но не обожествляют их и не

придерживаются традиций и преданий в том случае, если они противоречат Свя-

щенному Писанию.

Христиане обосновывают это в первую очередь замечаниями Иисуса в Еванге-

лии от Марка 7:8: «Ибо вы, оставив заповедь Божию, держитесь предания челове-

ческого». А также в Евангелии от Матфея 15:3: «Зачем вы преступаете заповедь

Божию ради предания вашего?» Для евангельский христиан главным является

Слово Божье, Библия.
Почему большинство евангельских христиан не крестят младенцев?
В Библии нигде не сказано о необходимости крещения младенцев. Быть ли

частью христианской церкви, следовать ли за Христом – это решение должно

приниматься каждым человеком добровольно, сознательно. Во всех библейских

примерах крещению предшествовало покаяние, в Слове Божьем указана определенная

последовательность: «Покайтесь, и да крестится каждый из вас во имя Иисуса

Христа». (Деян.2:38). Поэтому крещение преподается только по вере крещаемого,

когда тот достигает сознательного возраста и способен сделать выбор, совершить

покаяние.
Почему в церквях и домах евангельских христиан нет икон?
Основой веры евангельских христиан является Новый Завет – учение Иисуса

Христа и апостолов. Апостол Павел предупреждает: «Я, по данной мне от Бога

благодати, как мудрый строитель, положил основание, а другой строит на нем; но

каждый смотри, как строит. Ибо никто не может положить другого основания, кроме

положенного, которое есть Иисус Христос» (1Кор.3:10-11).  Апостол Иоанн также

говорит: «Всякий, преступающий учение Христово и не пребывающий в нем, не

имеет Бога; пребывающий в учении Христовом имеет и Отца и Сына» (2Ин.1:9).

Нигде в Новом Завете не сказано об иконах. Поэтому, чтобы не уклониться от учения

Христа, евангельские христиане не используют иконы в своей богослужебной прак-

тике.
Почему евангельские христиане не молятся святым или Деве Марии?
Дева Мария, принявшая в себя семя Духа Святого и родившая миру Спасителя,

достойна уважения. Но в Библии нет примеров того, как кто-либо молился Марии

или святым, и нет указания поступать так. Евангельские христиане считают, что

молиться и поклоняться нужно только Богу, следуя наставлениям Иисуса Христа,

который учил молиться, говоря: «Молитесь же так: Отче наш, сущий на небесах!»

(Мф.6:9). В Писании также говорится о том, что есть только один посредник между

человеком и Богом: «Ибо един Бог, един и посредник между Богом и человеками,

человек Христос Иисус».
Каково мнение евангельских христиан о мощах святых?
Евангельские христиане не верят, что в мощах святых заключена какая-либо

особенная сила, считают, что в Библии нет указаний на то, чтобы тела умерших

благочестивых людей делать объектом поклонения.

Почему евангельские христиане собираются в обычном светском зда-
нии, например, Доме культуры?

Иисус сказал в Евангелии от Матфея (18:20): «Ибо, где двое, или трое собраны

во имя Мое, там Я посреди них». Евангельские христиане верят в то, что богослу-

жение освящается не местом проведения служения, не зданием, а присутствием

Христа в среде верующих.

Библия также говорит, что храмом Божьим являются сами христиане, а не

здания: «Разве не знаете, что вы – храм Божий, и Дух Божий живет в вас?» (1Кор.

3:16). Библия показывает, что первые христиане проводили служения во многих

различных местах. Например, в школе (Деян.19:9), в еврейских синагогах (Деян.18:4,26,

19:8), в еврейском храме (Деян.3:1) и в частных домах (Деян.2:46, 5:42, 18:7; Фил.1:2,

18:7; Кол.4:15; Рим.16:15 и 1Кор.16:19).
Молятся ли евангельские христиане за умерших?
Евангельские христиане верят, что в Библии нет доказательств существования

места между раем и адом, где люди могли бы искупить свои грехи. Также в

Библии нет примеров молитвы за умерших. Евангельские христиане считают, что

молитва за умерших не способна помочь мертвым или как-то улучшить их положе-

ние (Пс.48:7–8).
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«Христианс³Àю� �азетÀ»
бесплатно�можно�взять
в�ма�азине�«Гармония»�по�адресÀ:
�.�Краснодар,�Àл.�Красная,�68.

«Христианс³Àю� �азетÀ»� вы�можете� та³же
взять�на�тор�овой�точ³е� «Зеленая�апте³а»

(�.�Краснодар,�Сенной�рыно³,
À� входа� с� Àл.� Рашпилевс³ой)

266-03-60
Каждый�день�с�1500�до�2300�мы�ждем�ваше�о�звон³а!

8(965) 466-50-40, 8(918) 623-63-03, 8(929) 833-31-00

Òåëåôîí äîâåðèÿïî àäðåñó â èíòåðíåòå www.vifania.ru
Êàæäîå âîñêðåñåíüå  ñ 900, 12 00 è 1500Âèôàíèÿ-ÒÂ

Прямая  трансляция с богослужения. Дополнительные видеоматериалы:

Служение на армянском языке
 6 и 20 февраля,  в 1200

Приглашаются все желающие!

ул. Коммунаров, 157

Служение церкви «Вифания»
«Краун: библейские

принципы управления
финансами»

проводит набор желающих

пройти обучающие курсы.

Тел: 8 (962) 8793285
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Елена Винокурова

Координатор по связям с общественностью

МПБ «Уиклиф», Россия

Тел. +7-937-708-57-02 (Волгоград)

Тел. +7-911-265-33-23 (С-Петербург)

Врачи приравняли смех к фитнесу

Больше всего христиан гибнет в Африке,
а не на Ближнем Востоке

Книга Ника
Вуйчича стала

одной из самых
продаваемых книг

в России
Согласно рейтингу журна-

ла Forbes, книга Ника Вуйчи-

ча «Любовь без границ. Путь

к потрясающе счастливой

любви» стала одной из са-

мых продаваемых нехудоже-

ственных книг в России.

За 2015 год было прода-

но 33 215 экземпляров, что

позволило изданию занять

почетное второе место в рей-

тинге.

На страницах книги «Лю-

бовь без границ» Ник в со-

авторстве с женой Канаэ

делится секретом семейного

счастья, откровенно говорит

о своих ошибках и способах

их преодоления. Авторы ста-

вят особый акцент на том,

что именно Бог является цен-

тром крепких семейных от-

ношений.

Возглавила рейтинг кни-

га Александра Бубнова «Спар-

так: 7 лет строгого режима»

(42 034 экземпляров), замк-

нул тройку лидеров Михаил

Зыгарь с произведением «Вся

кремлевская рать» (29 909

экземпляров).

В рейтинг самых популяр-

ных non-fiction книг включе-

ны новинки сезона, издан-

ные с ноября 2014 по 15

декабря 2015 года. Основ-

ные источники данных о

продажах предоставили ве-

дущие российские издатель-

ства и крупные магазины.

CNL

Cмертность среди людей, помогающих
окружающим, значительно ниже средней
На протяжении пяти лет три

университета проводили совме-

стное исследование, в рамках

которого они отслеживали 846

человек и записывали, насколь-

ко высок был уровень стресса

в их жизни (из-за финансовых

трудностей, из-за смерти близ-

ких и так далее). Также фикси-

ровалось, сколько времени ис-

пытуемые тратили на помощь

другим. Из 846 человек, прини-

мавших участие в эксперимен-

те, в течение 5 лет умерло 134.

Исследователи начали изучать

свои записи, пытаясь выяснить,

существует ли какая-либо связь

между безвременной кончиной

и оказанием помощи окружаю-

щим.

Связь и в самом деле на-

шлась: смертность среди лю-

дей, помогающих окружающим,

значительно ниже средних по-

казателей.

Теория гласит, что если вы

постоянно участвуете в жизни

общества, причем делаете это

в позитивном ключе, вы може-

те продержаться в этом обще-

стве намного дольше. Потому

что при возникновении стрес-

совых ситуаций у вас есть пси-

хологическая подушка безопас-

ности, обеспеченная положитель-

ными эмоциями от доброжела-

тельных социальных связей.

Исследователи полагают, что

смертность из-за стресса сре-

ди людей, живущих добрыми

делами, ниже примерно на 30%.

Фактрум

Случаи преследования хри-

стиан значительно увеличились

по всему миру, страной с наи-

худшим отношением к христи-

анам остается КНДР, при этом

большее количество погибших

за свои религиозные убежде-

ния христиан – в Нигерии, го-

ворится в ежегодном докладе

международной организации по

защите христиан от преследо-

ваний Open Doors.

«Заголовки СМИ в основном

уделяли внимание Ближнему

Востоку, но больше всего хрис-

тиан было убито за свои убеж-

дения в северной части Ниге-

рии в 2015 году – больше, чем

во всех остальных вместе взя-

тых странах; 4028 из 7100 слу-

чаев по всему миру» ,  –

говорится в докладе.

Страной с самым негатив-

ным отношением к христианам,

как и в прошлом году, была

названа Северная Корея. Тем

не менее, большая часть хрис-

тиан была убита в шести аф-

риканских странах: Нигерии,

Центральноафриканской Респуб-

лике, Кении, Камеруне, Демок-

ратической республике Конго и

в республике Чад.

«В этом регионе было убито

больше христиан, чем на Ближ-

нем Востоке. Хотя в последнем

больше степень жестокости го-

нений», – делается вывод в док-

ладе.

Также в нем заключается,

что «существует реальная угро-

за христианству из-за пресле-

дований по всему миру».

РИА Новости

Медики утверждают: люди,

которые много смеются, здоро-

вы в той же степени, как и те,

кто ведет активный образ жиз-

ни.

Такое заявление сделали уче-

ные из Калифорнийского уни-

верситета, пишет медицинский

портал www.medikforum.ru. По

мнению медиков, несколько

минут смеха в день оказывают

такое же позитивное влияние

на состояние сердечно-сосудис-

той системы, что и физическая

активность, пишет КП.

«30 минут смеха помогают

снизить уровень гормона стрес-

са в крови и нормализовать

давление. Именно такой эффект

достигается у тех, кто регулярно

занимается фитнесом или бегом»,

– сообщили авторы проекта,

изучавшие эффект смеха.

Учеными был проведен экс-

перимент с участием доброволь-

цев – мужчин и женщин, кото-

рых организаторы разде-

лили на две группы:

в первой участники

в течение несколь-

ких недель смот-

рели по 20 минут

в день комедий-

ные фильмы, во

второй – драмати-

ческие. Проверка

показателей здо-

ровья у волонтеров в конце эк-

сперимента выявила: риск сер-

дечно-сосудистых заболеваний

среди тех, кто регулярно смеял-

ся, был почти на 40% ниже, чем

среди тех, кто смотрел драмы.

По словам ученых, таких показа-

телей добиваются те, кто регу-

лярно тренируется.

– Не уверена, что даже пос-

ле этого исследования коррек-

тно приравнивать смех к спорту,

– отметила психолог Оксана На-

вроцкая. – Но то, что смех по-

лезен для здоровья – это, бе-

зусловно, факт, подтвержден-

ный многими исследованиями.

Смех действительно улучшает

кровообращение и положитель-

но влияет на сердечную дея-

тельность. Вряд ли отсутствие

спорта и движения в жизни

можно заменить смехом, но сме-

яться почаще просто необходи-

мо.

 НХМ
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