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Спасен
ли
ты?
Чем опасна медитация? Тихая трагедия наших детей

Мы живем в очень напря-

женной обстановке, поэто-

му постоянно ищем спо-

собы расслабиться. И не-

которые советуют медити-

ровать. Позволительно ли

это делать христианину?

На вопрос: «Спасен ли ты?» многие
не знают ответа. Иногда в недоумении

спрашивают: «А от чего мне спасаться?»
В библейском контексте это слово

 означает избавление
от вечного наказания

за грехи, то есть, –
от ада.

 Современные дети ли-

шены здорового детства,

они находятся в ужас-

ном эмоциональном со-

стоянии, пишет профес-

сиональный терапевт

Виктория Прудэй.
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4  Мой любимый герой.  5  Свидетельства.  6  Бог гордым противится.  8  Каков Он – Иисус Христос?  9  Покаяние – для всех.
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Предлагая медитировать, они

имеют в виду восточную форму

медитации: медитация Дзен,

трансцендентальная медитация,

йога, китайская или индуистская

медитация, управляемая медита-

ция, которые берут свое начало в

движении «Нью Эйдж» и в вос-

точных религиях.

Христиане же в трудной ситу-

ации, когда душа требует успоко-

ения, прибегают в молитве к Богу.

Молитвенное размышление, о ко-

тором Господь говорил в книге

Иисуса Навина 1:8, сильно отли-

чается от восточных медитаций.

К тому же любые попытки сме-

шивать христианское учение с

каким-либо посторонним учением

гневят Бога.

В Ветхом Завете

Бог говорит:

«Когда Господь, Бог твой, ис-

требит от лица твоего народы, к

которым ты идешь, чтобы взять

их во владение, и ты, взяв их,

поселишься в земле их, тогда

берегись, чтобы ты не попал в

сеть, последуя им, по истребле-

нии их от лица твоего, и не искал

богов их, говоря: «Как служили

народы эти богам своим, так буду

и я делать». Не делай так Госпо-

ду, Богу твоему, ибо все, чего

гнушается Господь, что ненави-

дит Он, они делают богам своим:

они и сыновей своих и дочерей

своих сжигают на огне богам

своим. Все, что я заповедую вам,

старайтесь исполнить; не прибав-

ляй к тому и не убавляй от того»

(Втор.12:29-32).

Повсюду в Библии Бог назы-
вает Себя ревнителем. Он запо-

ведал нам сохранять наше по-

клонение чистым, учил не сме-

шивать с поклонением идолам.

Поэтому любые ритуалы, исполь-

зуемые в посторонних религиях

для поклонения иным «богам»,

следует устранить из нашей жиз-

ни!

Это касается и йоги, которую

некоторые используют как сни-

мающую стресс форму физичес-

ких упражнений. Если исследо-

вать происхождение йоги и ее

значение, легко понять, почему йоге

не может быть места в жизни

христианина.

А вот молитвенное размыш-

ление должно быть неотъемле-

мой частью нашей повседневной

жизни, этому учит Библия.

Как восточная
медитация отличается

от молитвенного
размышления?

1. Восточная медитация
опустошает сознание.

Библейское молитвенное раз-

мышление наполняет сознание и

дух Словом Божьим. А во время

медитации происходит обратное

– опустошение сознания.

2. Восточная медитация
сфокусирована на эго.

Восточные медитации призы-

вают человека к концентрации на

себе, своем дыхании, физичес-

ких чувствах и эмоциях. Враг душ

человеческих, дьявол, будет де-

лать все возможное, чтобы увес-

ти фокус внимания человека куда

угодно, лишь бы помешать со-

средоточить внимание на Христе.

Более того, самая большая ловуш-

ка дьявола – гордость, возвели-

чивание себя. Исследование же

Слова Божьего и пребывание в

молитве переносит концентрацию

внимания с себя на Иисуса Хри-

ста.

3. Восточная медитация
основной целью видит осво-
бождения от стресса.

 А ведь стресс – это чаще

всего лишь симптом более глу-

бокой проблемы: гордости. Тре-

вога, страх, перфекционизм бе-

рут свое начало в гордыни, что

потом уже приводит к стрессу.

Бог же хочет, чтобы мы ежед-

невно ходили в вере, именно она

будет приносить нам мир. Иисус

сказал: «Мир оставляю вам, мир

Мой даю вам; не так, как мир

дает, Я даю вам. Да не смущает-

ся сердце ваше и да не устраша-

ется» (Ин.14:27).

В поисках покоя, который по-

может облегчить любые обстоя-

тельства, приводящие к стрессу,

христианам следует обращаться

к Иисусу Христу.

4. Восточная медитация
говорит о человеке, держа-
щем все под контролем.

Восточная медитация практи-

кует надежду на себя как способ

обретения мира, спокойствия, воз-

водит самого человека в ранг бо-

жества. «Будете как боги» – так

звучал самый первый обман са-

таны, адресованный им первым

людям еще в Эдемском саду.

Восточная медитация низвергает

Бога и ставит на Его место пад-

шего человека.

В молитве же человек отдает

контроль над своими жизненны-

ми обстоятельствами Господу.

5. Восточная медитация –
это бегство от действитель-
ности.

Во время восточных медита-

ций некоторые на самом деле

достигают состояния измененно-

го сознания. Таким образом они

снимают стресс и на время успо-

каиваются.  Но потом, вернувшись

в свое прежнее сознание, обна-

руживают, что причина стресса

по-прежнему никуда не делась.

Молитвенное размышление –

не бегство от реальности, оно дает

сверхъестественную силу пройти

сквозь «огонь и воду». Библия учит

не избегать проблем, но с верой

идти через них, опираясь на Сло-

во Божье: «С великою радостью

принимайте, братия мои, когда

впадаете в различные искуше-

ния, зная, что испытание вашей

веры производит терпение»

(Иак.1:2-3).

6. Восточная медитация ис-
пользует манипуляции.

Для того чтобы войти в меди-

тативное состояние, люди исполь-

зуют атмосферу, объекты, техни-

ку дыхания, специальное место-

положение и другое.

А христианин может молиться

в любое время, в любом месте,

независимо от ситуации или об-

стоятельств, потому что человек

«Господу Богу твоему поклоняйся, и Ему  одному служи» Лук.4:8

Библия  о молитвенном размышлении
Псалтирь 1:2: «Блажен муж, который не ходит на совет

нечестивых и не стоит на пути грешных и не сидит в собрании

развратителей, но в законе Господа воля его, и о законе Его

размышляет он день и ночь!»

Псалтирь 118:97,99-100: «Как люблю я закон Твой!

весь день размышляю о нем... Я стал разумнее всех учителей

моих, ибо размышляю об откровениях Твоих. Я сведущ более

старцев, ибо повеления Твои храню»

Псалтирь 48:4: «Уста мои изрекут премудрость, и раз-
мышления сердца моего – знание»

Псалтирь 5:2-3: «Услышь, Господи, слова мои, уразумей

помышления мои. Внемли гласу вопля моего, Царь мой и Бог

мой! ибо я к Тебе молюсь»

Псалом 18:15: «Да будут слова уст моих и помышление

сердца моего благоугодны пред Тобою, Господи, твердыня моя

и Избавитель мой!»

Псалтирь 62:7: «Когда я вспоминаю о Тебе на постели

моей, размышляю о Тебе в ночные стражи»

Псалтирь 118:15-16,23: «О заповедях Твоих размыш-

ляю, и взираю на пути Твои. Уставами Твоими утешаюсь, не

забываю слова Твоего Князья сидят и сговариваются против

меня, а раб Твой размышляет об уставах Твоих»

Псалтирь 142:5: «Вспоминаю дни древние, размышляю

о всех делах Твоих, рассуждаю о делах рук Твоих»

верующий в каждый момент

может обратиться к Богу и быть

уверенным, что Бог его услышит.

Как практиковать
библейское
молитвенное

размышление?

Господь говорил с Иисусом

Навиным и сказал:

«Да не отходит эта книга (Сло-

во Божие, Писание – ред. Х.г.)

закона от уст твоих; но поучайся

в ней день и ночь, дабы в точно-

сти исполнять все, что в ней на-

писано: тогда ты будешь успе-

шен в путях твоих и будешь

поступать благоразумно. Вот Я

повелеваю тебе: будь тверд и

мужествен, не страшись и не

ужасайся; ибо с тобой Господь,

Бог твой, везде, куда ни пойдешь»

(И.Нав. 1:8-9).

Значение еврейского слова

«хага» (в русском переводе «по-

учайся») – размышлять, произно-

сить, представлять или составлять

план.

Важно не просто читать Сло-

во, но и запоминать его, размыш-

лять над ним, следовать ему,

применять его в жизни.

Если мы сделаем библейское

молитвенное размышление час-

тью нашего ежедневного распо-

рядка, предоставим Богу право

преобразовывать нашу жизнь,

Господь со Свеой стороны обе-

щает, что наш жизненный «путь

будет благоприятным».

По материалам сайта grehu.net

Мы живем в очень
напряженной обста-
новке, поэтому посто-
янно ищем способы
расслабиться. И не-
которые советуют ме-
дитировать.

Чем опасна медитация?



Духовный рост Христианская газета     № 1(1), 2018 3

Все согрешили

Вот, что говорит Библия: «...Все

согрешили и лишены славы Бо-

жией...» (Рим.3:23). «Нет правед-

ного ни одного» (Рим.3:10). Зна-

чит, все люди, без исключения,

грешны в очах Бога.

Мы рождаемся грешниками,

потому что наша человеческая при-

рода изначально испорчена: «По-

тому, как одним человеком (Ада-

мом – ред.) грех вошел в мир, и

грехом смерть, так и смерть пе-

решла во всех людей, потому как

в нем все согрешили» (Рим.5:12).

На что обречен грешник? Пи-

сание говорит об этом так:

«Ибо открывается гнев Божий с

неба на всякое нечестие и не-

правду человеков, подавляющих

истину неправдою» (Рим.1:18); «Да

обратятся нечестивые в ад, все

народы, забывающие Бога»

(Пс.9:6,18).

И, наконец, в книге Открове-

ние 20:15 написано: «И кто не

был записан в книге жизни, тот

был брошен в озеро огненное».

Итак, нет надежды тем, кто

хоть однажды согрешил против

Божьих святых заповедей, «ибо

возмездие за грех – смерть»

(Рим.6:23).

 Суд

Библия говорит: «Человекам по-

ложено однажды умереть, а по-

том суд...» (Евр.9:27). Придет день,

когда все, кто не верил во Хрис-

та, должны будут предстать пред

Богом. Суд неизбежен. Сегодня

Иисус представлен как Спаситель,

но те люди, которые не захотят

принять Его как Спасителя, будут

вынуждены предстать пред Ним

как пред праведным Судьей. И

Он – нелицеприятный. Ничего

нельзя будет скрыть от Христа.

Он знает все, что мы сказали или

сделали, и даже все, о чем поду-

мали. Он знает все наши побуж-

дения. У нас уже не останется

никаких оправданий пред Свя-

тым Богом: наказанием за наши

грехи, осознанные и неосознан-

ные, будет ад. «Страшно впасть

в руки Бога живого!» – восклица-

ет автор Послания к Евреям (10:31).

Как же избежать ада

и спастись?

Божий план спасения

Священное Писание утвержда-

ет, что Божий план спасения ос-

нован не на человеческих заслу-

гах, а на благодати. Бог говорит:

«Ибо благодатью вы спасены че-

рез веру, и сие не от вас, Божий

дар: не от дел, чтобы никто не

хвалился» (Еф. 2:8). И еще одно

определение Божьего спасения:

«Получая оправдание даром, по

благодати Его, искуплением во

Христе Иисусе» (Рим.3:24).

Слово «искупление» означает

– выкупить обратно. Все челове-

чество было продано сатане, гре-

ху и смерти. Его продал Адам,

когда послушался сатану и согре-

шил перед Богом. Иисус Христос

пришел и уплатил выкуп, взяв

на Себя наказание за грех, таким

образом совершил искупление. Он

заплатил Своею Кровью. По вдох-

новению Духа Святого апостол

Петр пишет: «Не тленным сереб-

ром или золотом искуплены вы

от суетной жизни, преданной вам

от отцов, но драгоценною Кровию

Христа, как непорочного и чистого

Агнца...» (1Петр.1:18–19). Значит

теперь, когда цена полностью

уплачена, Бог может давать спа-

сенье даром.

В нас нет ничего доброго, чем

бы мы могли заслужить Его

расположение. Он оправдывает

нас только на основании искупи-

тельной жертвы Христа. Следова-

тельно, благодать – это «незаслу-

женное одолжение». Спасение по

благодати дается даром людям,

недостойным его.

Бог отдал Христа «в жертву

умилостивления»: «Он (Иисусу –

ред. Х.Г.) есть умилостивление за

грехи наши, и не только за наши,

но и за грехи всего мира»

(1Иоан.2:2). Взяв на Себя наказа-

ние за грех, Христос предоставил

Богу возможность действовать с

людьми по благодати и избавить

их от ада.

 Только Иисус
может спасать

О Христе Библия говорит так:

«Ибо нет другого имени под не-

бом, данного человекам, которым

надлежало бы нам спастись»

(Деян. 4:12).

Не все религии ведут к спасе-

нию, и ни один священник не

сможет взять на себя смелость

отпустить нам наши грехи. Есть

только одна Личность, Которая

может спасти и простить наши

грехи. И это Иисус Христос.

Иисус Христос является един-

ственным обладателем этого пра-

ва и этой силы. Больше никто. И

Он знает, что все остальные ре-

лигии, все прочие верования, ими-

тирующие христианство, все люди,

которые утверждают, что имеют

власть прощать грехи – поддел-

ка, которую создал дьявол, чтобы

отвлечь от истины.

Мы должны поверить

Жертва Иисуса открыла сво-

бодный вход в рай не всему

человечеству, а только тем, кто

поверит во Христа. В книге Деяния

апостол Павел ответил тюремно-

му стражнику на его вопрос, о

том, как получить спасение: «Ве-

руй в Господа Иисуса Христа, и

спасешься ты и весь дом твой»

(Деян. 16:31).

Однако наше понимание сло-

ва «верить» и тот смысл, который

вкладывает в него Библия, не

всегда сходятся. В библейском

контексте слово «верить» означа-

ет посвятить себя чему-то и от-

дать этому всего себя. Слово «ве-

рить» в этом ключе означает, что

Иисус Христос должен стать на-

шей настоящей любовью, посвя-

щением и жизненной целью.

Именно такая живая вера во Хри-

ста спасает от ада. «Верующий в

Сына имеет жизнь вечную; а не

верующий в Сына не увидит

жизни, но гнев Божий пребывает

на нем», – говорится в Евангелии

от Иоанна 3:36.

Спасение для всех

Слово Божие подчеркивает, что

спасение по вере в Иисуса дос-

тупно всем: богатым и бедным,

бездомным и имеющим дом.

Библия говорит об этом так: «Ибо

это хорошо и угодно Спасителю

нашему Богу, Который хочет, что-

бы все люди спаслись и достигли

познания истины» (1 Тим. 2:3-4).

«Не медлит Господь исполне-

нием обетования, как некоторые

почитают то медлением; но дол-

готерпит нас, не желая, чтобы кто

погиб, но чтобы все пришли к

покаянию» (2 Пет. 3:9).

Принять спасение
– это только начало

Павел, обращаясь ко всем, кто

решил последовать за Христом,

сказал в Послании филиппийцам:

«Со страхом и трепетом совер-

шайте свое спасение» (Флп. 2:12).

Это значит, что, приняв Иисуса

Христа верой, мы обретаем спа-

сение. Однако следующий этап

– сохранить это спасение. Что же
для этого нужно? Вот несколько

советов.

Спасен ли ты?

1. Читайте Библию.
Бог дал нам Библию как сред-

ство познания Его Самого и того,

как мы должны жить новой жиз-

нью. Библия формирует христи-

анское мировоззрение, помогает

принести добрые плоды для Гос-

пода: «...плод ваш есть святость, а

конец – жизнь вечная» (Рим.6:22).

Писание – это истина в после-

дней инстанции и руководство к

действию в повседневной жизни.

2. Молитесь.
Молитва — наш способ разго-

вора с Богом. Это средство об-

щения с Ним. Это возможность

открыть свое сердце перед Хри-

стом для того, чтобы Он изменил

нас. Через молитву, как и через

чтение Писания, мы познаем Бога

и получаем ответы на свои воп-

росы.

3. Станьте частью церкви.
Библия говорит: «Будем вни-

мательны друг ко другу, поощ-

ряя к любви и добрым делам.

Не будем оставлять собрания

своего, как есть у некоторых обы-

чай; но будем увещевать друг

друга, и тем более, чем более

усматриваете приближение дня

оного» (Евр. 10:24-25).

Только в церкви мы сможем

возрастать духовно, познавать

больше, Кто такой Христос и кто

такие мы в Нем. Только в церкви

мы сможем сохранить свое спа-

сение и дойти до Неба.

4. Примите крещение.
В Новом Завете мы видим

множество заповедей о крещении.

Водное крещение — это сим-

волический акт, отображающий то,

о чем мы читаем в Послании к

римлянам: «Итак мы погреблись

с Ним крещением в смерть, дабы,

как Христос воскрес из мертвых

славою Отца, так и нам ходить в

обновленной жизни» (Рим. 4:6).

Наше погружение в воду во

время крещения символизирует

то, что наша прошлая жизнь без

Христа и наша греховная приро-

да мертва и похоронена — точно

так же, как Иисус умер и был

погребен в могиле.

Когда же мы поднимаемся из

воды, это символизирует воскре-

сение Иисуса из мертвых и то,

что через Него у нас тоже есть

новая природа и вечная жизнь!

5. Рассказывайте другим
о спасении во Христе.

В книге Откровение сказано:

«Они победили его кровию Агнца

(это Иисус и Его жертва – ред.) и
словом свидетельства своего, и

не возлюбили души своей даже

до смерти» (Откр. 12:11). Есть

нечто очень сильное в том, чтобы

делиться своей верой с окружа-

ющими. Свидетельство о спаса-

ющем Христе утверждает нас

самих в вере и помогает найти

путь в Царство Божие другим.

Татьяна Арчибасова

«Ибо всякий, кто призовет имя Господне, спасется» Рим.10:13

На вопрос: «Спасен
ли ты?» многие не зна-
ют ответа. Иногда в не-
доумении спрашивают:
«А от чего мне спасать-
ся?» В библейском кон-
тексте слово «спасение»
означает спасение от
вечного наказания за
грехи, то есть, – от ада.
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Тишину урока нарушил рез-

кий скрипучий голос Зои Василь-

евны:

– Голубев! Что это? Ты в сво-

ем уме?!

Мы все как один подняли

головы от своих тетрадей. Класс

писал сочинение на тему «Мой

любимый герой». Я уже набросал

первые слова: «Мой любимый

герой – замечательный развед-

чик Николай Кузнецов». И вдруг:

– Голубев! Я тебя спрашиваю!

Встань!

Из-за первой парты перед

разгневанным классным руково-

дителем поднялся Алеша Голу-

бев – маленького роста, тщедуш-

ный, в очках с сильными линза-

ми.

Он был объектом насмешек

всего класса, мальчишек и дев-

чонок, потому что никогда не уча-

ствовал в наших проказах, был

тихим, застенчивым, немного не-

уклюжим. После уроков он все-

гда спешил домой (говорили, что

у него была очень больная мама).

Его тихий голос слышно было

только у доски. В классе с ним

никто не дружил, а, напротив, часто

обижали, дразнили «Голубком» и

нередко прятали его вещи, пользу-

ясь слабым зрением Алеши. Но

он, к моему удивлению, никогда

не злился, не огрызался, а только

как-то беззащитно улыбался, как

бы смеясь над собой. В такие

минуты мне было очень жаль его,

но из-за глупой солидарности с

остальными я никогда не вста-

вал на его защиту.

И вот теперь Алеша, понурив

стриженую голову, стоял перед

презрительным взором Зои Ва-

сильевны. Несмотря на недоста-

ток времени, все с любопытством

уставились на эту сцену, желая

знать, что же вызвало такое воз-

мущение классной. Но она сама

ответила на наш немой вопрос:

– Вы только посмотрите на

него! Как вам нравится, о ком он

пишет?! Его любимый герой –

Иисус Христос!

Класс зашумел. Кто-то засме-

ялся, радуясь, что несчастный

Голубев сделал несусветную глу-

пость. Кто-то присвистнул: «Во

дает!» А кое-кто выразительно

покрутил пальцем у виска. Дей-

ствительно, выбрать себе такого

героя в наше замечательное вре-

мя! На дворе 1970 год, эпоха про-

гресса, «эра светлых годов», а

тут...  Действительно, ненормаль-

ный этот Голубев!

Классная между тем продол-

жала свою обличительную речь:

– Теперь мне все понятно: и

почему ты до сих пор не пионер,

и почему абсолютно не участву-

ешь в общественной жизни клас-

са. Не стыдно – всегда ссыла-

ешься на больную мать! Оказы-

вается, вот в чем дело, вот у тебя

какие герои! Какая уж тут обще-

ственная жизнь!

В ответ раздался еле слыш-

ный голос:

– Зоя Васильевна, у меня

правда мама сильно

болеет.

Классная спохвати-

лась: сцена затянулась,

а время урока неумо-

лимо идет. Да еще

почти все перестали

писать и уставились на

нее и на беднягу Голубева.

– Так, все продолжаем пи-

сать, время идет! А ты, Алеша, –

сменила она гнев на милость, –

немедленно зачеркни это и пиши,

как все ребята: о настоящем ге-

рое, настоящем, замечательном

человеке! Сколько их, замечатель-

ных людей! Подумай и пиши.

Она вернула Алеше тетрадку,

и, посчитав инцидент исчерпан-

ным, возвратилась за учительс-

кий стол. Мы тоже вернулись к

своим «опусам», торопясь навер-

стать упущенное время.

Но Алеша почему-то продол-

жал стоять, все так же опустив

голову. Не заметить это классной

было невозможно.

– В чем дело, Голубев? – тон

ее был недовольным. – Тебе что-

то неясно? Учти, мы теряем дра-

гоценное время!

И вновь я с трудом разобрал

тихий ответ:

– Извините, Зоя Васильевна, я

не могу о другом герое.

– Что-о? Что такое?

Зоя Васильевна поднялась со

своего места, не успев утвердиться

на нем, и всей своей величествен-

ной фигурой надвинулась на

Алешу. Он казался таким малень-

ким и невзрачным перед ней!

Классная была раздражена не-

предвиденной заминкой, к тому

же все мы опять подняли головы

от сочинений, с удивлением гля-

дя на строптивого Голубка.

– Что значит «не могу»? У тебя

нет другого любимого героя?

– Нет, другого нет.

– Это не герой, а выдумка

невежественных, темных людей.

В наше время смешно даже го-

ворить об этом. Но мы с тобой

побеседуем отдельно, а сейчас,

будь добр, садись и пиши, как

все ребята. Ясно?

– Да,  ясно.

Алеша сел и, вроде бы, стал

что-то писать. Зоя Васильевна

вернулась на свое место, несколько

раз взглянула на мальчика с по-

дозрением, но успокоилась. Я

легко набросал красивые пред-

ложения о том, как хотел бы во

всем быть похожим на героя-раз-

ведчика, и закончил раньше всех.

Оглушительно зазвенел зво-

нок, заставив вздрогнуть отстаю-

щих. Все сдали, наконец, свои

тетради, и класс опустел. Но ис-

тория с Голубевым на этом не

кончилась. Я уже был в коридо-

ре, как вдруг услышал:

– Голубев, а ну-ка, вернись! –

тон классной был повышенным

и не обещал ничего хорошего.

Алеша вернулся в класс, и

через полуоткрытую дверь я ви-

дел, как он встал у стола Зои

Васильевны, так же понурив го-

лову и ссутулив узкие плечи. До

меня донеслось:

– Значит, вот ты как! Назло

учителю, назло всем! Все-таки

написал об этом,  о своем.  Ре-

шил показать упрямство! Так, я

спрашиваю?

Казалось бы, мне не было

никакого дела до несчастного

Голубка. Пусть получит

за свою глупость, за

своего героя, или как его

назвать.

Ребята уже разбежа-

лись (урок был после-

дним), но мне что-то не

давало уйти. Любопыт-

ство или какое-то иное чувство

влекло меня к полуоткрытой две-

ри. Сам не зная почему, я подо-

шел и прислушался.

– Нет, Зоя Васильевна, я не

назло,  – голос у Алеши был

слабым и дрожащим.

– Нет, именно назло! Именно!

Тебе было сказано: писать, как

все ребята, – о героях войны,

пионерах-героях, да о ком угод-

но! Мало ли у нас замечательных

людей, на которых нужно рав-

няться, стараться быть похожими.

А ты? Кто такой этот Иисус Хрис-

тос? Это даже не сказочный ге-

рой! Ну ладно, я поняла бы, если

бы ты написал об Илье-Муромце,

о русских богатырях. А Он кто?

Да пойми ты, что такого человека

никогда не было! Это все попов-

ские выдумки, в которые верят

необразованные, серые люди! И

ты, советский школьник, повторя-

ешь басни неграмотных, обману-

тых старушек? Эх ты! А я считала

тебя неглупым мальчиком. Сты-

дись!

Зоя Васильевна прервала свой

монолог, очевидно, чтобы набрать

воздуха для продолжения. Но тут

раздался дрожащий голос Але-

ши:

– Это неправда! Иисус Хрис-

тос... Он жил, потом умер, Его

распяли Но Он ожил. То есть,

воскрес. Он и сейчас живет. Все

герои умерли, а Он живет!

Наступила пауза. Я мог только

представить лицо Зои Васильев-

ны, но и сам был поражен. Так

возражать классной, которая са-

мим взглядом могла заставить

«проглотить язык» любого! И кто

– тихоня Голубок!

Но вот Зоя Васильевна опом-

нилась, и голос ее загремел в

тишине пустого класса:

– Ты соображаешь, что гово-

ришь? Твое счастье, что тебя ник-

то не слышит! Ты где живешь,

Голубев? В какой стране? В какой

школе учишься?

Дыхание Зои Васильевны на-

чало срываться, голос перешел

почти на визг.

– «Он живет», – передразни-

ла она. – Да ты знаешь, что наши

ученые давно доказали, что Бога

нет?! Иисус Христос – просто

вымысел, понимаешь? Вы-мы-сел!

А сочинили это все хитрые люди,

чтобы обмануть таких простаков,

как ты. Чтобы ты, вместо того

чтобы учиться и строить светлое

будущее, бормотал всякие молит-

вы со старухами. Может, ты и в

церковь ходишь?

Вопрос требовал ответа. И он

прозвучал, такой же тихий, но

твердый:

– Да, хожу. С бабушкой. А Бог

есть, и Иисус Христос – Божий

Сын, и Он умер за наши грехи, и

в третий день ...

– Хватит! Классная громко

хлопнула чем-то по столу. – Не

желаю слушать эти бредни! Не

собираюсь терпеть в своем клас-

се мракобесия! Собирайся, идем

к директору, пусть он решает, что

с тобой делать. Хоть бы мать

пожалел!

Я решил, что они сейчас вый-

дут, и отпрянул от двери, собира-

ясь сбежать. Но к моему удивле-

нию, никто не вышел, а из-за

двери вдруг раздался совсем

другой голос учительницы – мяг-

кий и какой-то вкрадчивый.

– Алеша, послушай! Ради тво-

ей мамы, давай решим эту ситу-

ацию по-другому. Здесь только

ты и я, пусть все останется меж-

ду нами. Ведь если все узнают,

твоей маме будет тяжело, а ведь

она так страдает, бедная...  – Го-

лос стал совсем мягким, заду-

шевным. – Давай так: ты мне

сейчас кое-что пообещаешь, и мы

все забудем, хорошо?

– Хорошо, – обрадованно от-

ветил Алеша. – А что нужно по-

обещать?

– Скажи мне так: Зоя Василь-

евна, простите меня, пожалуйста.

Это ты можешь?

– Да, могу. Зоя Васильевна,

простите меня, пожалуйста.

– Ну вот, молодец. И еще

скажи: я очень ошибался, никако-

го Иисуса нет, и я даю Вам чес-

тное пионер...  честное слово, что

больше никогда не буду писать

или произносить это имя. Вот и

все, что я от тебя хочу услышать.

Договорились?

Алеша молчал. Видимо, ре-

шив, что он сдается, классная

прибавила:

Мой любимый
герой

(Окончание на стр. 5)

«Ибо кто постылится Меня и Моих слов в роде сем прелюбодейном и грешном, того постыдится и Сын Человеческий, когда приидет в славе Отца Своего» Мар.8:38
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– Подумай. Здесь только ты и

я, нас никто не слышит. Если

ребята спросят, скажи, что я тебя

как следует отругала и простила.

А с твоим сочинением я что-ни-

будь придумаю. Только скажи

мне эти слова, и пойдем, а то

уже поздно.

Я приготовился слушать Алеш-

кино извинение. Сам я, честно

говоря, легко отрекся бы от всего

и сделал бы так, как хотела класс-

ная. Подумаешь, делов-то! Ведь

никто не слышит, а это главное!

Но услышал я совсем не из-

винения.

– Нет, Зоя Васильевна, – го-

лос Алеши неожиданно окреп и

совсем не дрожал. – Нас здесь

не двое! Здесь еще Он – Сам,

Иисус Христос! Он жив, и Он слы-

шит все, и видит все. Он умер за

меня, Зоя Васильевна! Как же я

скажу, что Его нет? Я тогда буду

предателем, как Иуда. А я не хочу

быть предателем... и не буду.

Простите меня, – и Алеша все-

таки расплакался.

У меня самого комок к горлу

подкатил – жалко было Голубка,

что же ему теперь будет? «Ну, Зоя

теперь ему устроит», – думал я.

И в то же время я сознавал, что

сам бы никогда не осмелился на

такое. Ну ладно, за себя борешь-

ся или за кого-то родного, а то –

за какого-то Иисуса Христа, Кото-

рого, может, и правда не было

никогда! А если и был, неужели

из-за него нужно ссориться с са-

мой классной, а то и с директо-

ром школы? Даже подумать

страшно.

То, что произошло дальше,

ошеломило меня, как внезапный

Вспомните о родителях

удар. К тихому всхлипыванию

Алеши прибавилось рыдание  Зои

Васильевны! Это было так нео-

жиданно, что я просто потерял

голову и перестал что-либо пони-

мать. Мне стало казаться, что все

это происходит не по-настояще-

му, а просто я слышу радиопос-

тановку, где все плачут, и я тоже.

Через какую-то пелену я слышал

прерывающийся осипший голос

Зои Васильевны:

– Алешенька, милый мальчик

мой! Ты прости меня, старую,

глупую...  Я ведь не знала. Я сама

ничего не знаю...  Алеша, ты даже

не понимаешь, какой ты хороший.

Прости.

Она помолчала несколько се-

кунд и добавила:

– Ты верь. Без веры нельзя в

этой жизни. А я... прости меня!

Я был мальчишкой, но пони-

мал, что мне нужно уйти, свиде-

тели здесь больше не нужны. В

задумчивости даже не заметил,

как вышел из школы и побрел

домой, придя в себя уже у двери

своей квартиры. В тот день я

многого не понял, но отчего-то

щемило сердце и не хотелось

играть и дурачиться. Я смутно

понимал, что прикоснулся к чему-

то такому, чему нет объяснения, к

какой-то тайне, светлой и чистой,

как слезы тех двоих, в классе.

Тогда я, конечно, не понимал, что

у тайны этой нездешнее, незем-

ное происхождение. В тот день

для меня приоткрылась дверь в

неведомое.

С тех пор минуло много лет,

почти человеческая жизнь. Я не

знаю, где сейчас Алеша Голубев,

жива ли еще наша классная, Зоя

Васильевна Вербицкая. Да и я

уже немолодой, «повидавший

виды» человек, попусту растра-

тивший десятки лет своей жиз-

ни, заработавший тяжелую бо-

лезнь, но все же счастливый. И я

отчетливо помню, как впервые

услышал Имя, которое для меня

теперь дороже всех имен. И как

впервые стал свидетелем твер-

дого исповедания этого Имени

устами маленького невзрачного

мальчишки. И как это Имя оказа-

лось способным пробить броню

черствости и безбожия в сердце

человеческом, растопив в нем

многолетний лед лжи.

Спасибо тебе, Алеша! Слава

Тебе, Господи!

Андрей Маершин

Бог восстановил

мое духовное

и физическое

зрение

Я выросла в большой се-

мье, в которой было 10 де-

тей. Мама воспитывала нас

одна. С детства у меня были

проблемы со зрением, но

должного лечения я не по-

лучала. Спустя годы ситуа-

ция ухудшилась, а через еще не-

которое время врачи поставили

мне неутешительные диагнозы.

Зрение упало настолько сильно,

что видела я уже только одним

глазом, а из-за большой нагруз-

ки могла потерять зрение полно-

стью.

Мне было сказано, что если в

течение года я не сделаю опера-

цию, то ослепну. Стоимость опе-

рации на один глаз составляла

около 120 тысяч рублей. У меня

не имелось таких средств. А сде-

лать необходимо было минимум

две операции. На тот момент я

уже ходила в Церковь и слыша-

ла много свидетельств людей о

том, что Бог сверхъестественно ис-

целял их от разных болезней.

Когда мне поставили диагноз,

я начала молиться Богу о своем

исцелении и поехала на конфе-

ренцию «Женщина мечты», тема

которой была «Я еду за чудом». Я

просила Бога, чтобы Он явил чудо

в моей жизни, и я получила ис-

целение. Во время молитвы на

конференции ко мне пришло по-

нимание того, что Бог дал мне

исцеление, появилась вера в то,

что мое зрение восстановилось

и никакая операция мне не нуж-

на. Приехав в Краснодар, я пер-

вым делом отправилась к вра-

чу-офтальмологу. Проверив меня

большое количество раз на все-

возможных аппаратах и табли-

цах, врачи не могли поверить,

что мое зрение восстановилось

на 40%. Без операций и каких-

либо медицинских вмеша-

тельств все диагнозы были

сняты, и операция больше не

требуется.

Бог восстановил мое духов-

ное и физическое зрение.

Мария Чудинова,

церковь «Христианская Миссия»,

г.Краснодар

Это было два года назад,

осенью. Я везла дочку с теат-

рального кружка. Ничего нео-

бычного: теплый ясный день,

люди вокруг спешат, я тоже.

Загорелся красный свет, маши-

ны остановились, секунд 40

можно передохнуть. Справа –

тротуар, люди идут и идут куда-

то.

По ступеням продуктового

магазина спустилась пожилая

сутулая худощавая женщина.

Она подошла к урне, которая

стояла здесь же, и начала что-

то искать в ней... Весь мир ос-

тановился для меня, сердце сжа-

лось от боли! «Это чья-то мама»

– эти слова пронизали все мое

сознание. «А если бы это была

моя мама?» Я пришла в себя от

того, что уже горел зеленый, и

сзади меня сигналили, мол,

просыпайся!

Боль. Жалость. Злость. От-

чаяние. Безысходность. Тупик.

А что вы чувствуете, когда ви-

дите подобное? Сразу мысли

роем атакуют мозг: «Почему?»

Почему так? Что заставляет

человека с его детскими мечта-

ми, фантазиями и представлени-

ями о будущем, с его амбициями

прийти в итоге к этому: жить,

чтобы выжить? Быть в тени? Быть

никем? Или смириться со мнени-

ем общества «быть никем»? Что

можно сделать, чтобы пожилые

люди могли жить достойно: хо-

рошо выглядеть, позволять себе

здоровое и разнообразное пита-

ние, быть жизнерадостными и

счастливыми?

В нашем обществе все сво-

дится к тупику: пенсионеры жи-

вут на минимальные суммы (око-

ло 10 тыс.руб.), они как никто

другой без задержек оплачивают

услуги ЖКХ, а это – примерно

минус 1\4 их дохода. Питание

скудное, лекарства в аптеках до-

рогие, а о новой одежде и всем

остальном даже и думать не при-

ходится. Хорошо, если есть дети,

и они помогают. А если детей

нет, или они есть, но по каким-

либо причинам не помогают сво-

им престарелым родителям? Вы

можете себе представить весь этот

ворох проблем и переживаний по-

жилого человека??? Чувство не-

нужности, одиночества, беспомощ-

ности...

Что я могу сделать или изме-

нить? Посмотрю на эту ситуацию

как дочь. У меня есть родители,

слава Богу за них. Жива еще и

моя бабушка, ей 78! Мы живем

далеко друг от друга. Они нуж-

даются во внимании с моей сто-

роны, в общении. Мы созванива-

емся, поздравляем друг друга с

праздниками, планируем летом по-

ехать к ним в гости. Всякое в

детстве бывало, наверное, как и

у многих: ссоры, обиды, чего-то

недодали, а в чем-то, наоборот,

избаловали. Но мы выросли. Спа-

сибо родителям, что дали жизнь

и научили тому, что сами умели.

Теперь мы – взрослые, и у нас

уже свои дети. И в каких-то воп-

росах мы смотрим на наших детей,

как когда-то родители смотрели

на нас. Но теперь-то мы родите-

лей понимаем!

А ваши родители, ваши де-

душки и бабушки? Они могут

обойтись без вашей помощи? Как

часто вы видитесь, интересуетесь

их жизнью и здоровьем, старае-

тесь помочь? Может, вас мучают

прошлые обиды на родителей и

вы не способны их простить? Я

слышала, как говорят, что роди-

тели не вечные, они, скорее все-

го, уйдут раньше, чем мы. Когда

они уйдут, что останется у нас от

них? Обида и непрощение? Или

радостные воспоминания из дет-

ства? От нас зависит многое:

простить и обрести покой и мир

в отношениях, или остаться со

своей гордостью в одиночестве

и с ледяной горечью, что вер-

нуть их обратно уже нельзя.

Если ваши родители живы,

вы – очень счастливый чело-

век. Позвоните им прямо сей-

час, скажите им слова благо-

дарности, любви, поинтересуй-

тесь их здоровьем. Запланируй-

те встречу, так вы узнаете, в

чем они имеют нужду. Помощь

– это очень важное проявление

любви, особенно в отношении

пожилых людей. Вы даже не

представляете, как может из-

мениться ваша жизнь, когда вы

решите начать или продолжить

вкладывать время и силы в

отношения с вашими родите-

лями! Родители – это те, кто

может рассказывать истории из

вашего детства, никто не знает

вас лучше, чем они! А сколько

мудрых советов они давали нам

на пути! Родители – это кусо-

чек нашего детства, и когда они

уйдут, кто будет помнить о на-

шем детстве, кроме нас самих?

Помните и вы о родителях.

Валентина Ховалкина

Валя Ховалкина

«Почитай отца твоего и мать» -... «да будет тебе благо и будешь долголетен на земле» Еф.6:2-3
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Бог гордым противится

Однако то светлое и благо-

родное, что мы путаем с гордос-

тью, является человеческим дос-

тоинством, заложенным Богом в

личность. Достоинство – это, бе-

зусловно, доброе и очень нужное

качество. А гордость – совсем

иное. Если достоинство говорит:

«я так же ценен, как и другие

люди», то гордость шепчет: «я –

лучше других и достоин больше-

го, чем многие».

Что же такое
гордость?

Толковый словарь Ожегова

говорит: «Гордость — это завы-

шенное чувство собственного

достоинства, высокомерие, чрез-

мерно высокое мнение о себе,

осознание своего превосходства

над другими. Синонимами яв-

ляются: горделивость, гордыня,

высокомерие, заносчивость, над-

менность, самолюбие».

Священное Писание откры-

вает нам, что гордость – пер-

вый грех, совершенный во всей

Вселенной, грех возлюблен-

ного Создателем ангела

Люцифера, который воз-

гордился, возвеличив

себя выше Бога. Господь

изгнал его из Своего

царства, и бывший ан-

гел света стал ангелом

тьмы, противником Все-

могущего Творца.

Сегодня этот падший

ангел – сатана – про-

должает сеять грех гор-

дости в души людей

по всему миру, тем са-

мым улавливая их в

свои сети.

Анатомия гордости

Условно можно выделить две
формы гордости: гордость
явная и скрытая.

Явную гордость распознать

очень легко, потому что она все-

гда на виду и кричит: «Я боль-

ше...», «Я лучше...», «Я умнее...», «Я

мудрее». И, вообще, «Я всех пре-

восходнее!» Этот вид гордости

является ничем иным, как «раз-

дутым самолюбием». Скрытая гор-

дость распознается сложнее, и за-

частую мы не понимаем, с чем

имеем дело.

Скрытая гордость стонет: «Я

хуже, чем кто-либо», «Я менее

любим», «Я менее значим», «Мне

меньше помогают, чем иным», «Я

бесполезнее, чем кто-то другой»,

«Я имею меньше друзей, чем дру-

гие», «Я имею меньше даров» и

т. д.

Скрытая гордость маскирует-

ся под скромность и смиренность,

хотя таковой не является. Этот вид

гордости является «сдутым само-

любием».

Итак, гордость эгоцентрична,

свое «Я» — в центре, на первом

месте.

Симптомы гордости

Несмотря на то, что гордость

умеет и маскироваться, существует

множество признаков, помогаю-

щих разоблачить этот порок. На-

пример, раздражительность.
Чаще всего причиной нашей раз-

дражительности является гнев, ко-
рень которого скрывается в гор-

дости. Гордость очень быстро раз-

дражается: мы думаем, что дру-

гие люди делают все не так или

не так быстро, как нам хотелось

бы, или, что они делают все сами,

без нас и нашего совета. Как же

нам не раздражаться и не гне-

ваться? Да и терпению нашему

уже пришел конец. Подобная раз-

дражительность является индика-

тором нашей надменности, а не

глупости, медлительности или не-

состоятельности другого челове-

ка.

«У глупого тот час же выка-

жется гнев его, а благоразумный

скрывает оскорбление», – гово-

рит Соломон в своих притчах.

(Прит. 12:16). Библия подчерки-

вает, что гнев и гордость нераз-

рывно связаны и с глупостью.

Еще один признак гордости –

нежелание прислушиваться к со-

ветам других. Но также можно

встретить и таких гордецов, кото-

рые вроде бы выслушивают со-

веты и обличения, но никогда не

принимают их во внимание.

«Путь глупого прямой в его

глазах, но кто слушает совета, тот

мудр» (Притчи 12:15).

Еще один симптом гордости

— упрямство.

Упрямство (сопротивление) —

это необычное, сильное напряже-

ние и демонстрация своей воли,

труднопреодолимое явление, с

которым сложно что-либо сделать.

Источником упрямства явля-

ется своеволие, требующее: «Я хочу

того, что мне хочется и когда мне

этого хочется! Если я это не полу-

чу, я буду недовольным и буду

грешить. А Бог не желает, чтобы

я грешил, поэтому Он и вы все

должны мне дать то, что я хочу!»

Библия говорит о своеволии

или упрямстве следующее: «...ибо

непокорность есть такой же грех,

что волшебство, и противление

[упрямство] то же, что идолопок-

лонство» (1 Цар. 15:23). Бог при-

зывает нас подчиняться Его свя-

той воле, а не своей; обуздывать

собственные желания, быть бо-

лее скромными и смиренным; слу-

жить Богу и людям, а не своим

прихотям; говорить Небесному

Отцу о проблемах и нуждах. И

это всегда борьба.

Что еще делает гордость с че-

ловеком? Она подталкивает его

сравнивать себя с окружающи-

ми: «Вот тот выше меня», «а тому

далеко до меня». В таком челове-

ке начинает действовать дух со-

перничества. А это явление в

глазах Бога – глупость.

Есть и другие симптомы

гордости:

• Гордость всегда уве-

рена в своей правоте и

непогрешимости взгля-

дов.

• Она любит учить

других, а сама учиться

не любит.

• Превращает беседу

в монолог, потому что лю-

бит, чтобы ее слушали.

• Гордость, как правило, не

способна благодарить.

• Она любит всегда выигры-

вать, в том числе — в спорах.

• Гордость порождает зависть.

• Гордость порождает недове-

рие: нам трудно поверить, что кто-

то может сделать то или иное

лучше, чем мы.

• Гордость рождает ощущение

того, что все вокруг тебе что-то

должны.

• Гордость всегда и во всем

ищет выгоды для себя.

• Гордость обидчива.

• Гордость подталкивает нахо-

диться в кругу людей, которые

согласны с нашим главенством.

Отношение Бога
к гордецам

Библия говорит просто и яс-

но: «...гордость и высокомерие, и

злой путь, и коварные уста Я (Гос-

подь – ред Х.г.) ненавижу» (Прит-

чи 8:13). И еще: «Бог гордым

противится» (Иак. 4:6). Иисус на-

зывает гордость злом, которое ис-

ходит изнутри человеческого сер-

дца и тем самым оскверняет че-

ловека. Об этом мы читаем в Еван-

гелии от Марка 7:21-23.

Такова позиция Бога относи-

тельно гордости. И на то есть вес-

кие причины. На самом деле гор-

дость делает много зла. Это ко-

варный грех! Она причиняет боль

окружающим, разрушает челове-

ческую душу. Гордость смело

можно назвать матерью многих

грехов. «Гордость есть отверже-

ние Бога, бесовское изобретение,

презрение человеков, матерь осуж-

дения, исчадие похвал, знак бес-

плодия души, отгнание помощи

Божией, виновница падений, при-

чина беснования, источник гнева,

дверь лицемерия, твердыня бе-

сов, грехов хранилище, причина

немилосердия», – писал Иоанн

Лествичник.

Что же делать, если
увидел в себе этот

порок?

Честно признаться

перед Богом в том, что

в сердце есть гордость,

и раскаяться. Затем

принять решение вы-

рабатывать качества,

противоположные гор-

дости – кротость и

смирение. Именно с их

помощью побеждает-

ся гордость. «Лучше

смиряться духом с

кроткими, нежели де-

лить добычу с горды-

ми», – говорит Писа-

ние (Прит.16:19).

Гордости необходи-

мо объявить самую не-

примиримую войну,

четко понимая, что

если не вы победите

ее, то она непременно победит

вас: «Погибели предшествует гор-

дость и падению надменность»,

– предупреждает Библия

(Прит.16:18).

«Бог гордым противится, а сми-

ренным дает благодать. Итак по-

коритесь Богу; противостаньте ди-

аволу, и убежит от вас», – пишет

апостол Иаков. Это удивительное

обещание для людей, которые

ведут бой с гордостью. Если вы

убегаете от дьявола (и всех его

искушений, касающихся гордос-

ти), вы не только сможете уда-

литься от него, но и он окажется

бегущим в другом направлении,

удаляясь от вас. И если вы сми-

ренно последуете за Богом, про-

тив Которого грешили своей гор-

достью, Он не только примет вас,

но побежит навстречу вам с лю-

бовью и милостью.

 Подготовила

Татьяна Арчибасова

Должна ли быть у человека гор-
дость? Многие ответят утвердительно,
поскольку мы привыкли считать гор-
дость одним из достоинств человека.

«Придет гордость, придет и посрамление; но со смиренными – мудрость» Прит.11:2
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В чем проблема?

Современные дети лише-
ны основ здорового дет-
ства. Вместо этого дети име-
ют:

– Отвлеченных родителей.

– Родителей, которые позво-

ляют детям все.

– Ощущение, что им все дол-

жны.

– Несбалансированное пита-

ние и недостаточный сон.

– Сидячий домашний образ

жизни.

– Бесконечную стимуляцию,

технологические забавы, мгновен-

ное удовлетворение.

 Разве можно воспитать здо-

ровое поколение в таких нездо-

ровых условиях? Конечно, нет!

Человеческую природу обма-

нуть невозможно: без родительс-

кого воспитания не обойтись. Как

мы видим, последствия ужасны.

За потерю нормального детства

дети расплачиваются утратой эмо-

ционального благополучия.

Что делать? Если хотим, что-

бы наши дети выросли счастли-

выми и здоровыми, нам нужно

проснуться и вернуться к осно-

вам. Еще не поздно!

Что должны
делать родители:

– Устанавливайте ограничения

и помните, что вы — родитель

ребенка, а не его друг.

Тихая трагедия наших детей,
о которой никто не говорит

– Обеспечьте детям то, что им

нужно, а не то, что им хочется. Не

бойтесь отказывать детям, если

их желания расходятся с потреб-

ностями.

– Кормите здоровой едой и

ограничивайте снеки.

– Проводите час в день на

природе.

– Ежедневно устраивайте се-

мейный ужин без электроники.

– Играйте в настольные игры.

– Каждый день привлекайте

ребенка к делам (складывать

вещи, убирать игрушки, развеши-

вать белье, разбирать сумки, на-

крывать на стол и прочее).

– Укладывайте ребенка спать

в одно и то же время, не позво-

ляйте брать в постель гаджеты.

– Учите детей ответственнос-

ти и независимости. Не ограж-

дайте их от мелких неудач. Это

учит преодолевать жизненные

препятствия.

– Не складывайте и не носите

за ребенка ранец, не приносите

ему в школу забытую еду/до-

машнюю работу, не очищайте

банан для 5-летки. Учите детей

самостоятельно делать все это.

– Научите терпению и позволь-

те иметь свободное время, чтобы

у ребенка была возможность зас-

кучать и проявить свои творчес-

кие порывы.

– Не окружайте ребенка по-

стоянными развлечениями.

– Не подсовывайте технику как

лекарство от скуки.

– Не поощряйте использова-

ние гаджетов за едой, в машине,

в ресторане, в магазине. Пусть

мозги ребенка учатся самостоя-

тельно разгонять «скуку».

– Будьте эмоционально дос-

тупны, учите детей социальным

навыкам.

– Не отвлекайтесь на телефон,

общаясь с ребенком.

– Научите малыша справлять-

ся со злобой и раздражением.

– Научите здороваться, усту-

пать, делиться, сочувствовать, ве-

сти себя за столом и в разговоре.

– Поддерживайте эмоциональ-

ную связь: улыбайтесь, целуйте,

щекочите ребенка, читайте ему,

танцуйте, прыгайте и ползайте с

ним вместе!

Мы должны изменить своих

детей, иначе получим целое поко-

ление, живущее на таблетках! Еще

не поздно, но времени остается

все меньше. Дети так быстро ра-

стут...

Serbialife.ru

Проблемы детей начинаются дома и могут быть там же и решены. Родители должны

понимать, что только от них зависит, какими вырастут их ребятишки.

Однако современные дети лишены здорового детства, они находятся в ужасном

эмоциональном состоянии, пишет профессиональный терапевт Виктория Прудэй. Как бы

трудно нам ни было это признавать, во многих случаях именно мы, родители, должны

сами помочь своим детям!

В Писании для современных родителей есть
много хороших новостей! Я расскажу о трех са-
мых важных для меня.

1. Мы сотворены для большего,
чем мимолетное счастье.

 Когда современных родителей спрашиваешь о том, что они

хотят для своих детей, ответ всегда один: «Мы просто хотим,

чтобы они были счастливы!» Но чем больше мы бежим за

счастьем, тем неуловимее оно нам кажется. Уровень депрессии

и душевных болезней среди взрослых и детей сегодня самый

высокий в истории.

Но хорошая новость, которую можно прочитать в Библии –

мы и наши дети созданы для большего. Первые главы Писания

показывают, что люди были созданы по образу Бога для вели-

кой цели – чтить Бога доброй жизнью в сотворенном им мире

и добрыми делами по отношению к носителям Его образа.

Таким образом получается, что цель у родителей не в том,

чтобы помочь детям чувствовать себя счастливыми, а чтобы

помочь им узнать и прожить жизнь согласно Богом данному

предназначению. Что интересно – по мнению экспертов, такой

подход даст им в конечном счете большее удовлетворение.

2. Мы не обязаны быть совершенными.

Если современная популярная психология нас чему и научи-

ла, так это утверждению, что «во всем виноваты родители». Но,

как мы читаем в 3 главе книги Бытия, первые родители были

непослушны Богу, и Бог изгнал их из райского сада.

Первые дети были рождены уже за воротами рая. В этом

греховном мире родители просто не могут быть совершенными,

наше влияние на детей всегда будет и позитивным, и негатив-

ным. В падшем мире мы не можем защитить своих детей от

всего плохого, что суждено с ними случиться. И из-за этого мы

подчас испытываем угрызения совести и страх.

Но хорошая новость из Библии в том, что есть один совер-

шенный родитель – Бог. Он приглашает нас на некоторое время

забыть, что мы взрослые, и прибежать к Нему, как прибегают

маленькие дети. Когда мы в смирении исповедуем Ему наши

слабости, Бог прощает нас через смерть Его совершенного Дитя,

Иисуса, и наполняет нас Святым Духом, чтобы даровать нам

силы сделать завтра все иначе. Мы не можем управлять миром

вокруг наших детей, но Богу это под силу. И Он творит всё,

хорошее и плохое, ко благу Своих детей.

Интересно, что эксперты призывают современных родителей

отказаться от перфекционизма и просто стараться быть «хороши-

ми». Наши ошибки могут стать возможностью показать детям,

как жить в этом трещащим по швам мире.

3. Не обязательно всё делать в одиночку.

Еще одна причина трудностей современного родительства в

том, что мы пытаемся делать всё в одиночку. Многие живут

вдали от своих родственников и мест, где прошли их детство

и юность. Даже если родители живут по соседству, многие из

них заняты на неделе, потому что все ещё работают. Отношения

с соседями сейчас стали гораздо более поверхностными и вре-

менными.

Ежедневная рутина выглядит так: есть Мама, Папа и дети, и

они все вместе борются против этого мира.

Но хорошая новость из Библии  в том, что мы не были

созданы всё делать в одиночку. Иисус приглашает людей,

молодых и не очень, женатых и одиноких, стать детьми Бога

через веру. Мы обретаем в церкви духовных братьев и сестер

разных возрастов, которые могут говорить нам слова ободрения

и поддерживать нас в сложном деле воспитания детей, которые

должны научиться жить согласно Божьему предназначению.

Гарриэт Коннор The Gospel Coalition, перевод hristiane.ru

Хорошие новости из Писания
для современных родителей

«И он обратит сердца отцов к детям и сердца детей к отцам их, чтобы Я, придя, не поразил земли проклятием» Мал.4:6
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Чудный

Первое, что сказано о Христе

в этом отрывке, – Чудный.

Греческие и еврейские экви-

валенты слова, которое в русском

языке звучит как «чудный», озна-

чают: необычный, удивительный,

дивный, недосягаемый и невоз-

можный. Таково Его имя, и это то,

Кто Он есть.

Мы не способны охватить Его

нашим интеллектом, объяснить

знаниями или с чем-то сопоста-

вить, потому что Иисус превосхо-

дит все.

Советник

Советниками не назначают

случайных людей. Этот статус

обретают те, кто имеет не просто

колоссальный объем знаний по

какому-то вопросу, но и мудрость

в том, когда и как применять эти

знания в каждой конкретной си-

туации.

Христос назван Советником.

Это Его сущность – давать муд-

рый совет. В книге Притчи сказа-

но: «Нет мудрости, и нет разума,

и нет совета вопреки Господу»

(Прит.21:30). А в Псалме 24:12-

14 говорится так: «Кто есть чело-

век, боящийся Господа? Ему ука-

жет Он путь, который избрать.

Душа его пребудет во благе, и

семя его наследует землю. Тайна

Господня – боящимся Его, и за-

вет Свой Он открывает им»

(Пс.24:12-14).

 Бог – вездесущий, всеведу-

щий, Владыка Вселенной и знает

наперед, что будет происходить

во всех сферах жизни каждого

человека. И Он для нас с вами –

Советник. Духом Святым Он на-

ставляет там, где мы нуждаемся

в наставлении. Делает это для

того, чтобы потом нам не при-

шлось страдать от последствий

неправильных решений и дей-

ствий.

Бог крепкий

Наш Господь – Бог крепкий.

Греческий и еврейские эквива-

ленты этого слова в русском языке

означают – владыка, обладаю-

щий неограниченным влиянием,

сильный герой, воин-ратоборец.

 Обычно это слово употребля-

лось, когда речь шла о могуще-

ственном, храбром или благород-

ном человеке, при этом подчер-

кивая его разительное отличие от

других. Когда в этом же контек-

сте Писание говорит о Боге, име-

ется в виду, что Он отличен от

всех существ, которые есть в этом

мире. «Бог крепкий» обладает вла-

дычеством, не сравнимым с тем,

которым обладают люди. Библия

говорит, что Он расторг узы смерти,

когда умер единственный сын у

вдовы из Наина. Юноша в той

истории воскрес после прикосно-

вения к нему Иисуса Христа. В

Евангелии от Луки 7:11-16 сказа-

но что, когда воскрешение про-

изошло, всех объял благоговей-

ный страх: «И всех объял страх, и

славили Бога, говоря: великий

пророк восстал между нами, и

Бог посетил народ Свой»

(Лук.7:16).

Подобным же образом описа-

на история о том, как ученики,

переправляясь на лодке на дру-

гой берег Галилейского моря, по-

пали в ужасный шторм и сильно

испугались. «И поднялась вели-

кая буря; волны били в лодку,

так что она уже наполнялась [во-

дою]. А Он спал на корме на

возглавии. Его будят и говорят

Ему: Учитель! неужели Тебе нуж-

ды нет, что мы погибаем? И, встав,

Он запретил ветру и сказал морю:

умолкни, перестань. И ветер утих,

и сделалась великая тишина. И

сказал им: что вы так боязливы?

как у вас нет веры? И убоялись

страхом великим и говорили меж-

ду собою: кто же Сей, что и ветер

и море повинуются Ему?»

(Мар.4:37-41). Ученики в этой си-

туации пережили целую гамму

чувств – смесь страха и благого-

вения перед величием и одно-

временно простотой Того, Кто был

рядом с ними: оказалось, что Он

может вот так, одним словом,

укротить бурю.

Каков Он
– Иисус Христос?

Этот библейский стих обычно зачитывается на Рождество. Давай-

те же попробуем лучше понять, каков Он, Божий Сын, опираясь на

значаения имен, которыми Иисус назван в данном месте Писания.

Как известно, на Востоке в древние времена имя отражало суть

личности. Бывали даже случаи, когда в связи с новыми

обстоятельствами жизни человеку давали и новое имя. К примеру,

Аврам (отец высот) после получения обетований Божьих, в

ознаменование непреложности их осуществления, был переименован

в АвраАма (отец множества). А рыбак Симон (услышанный) стал

апостолом Петром (камень, скала).

Об Иисусе Христе написано: «Ибо младенец родился

нам – Сын дан нам; владычество на раменах Его, и

нарекут имя Ему: Чудный, Советник, Бог крепкий, Отец

вечности, Князь мира» (Ис.9:6).

Иисус не изменился. Сегодня

Он тот же Бог крепкий. Одним

словом Своим Он способен при-

вести в тишину наши отчаянные

обстоятельства, успокоить бури

проблем, дать нам мир.

Отец вечности

В данном случае «отец» – это

не просто родитель. Это – родо-

начальник, Тот, кто положил осно-

вание, Кто создал всю вечность.

И как Отец вечности Он обещал,

что пребудет с нами до сконча-

ния века, что значит – не только

во время нашей земной жизни.

Он простирается за пределы вре-

мени и физического бытия.

Поэтому, когда христианин

окажется на пороге вечности, там

его будет ждать не отчаяние, тьма,

пустота и неизвестность, а любя-

щий Отец. Когда Христос обра-

щался к ученикам, то говорил: «В

доме Отца моего обителей много.

А если бы не так, Я сказал бы

вам: «Я иду приготовить место

вам» (Иоан.14:2). Христос желает,

чтобы мы были там же, где и Он.

 Князь мира

Иисус назван Князем мира. Он

владычествует над всей

Вселенной, а также дает то, в чем

нуждается твое и мое сердце –

умиротворение, покой, радость,

внутреннюю стабильность. И как

Князь мира Он говорит нам: «Мир

оставляю вам, мир Мой даю вам;

не так, как мир дает, Я даю вам.

Да не смущается сердце ваше и

да не устрашается» (Иоан.14:27).

Люди неверующие часто не

имеют душевного мира. В серд-

цах у них живет вражда, зависть,

страхи, отчаяние. Но мир, кото-

рый дает Христос, непоколебим и

не подвластен влиянию курсов

валют, изменению стоимости бар-

реля нефти, кризисам или еще

чему-либо. Господь оперирует

совершенно другими категория-

ми, которые превосходят то, чем

успокаивается душа плотского

человека. С Ним нет места стра-

ху, ужасу, тревогам, смятению,

отчаянию или смущению, потому

что Господь сказал: «Я победил

мир» (в данном случае говорится

о мирской морально-этической

системе ценностей). И Он дал

верующим в Него власть побеж-

дать этот мир. Он сказал: «Се,

даю вам власть наступать на змей

и скорпионов и на всю силу вра-

жью, и ничто не повредит вам»

(Лук.10:19). «Ибо всякий, рожден-

ный от Бога, побеждает мир; и

сия есть победа, победившая мир,

вера наша» (1Иоан.5:4).

Это не означает, что трудно-

стей в нашей жизни не случится

никогда. Но даже когда трудно-

сти придут, даже в самых отча-

янных обстоятельствах у нас есть

источник сердечного мира. Тогда,

когда другие окажутся в отчая-

нии, не смогут найти пути, хрис-

тиане будут покоиться в мире.

  Так, Пётр, когда-то испыты-

вавший страх в лодке во время

шторма (Мк. 4:36-41), затем, спу-

стя годы, прожитые в вере во

Христа, будучи на волосок от

смерти, перед казнью,  спокойно

спал, доверив свою судьбу и

жизнь Князю мира, дарующему

подлинный мир и покой даже в

отчаянных обстоятельствах (см.

Деян.12:6).

Наш Друг

Господь называет нас Своими

друзьями, но говорит об одном

условии: «Вы – мои друзья, если

исполняете то, что Я заповедаю

вам» (Иоан.15:14).

Господь оставил нам Свое Сло-

во, записанное в Библии. И если

мы начнем исследовать Библию,

вникать в это Слово и следовать

ему, если станем стремиться в

Его присутствие в молитве, если

станем следовать за Ним, то Он

будет нашим Другом, который

никогда нас не оставит и вовре-

мя придет на помощь.

Христос пришел на землю не

только для того, чтобы спасти нас,

избавить от грехов, но и чтобы

восполнить наши насущные нуж-

ды и потребности. Он – Великий

Царь, Который достоин поклоне-

ния, славы, чести. Он достоин того,

чтобы мы посвящали Ему свои

жизни и служили Ему всем сво-

им сердцем, всем своим разуме-

нием, всей силой – всем, что у

нас есть.

Владимир Васильев,

пресвитер Церкви христиан веры

евангельской «Вифания»

«Бога не видел никто никогда;; Единородный Сын, сущий в недре Отчем, Он явил» Иоан.1:18
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Эту молитву достаточно совершить один раз, но искренне,

и Бог простит все твои грехи.

Молитва покаяния
Отец Небесный! Я прихожу к Тебе во имя Госпо-

да Иисуса Христа и признаю себя грешником. Гос-

поди, прости за грехи, которые я совершал, живя

без Тебя.  Прими мое покаяние.

 Иисус Христос, я верю, что Ты родился на этой

земле, принес Свое учение и умер на кресте за

меня, взяв на Себя все мои грехи. Я принимаю

Тебя в свое сердце как Господа и Спасителя. Духом

Святым войди в меня прямо сейчас. Я верю, что

Ты услышал мою молитву. Ради Тебя, дорогой

Иисус Христос, я прощаю всех моих обидчиков, как

Ты простил меня. Во имя Иисуса Христа я отрека-

юсь от дьявола и всего оккультного.

Научи меня, Господи, жить по Твоему учению.

Да исполнится воля Твоя в моей жизни. Аминь.

Дорогой друг!
Знаешь ли ты, что Бог любит тебя? Даже тогда, когда ты грешил, Он

любил тебя и стучал в твое сердце.

Бог хочет, чтобы ты был с Ним не только в этой жизни, но и в

вечности. Для этого Бог отдал на распятие Своего Сына Иисуса Христа,

«дабы всякий верующий в Него не погиб, но имел жизнь вечную»

(Ин.3:16).

Тебе остается только поверить в это и признать себя грешником.

Библия говорит, что все согрешили и нет праведного ни одного.

Каждый из нас рождается, имея греховную природу из-за грехопадения

первых людей. Мы рождаемся не православными, не католиками или

мусульманами, а грешниками. В процессе жизни эта греховная природа

проявляет себя в нарушении Божьего закона, тех заповедей, которые

написаны в сердце каждого человека. Но есть путь для примирения

грешника со святым Богом – Иисус Христос. «Един Бог, един и посредник

между Богом и человеками, человек Христос Иисус, предавший Себя для

искупления всех» (1Тим.2:5-6). Он взял на Себя все наши грехи и воскрес

для нашего оправдания.

Если ты согласен с этим и считаешь себя грешником, если  хочешь

принять Иисуса в  сердце и обрести спасение, произнеси вслух молитву

покаяния, ибо «сердцем веруют к праведности, а устами исповедуют ко

спасению» (Рим.10:10).

Ветхий Завет
о покаянии

Слово «покаяться», которое ча-

сто встречается в Ветхом Завете,

прежде всего означает «сожалеть

или сокрушаться о своих поступ-

ках». Таким образом, под покая-

нием подразумевается сожаление

о совершенном грехе, настолько

глубокое, что в результате чело-

век отвращается от беззакония.

Бывает, что люди недостаточно

глубоко огорчены из-за своего

греха, и в их жизнь не приходят

изменения. Согласно ветхозавет-

ным принципам, подобное сокру-

шение не является покаянием.

Например, заключенный может ис-

пытывать огорчение из-за того, что

совершил преступление, в том

смысле, что оно раскрыто и его

посадили за решетку. Но до тех

пор, пока этот человек не проник-

нется сожалением настолько, что-

бы отказаться от беззаконного

образа жизни и исправиться, его

крайнее огорчение нельзя назвать

истинным покаянием. Вот как

следует понимать ветхозаветный

принцип покаяния.

Покаяние – для всех

О покаянии проповедовал

Иоанн Креститель. «В те дни при-

ходит Иоанн Креститель, и пропо-

ведует в пустыне Иудейской, и

говорит: покайтесь, ибо прибли-

зилось Царство Небесное» (Мф.

3:1-2). Темой его проповедей было

покаяние. Люди, ответившие на

призыв Иоанна Крестителя к по-

каянию, исповедали свои грехи и

приняли крещение в покаяние.

О покаянии проповедовал

Иисус. «С того времени Иисус на-

чал проповедывать и говорить:

покайтесь, ибо приблизилось Цар-

ство Небесное» (Мф. 4:17).

Иисус не только проповедо-

вал о том, что людям следовало

покаяться, но и подтвердил, что

весть Ионна Крестителя была

верной, крестившись в Иордане.

О покаянии проповедовали

апостолы ранней Церкви. «Петр

же сказал им: покайтесь, и да

крестится каждый из вас во имя

Иисуса Христа для прощения гре-

хов, – и получите дар Святого

Духа» (Деян. 2:38). В своей про-

поведи в день Пятидесятницы

Петр подчеркнул необходимость

покаяния. Апостол исполнял по-

веление Христа о распростране-

нии среди всех народов, начиная

с Иерусалима, вести о покаянии.

О покаянии проповедовал апо-

стол Павел во время своих мис-

сионерских поездок. В пропове-

ди на Марсовом холме в Афинах

он сказал: «Итак, оставляя време-

на неведения, Бог ныне повеле-

вает людям всем повсюду пока-

яться» (Деян.17:30). Согласно дан-

ному стиху из Библии, Господь

повелевает всем покаяться перед

Ним. На это указывает апостол

Павел в своей проповеди, обра-

щенной к язычникам. Безуслов-

но, в Новом Завете ясно сказано:

нужно говорить неверующим, что

им необходимо признаться в со-

вершенных грехах.

Связь между
покаянием и верой

во Христа

Истинное покаяние неразрыв-

но связано с верой во Христа.

«Вы обратились к Богу от идолов,

чтобы служить Богу живому и

истинному» (Фес. 1:9). Покаяться

– значит не только отвратиться от

греха, но уверовать во Христа и

обратиться к Богу через Иисуса.

Невозможно признаться в совер-

шенных грехах, не поверив в

Иисуса как своего Спасителя. Точ-

Новый Завет
о покаянии

Слово «покаяться», которое ча-

сто встречается в Новом Завете,

прежде всего означает «изменить

мысли о чем-либо». Таким обра-

зом, под покаянием в Новом За-

вете подразумевается такое из-

менение мыслей о грехе, в ре-

зультате которого человек отвра-

щается от него. Изменение пове-

дения людей показывает, что у

них изменились мысли о безза-

конии и они раскаялись. Соглас-

но Новому Завету, если человек

раскаялся, то это означает: его

мысли о грехе настолько измени-

лись, что он отказался от прежне-

го образа жизни и начал вести

праведную жизнь.

Итак, очевидно, что ветхозавет-

ный и новозаветный подходы к

вопросу о покаянии в сущности

совпадают. И, когда Библия по-

велевает человеку покаяться, не

должно быть недопонимания по

поводу того, что это значит.

Покаяние
– для всех

Употребляющиеся в разных формах слова «по-
каяние», «покаяться» (включая и слова с тем же
корнем) встречаются в Священном Писании более
девяноста раз. Во многих местах Библии их нет,
но речь идет о самом понятии. Что же на самом
деле означает «покаяние»?

но так же и нельзя уверовать в

Иисуса, не раскаявшись в грехах.

Эти две вещи неразрывно связа-

ны.

Раскаявшись в своих грехах,

необходимо верой принять факт,

что вы прощены, на основании

слов Библии: «Если говорим, что

не имеем греха, – обманываем

самих себя, и истины нет в нас.

Если исповедуем грехи наши, то

Он, будучи верен и праведен, про-

стит нам грехи наши и очистит

нас от всякой неправды»

(1Иоан.1:8-10). Затем следует при-

нять Иисуса Христа в свое серд-

це как Господа и Спасителя, ис-

следовать Библию и следовать

тому, чему учил Иисус Христос.

Светлана Писарева

«Итак, оставляя времена неведения, Бог ныне повелевает людям всем повсюду покаяться» Деян.17:30



Апостольский символ верыВопросы, часто задаваемые евангельским христианам
Что евангельские христиане думают
о церковных традициях?
Евангельские христиане чтят церковные традиции, но не обожествляют их и не придер-

живаются традиций и преданий в том случае, если они противоречат Священному Писа-

нию.

Христиане обосновывают это в первую очередь замечаниями Иисуса в Евангелии от

Марка 7:8: «Ибо вы, оставив заповедь Божию, держитесь предания человеческого». А также

в Евангелии от Матфея 15:3: «Зачем вы преступаете заповедь Божию ради предания ва-

шего?» Для евангельский христиан главным является Слово Божье, Библия.

Почему большинство евангельских христиан
не крестят младенцев?
В Библии нигде не сказано о необходимости крещения младенцев. Быть ли частью

христианской церкви, следовать ли за Христом – это решение должно приниматься каждым

человеком добровольно, сознательно. Во всех библейских примерах крещению предшество-

вало покаяние, в Слове Божьем указана определенная последовательность: «Покайтесь, и

да крестится каждый из вас во имя Иисуса Христа». (Деян.2:38). Поэтому крещение препо-

дается только по вере крещаемого, когда тот достигает сознательного возраста и способен

сделать выбор, совершить покаяние.

Почему в церквях и домах евангельских христиан нет икон?
Основой веры евангельских христиан является Новый Завет – учение Иисуса Христа и

апостолов. Апостол Павел предупреждает: «Я, по данной мне от Бога благодати, как муд-

рый строитель, положил основание, а другой строит на нем; но каждый смотри, как строит.

Ибо никто не может положить другого основания, кроме положенного, которое есть Иисус

Христос» (1Кор.3:10-11).  Апостол Иоанн также говорит: «Всякий, преступающий учение Хрис-

тово и не пребывающий в нем, не имеет Бога; пребывающий в учении Христовом имеет и

Отца и Сына» (2Ин.1:9). Нигде в Новом Завете не сказано об иконах. Поэтому, чтобы не

уклониться от учения Христа, евангельские христиане не используют иконы в своей богослу-

жебной практике.

Почему евангельские христиане
не молятся святым или Деве Марии?
Дева Мария, принявшая в себя семя Духа Святого и родившая миру Спасителя, достой-

на уважения. Но в Библии нет примеров того, как кто-либо молился Марии или святым, и

нет указания поступать так. Евангельские христиане считают, что молиться и поклоняться

нужно только Богу, следуя наставлениям Иисуса Христа, который учил молиться, говоря:

«Молитесь же так: Отче наш, сущий на небесах!» (Мф.6:9). В Писании также говорится о

том, что есть только один посредник между человеком и Богом: «Ибо един Бог, един и

посредник между Богом и человеками, человек Христос Иисус».

Каково мнение евангельских христиан о мощах святых?
Евангельские христиане не верят, что в мощах святых заключена какая-либо особенная

сила, считают, что в Библии нет указаний на то, чтобы тела умерших благочестивых людей

делать объектом поклонения.

Почему евангельские христиане собираются
в обычном светском здании, например, Доме культуры?
Иисус сказал в Евангелии от Матфея (18:20): «Ибо, где двое, или трое собраны во имя

Мое, там Я посреди них». Евангельские христиане верят в то, что богослужение освящается

не местом проведения служения, не зданием, а присутствием Христа в среде верующих.

Библия также говорит, что храмом Божьим являются сами христиане, а не здания: «Раз-

ве не знаете, что вы – храм Божий, и Дух Божий живет в вас?» (1Кор. 3:16). Библия пока-

зывает, что первые христиане проводили служения во многих различных местах. Например,

в школе (Деян.19:9), в еврейских синагогах (Деян.18:4,26, 19:8), в еврейском храме

(Деян.3:1) и в частных домах (Деян.2:46, 5:42, 18:7; Фил.1:2, 18:7; Кол.4:15; Рим.16:15 и

1Кор.16:19).

Молятся ли евангельские христиане за умерших?
Евангельские христиане верят, что в Библии нет доказательств существования места

между раем и адом, где люди могли бы искупить свои грехи. Также в Библии нет приме-

ров молитвы за умерших. Евангельские христиане считают, что молитва за умерших не

способна помочь мертвым или как-то улучшить их положение (Пс.48:7–8).
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Верую в Бога, Отца Всемогущего, Творца неба и

земли.

И в Иисуса Христа, Единородного Его Сына, Гос-

пода нашего, Который был зачат Святым Духом,

рожден Девой Марией, страдал при Понтии Пилате,

был распят, умер и погребен, сошел в ад, в третий

день воскрес из мертвых, восшел на небеса и

восседает одесную Бога Отца Всемогущего, оттуда

придет судить живых и мертвых.

Верую в Святого Духа, Святую Вселенскую Цер-

ковь, общение святых, прощение грехов, воскресе-

ние тела, жизнь вечную. Аминь.

ВЕТХИЙ ЗАВЕТ

Быт. —  Бытие

Исх. — Исход

Лев. —  Левит

Чис.— Числа

Втор. — Второзаконие

Нав. — Книга Иисуса Навина

Суд.  — Книга Судей Израилевых

Руф. — Книга Руфь

1Цар. — Первая книга Царств

2Цар. — Вторая книга Царств

3Цар. — Третья книга Царств

4Цар. — Четвертая книга Царств

1Пар. — Первая книга

        Паралипоменон

2Пар. — Вторая книга

        Паралипоменон

Езд.— Книга Ездры

Неем. — Книга Неемии

Есф.— Книга Есфирь

Иов — Книга Иова

Пс. — Псалтирь

Прит. — Книга

       Притчей Соломоновых

Еккл. — Книга Екклесиаста

        или Проповедника

Песн. — Книга Песни

        Песней Соломона

Ис. — Книга Пророка Исаии

Иер. — Книга Пророка Иеремии

Плач. — Книга Плач Иеремии

Иез. — Книга Пророка Иезекииля

Дан. — Книга Пророка Даниила

Ос. — Книга Пророка Осии

Иоил. — Книга Пророка Иоиля

Ам.— Книга Пророка Амоса

Авд. — Книга Пророка Авдия

Ион — Книга Пророка Ионы

Мих. — Книга Пророка Михея

Наум. — Книга Пророка Наума

Ав. — Книга Пророка Аввакума

Соф. — Книга Пророка Софонии

Аг. — Книга Пророка Аггея

Зах. — Книга Пророка Захарии

Мал. — Книга Пророка Малахии

       НОВЫЙ ЗАВЕТ

Мф. — Евангелие от Матфея

Мк. — Евангелие от Марка

Лк. — Евангелие от Луки

Ин. — Евангелие от Иоанна

Деян. — Деяния святых Апостолов

Иак. — Послание Иакова

1Пет. — Первое послание Петра

2Пет. — Второе послание Петра

1Ин. — Первое послание Иоанна

2Ин. — Второе послание Иоанна

3Ин. — Третье послание Иоанна

Иуд. — Послание Иуды

Рим. — Послание к Римлянам

1Кор. — Первое послание

         к Коринфянам

2Кор. — Второе послание

к Коринфянам

Гал. — Послание к Галатам

Еф. — Послание к Ефесянам

Флп. — Послание к Филиппийцам

Кол. — Послание к Колоссянам

1Фес. — Первое послание

         к Фессалоникийцам

2Фес. — Второе послание

         к Фессалоникийцам

1Тим— Первое послание

        к Тимофею

2Тим.— Второе послание

        к Тимофею

Тит. — Послание к Титу

Флм.— Послание к Филимону

Евр. — Послание к Евреям

Откр. — Откровение

        Иоанна Богослова

Список сокращений

названий книг Библии
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Президент поддержал проект,
рассказывающий об истории
российских пятидесятников

Иван Ефимо-

вич Воронаев -

один из глав-

ных основопо-

ложников пяти-

десятнического

движения в

России, который

в Советские

годы принял

мученическую

смерть за Хрис-

та.

Проект Рос-

сийского объе-

диненного Со-

юза христиан

веры евангель-

ской (пятидесятников) «Духовное наследие подвиж-

ников земли русской» стал одним из победителей

конкурса на предоставление грантов Президента Рос-

сийской Федерации на развитие гражданского об-

щества.

Проект «Духовное наследие подвижников земли

русской» – это ряд мероприятий (круглые столы,

семинары и исследовательская работа), направлен-

ные на изучение, сохранение и популяризацию ис-

торического и культурного наследия России. Участ-

ники проекта хотят восстановить забытые страницы

истории, рассказывающие о жизни, служении, под-

виге веры, а зачастую и мученической смерти рос-

сиян, основоположников русского евангельского хри-

стианства, отстаивавших традиционные христианс-

кие ценности.

Важным итогом проекта станет книга о жизни

Ивана Ефимовича Воронаева – одного из главных

основоположников пятидесятнического движения в

России, который в Советские годы принял мучени-

ческую смерть за Христа. Иван Воронаев за пропо-

ведь Евангелия был скормлен собакам в советском

концлагере.

Первый этап проекта начался в 2015 г., тогда

исследователи проделали огромную работу и смог-

ли разыскать в архивах документы о жизни и тю-

ремном заточении Ивана Воронаева, о существова-

нии которых ранее никто не догадывался. Вскры-

лись новые страницы и вехи жизни основоположни-

ка российского пятидесятничества, а также новые

факты о его пребывании в тюрьме и мученической

смерти.

В этом году команда молодых ученых будет

трудиться в разных регионах страны, работая в

архивах, чтобы заполнить белые пятна в историчес-

кой памяти о евангельском движении. Также в рам-

ках проекта пройдет ряд круглых столов, в ходе

которых исследователи расскажут церквям и обще-

ству о своих открытиях, связанных с историей рос-

сийских пятидесятников и непосредственно Иваном

Воронаевым. Руководит проектом Елена Кондраши-

на – руководитель историко-архивного отдела РОС-

ХВЕ.

Источник: Живая Вера Медиа

Иван Ефимович Воронаев (1885-1937)

Мелодия «В мире животных»
оказалась гимном Христу

Знаменитая мелодия, ко-

торая использовалась в каче-

стве заставки к программе

«В мире животных» с Нико-

лаем Дроздовым, повествует

о рождении Христа.

Эта музыка в исполнении

оркестра Поля Мориа в дей-

ствительности является пере-

работкой 10-ой части канта-

ты «Наше Рождество», напи-

санной аргентинским компо-

зитором Ариэлем Рамиресом. Более того, сам Ра-

мирес заимствовал эту мелодию из народных

религиозных гимнов, рассказал игумен Филипп

(Рябых), представитель РПЦ при Совете Европы.

«Эта часть называется «Паломничество», в ней

поется о путешествии Марии и Иосифа в Вифле-

ем. Так что все советские атеистические годы,

слушая заставку знаменитой передачи, мы, не зная

того, слушали музыку, посвященную Рождеству

Христову!» – написал священник на своей страни-

це в социальной сети.

Примечательно, что Николай Дроздов является

двоюродным праправнуком святителя Филарета,

митрополита Московского и Коломенского – осно-

воположника Храма Христа Спасителя и автора

Манифеста об освобождении крестьян от крепостной

зависимости от 19 февраля 1861 года.

Сегодня Николай Дроздов не скрывает своей

веры, говорит о сотворении мира Богом и призы-

вает читать Библию на телевидении.

«Считаю, что нужно читать Библию на радио и

телевидении. Есть экология планеты, есть экология

воды, но нужно говорить и об экологии души», –

заявил Н. Дроздов в ходе конференции, посвя-

щенной 140-летию синодального перевода Биб-

лии в Общественной палате России.

Источник: Живая Вера Медиа

Китайский бизнесмен сделал
свою кофейню местом публичного

благовестия
Вэй Ханье — уроженец Пекина. С 19-ти лет он

посвятил себя кофейному бизнесу. «Впервые я

попробовал кофе, потому что меня привлек его

аромат. До того я ничего подобного не пил. Китайцы

не понимали, что хорошего в этом западном напитке»,

— вспоминает Вэй Ханье, христианин и владелец

кофейни.

Вэй решил больше узнать о кофе. Он научился

его делать и придумал свои уникальные рецепты.

«Я стремился научиться любимому делу. Но это

было непросто. Неудачи меня расстраивали. Я знал,

что смогу это сделать, но почему-то все не получа-

лось. Казалось, чего-то не хватает», — делится он.

 Затем однажды Вэй встретился с другом-хри-

стианином и поделился своими разочарованиями и

проблемами. После долгих разговоров Вэй понял,

чего ему не хватает. Он заинтересовался церковью

и принял одно важное решение.

«В тот же день, перед сном, я отдал свою жизнь

Иисусу. Я попросил Его помочь мне стать успеш-

ным кофеваром. Одному мне это было не под

силу», — рассказывает Вэй Ханье.

Вэй воспользовался возможностью, чтобы от-

крыть собственную кофейню в одном из самых

популярных районов Пекина. Его бизнес рос. И он

начал на велосипеде развозить кофе по клиентам.

«Бог как будто внезапно открыл кран. В мою

кофейню стали ходить люди. Я был ошеломлен

такими благословениями и обеспечением. С тех

пор Бог еще многому меня научил», — говорит он.

Будучи владельцем кофейни более десяти лет,

Вэй благодарил Бога за то, что Тот ему предоста-

вил. Постепенно он стал предлагать посетителям

слушать его рассказы, а также побуждать молодых

китайцев к знакомству с Иисусом Христом.

«Люди часто расспрашивают меня об истории

моего нынешнего успеха. Для них важно услышать

об этом от меня. Но дело не во мне. Это Бог все

сделал за меня», — говорит он.

Каждую пятницу вечером Вэй проводит в своей

кофейне занятие по изучению Библии. Он не боит-

ся, что люди задают вопросы. Он очень любит

делиться Евангелием со всеми, кто приходит.

«Вэй — отличный учитель. Он очень терпеливо

объясняет нам разные книги Евангелия. Его слова

о Боге коснулись меня», — говорит Жуй Чжан, хри-

стианка из Пекина.

Начать зарабатывать на жизнь в таких крупных

городах, как Пекин и Шанхай, непросто. Вэй видит,

как все больше молодых китайцев наводняют Пе-

кин, желая осуществить здесь свои мечты. Он же

планирует открыть и другие кофейни по всей стра-

не. Его цель состоит в том, чтобы собирать в своих

заведениях как можно больше любителей кофе и

давать им возможность узнавать, насколько велик

его Бог.

«Быть успешным непросто. Но у каждого есть

возможность достичь своей мечты, познавая Бога и

следуя Его принципам», — говорит счастливый хо-

зяин процветающего кофейного бизнеса Вэй Ханье.

www.MirVam.org

Дедушка из реанимации:
12 лет он баюкает чужих детей

в больнице
Дэвид дважды в неделю приходит ухаживать

за детьми в больнице. Ему 82 года, его собствен-

ные дочери и внуки давно выросли. Ради того,

чтобы носить на руках чужих недоношенных малы-

шей и поддерживать их родителей, 12 лет назад

мужчина вышел на пенсию и покинул работу в

бизнес-маркетинге.

Сам Дэвид Дойчман (так зовут дедушку) стал

звездой – о нем написали Newsweek, USA today,

FOX 5, CBS News и другие известные СМИ.

«Некоторые мои друзья спрашивают, что я здесь

делаю. Я отвечаю: «О, я держу детей. Иногда они на

меня срыгивают или могут описать. Это великолеп-

но!» Они удивляются: «Зачем это тебе надо?» Они

просто не понимают, какую отдачу я получаю, когда

держу младенца на руках», – объясняет Дэвид.

Православие и Мир
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Подписной индекс в каталоге «Почта России» П3668

Подписаться на «Христианскую газету» могут все, проживающие

на территории Российской Федерации.

«Почта России»          (Синий каталог)
Дорогие читатели! Вы можете подписаться на газету  в своем

регионе, в  почтовом отделении по месту проживания.

Подписаться на газету  можно, начиная с любого месяца.

Минимальный срок подписки - один месяц.

Подписную цену узнавайте в почтовом отделении

Внимание!!

«Христианская газета» издается церковью «Вифания» с июля

1994г. Выходит 2 раза в месяц тиражом 10000 экз.  Ее цель –

нести весть о Христе и оценивать социальные проблемы с

позиции Библии. Если «Христианская газета» нашла отклик в

вашем сердце, и вы ощутили желание знать Бога,

следовательно, наш труд не был  напрасным. Своим участием

вы можете внести посильный вклад в развитие  газеты, пере-

числив добровольные пожертвования на расчетный счет:

Централизованная религиозная организация

Церковь христиан веры

евангельской «Вифания», г.Краснодар,

пгт. Пашковский, ул. Юго-Восточная, 19,

тел.: (861)266-28-72

ИНН 2312066057  р/сч. 40703810530400100079

к/сч. 30101810100000000602

БИК 040349602 Краснодарское отделение 8619 ПАО “Сбербанк”.

Цель: пожертвования на уставную деятельность

! Читайте в следующем номере:

И другие интересные материалы!

Последствия развода
Подростковая жестокость
О любви Христа

«Христианс ю азет »
можно взять

в ма азине «Гармония» по адрес : . Краснодар, л. Красная, 68.

А та же на тор овой точ е «Зеленая апте а»

( . Краснодар, Сенной рыно , входа с л. Рашпилевс ой)

Каждый день с 1500 до 2300

мы ждем ваше о звон а!

 8(918) 623-63-03, 8(929) 833-31-00, 8(965) 466-50-40

Телефон доверия

ïî àäðåñó â èíòåðíåòå www.vifania.ru

Êàæäîå âîñêðåñåíüå  ñ 900, 1300Âèôàíèÿ-ÒÂ
Прямая  трансляция с богослужения. Дополнительные видеоматериалы:

www.youtube.com – Âèôàíèÿ Êðàñíîäàð

Дорогие читатели!
Нам важно знать ваше мнение о газете!
Пишите на адрес реда ции: 350057 , .Краснодар,

п т. Паш овс ий, л. Ю о-Восточная, 19 (Для азеты)
или на эле тронный адрес: лавный реда тор – elena_rich@bk.ru
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Доро ой др !

Ко да-то Иис с с азал челове , пол чившем освобождение от
бесов: «Иди домой своим и расс ажи им, что сотворил с тобою
Господь и [ а ] помиловал тебя».

У аждо о христианина есть свидетельства Божьей славы – об
веровании, исцелении, освобождении от зависимостей, о восста-
новлении семьи, примирении вра ов и т.п.

Мы призываем вас написать об этом для вдохновения и реп-
ления веры др их людей.

Присылайте свои истории на адрес реда ции:
350057, . Краснодар, п т. Паш овс ий, л. Ю о-Восточная, 19.
E-mail: elena_rich@bk.ru

Напиши, что сделал
в твоей жизни Бог!

Подписка онлайн!
Теперь вы можете подписаться

на “Христианскую газету”, не выходя из дома.

Зарегистрируйтесь в интернете

на сайте “Почта России”, найдите кнопку
“Подписка онлайн” и, следуя инструкции, подпишитесь
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«Христианская газета» популяризирует традиционные христи-

анские и общечеловеческие ценности, не преследует цели

распространения какого-либо вероучения и вовлечения в

религиозное объединение. В газете публикуются статьи, пропо-

веди и материалы служителей разных христианских конфессий.
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