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«Боязнь пред людьми ставит сеть;
а надеющийся на Господа будет безопасен»
Во всем мире от «страха перед людьми» или социофобии мучаются очень многие. Боязнь перед человеком
– распространенная проблема. Священное Писание имеет ответ на вопрос о том, как с ней справиться.

«Министр по проблемам одиночества»
или Как прогресс разобщает людей

Социологи заметили интересную закономерность: чем

стремительнее развивается технический прогресс, тем бо-

лее одинокими чувствуют себя люди.

Пост, угодный Богу

Чаще всего пост ассоциируется с отказом от мяса и про-

дуктов животного происхождения, переход на рыбу и ве-

гетарианскую кухню. На самом же деле наиболее важна

именно духовная составляющая поста.

4   Жизнь человека – большая книга.   5   Интервью с Александрой Чичиковой, первой «Мисс мира на коляске»

6   Какими Бог сотворил мужчину и женщину.   8   О вере Божьей.   9   Путь спасения
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Печальная реальность

Как заявила британский пре-

мьер-министр Тереза Мэй, «оди-

ночество стало печальной реаль-

ностью современной жизни для

слишком многих людей». Была

даже создана специальная комис-

сия по вопросам борьбы с оди-

ночеством. В 2017 году эта ко-

миссия по результатам своей

работы опубликовала доклад, в

котором рассказывается о резком

снижении количества и качества

межличностного общения. Напри-

мер, в той же Великобритании

около 200 тысяч пожилых людей

признались, что общаются с дру-

зьями или родственниками всего

лишь один раз в месяц. При этом,

как подчеркивает все та же ко-

миссия, одиночество так же вредно

для здоровья, как ежедневное

выкуривание 15 сигарет. И даже

более вредно, чем такое заболе-

вание, как ожирение.

Обратная сторона техническо-

го прогресса заключается в том,

что люди начинают все больше

и больше общаться с технически-

ми новинками и все меньше –

друг с другом. По словам социо-

логов, на сегодняшний день си-

туация уже критическая. Такого

количества одиноких людей не

существовало никогда: в России

«изолированными» себя считают

40%, в США – 35%, в Великобри-

тании – 31%. При этом люди

продолжают нещадно сокращать

социальные контакты, например,

за последние 50 лет в мире сред-

нестатистическое число визитов

людей друг к другу упало с 14

до 8 в год.

«Одиночество в толпе»

И проблема далеко не огра-

ничивается людьми среднего

возраста. Скорее, наоборот, оди-

ночество все чаще поражает лю-

дей молодых и приобретает фор-

му «одиночества в толпе». Если

вы зайдете в какое-нибудь так

любимое молодежью заведение

быстрого питания, вы обязатель-

но увидите следующую картину:

молодые люди сидят за столика-

ми по двое, по трое, а порой –

большими компаниями и при этом

не общаются друг с другом, но

сосредоточенно глядят в экраны

своих телефонов.

С того момента, как смартфон

прочно обосновался в списке обя-

зательных к ношению вещей,

люди, даже находясь в одной

компании, на самом деле нахо-

дятся один на один с миром

интернета. Гаджеты разрывают

социальные связи и уводят сво-

их хозяев (или, точнее будет

сказать, – своих рабов?) в мир

иллюзорных друзей от друзей на-

стоящих.

 При этом у каждого поколе-

ния – свой любимый гаджет. У

людей постарше – телевизор с

его героями сериалов, которые

ежедневно приходят в дом и

создают впечатление того, что вы

находитесь в гуще событий и

друзей, переживаете вместе с

любимыми героями их эмоции,

радуетесь их радостью, грустите

их грустью.

У тех же, кто помладше, –

другой любимец. Это, конечно,

смартфон или планшет с его

миром искусственно нарисован-

ных жизней, ненастоящих эмоций,

выраженных смайликами, и со-

тен фальшивых «друзей», среди

которых вряд ли найдется хотя

бы несколько тех, кто действи-

тельно готов поддержать в труд-

ную минуту.

А все потому, что у нас на

живых людей времени не оста-

ется. Ведь наш день занят с са-

мого утра: сначала – дела, а потом

после работы-учебы обязательно

нужно успеть посмотреть во все

мониторы и мониторчики, прове-

рить новости и события в соци-

альных сетях, оставить свои ком-

ментарии. Создав себе иллюзию

собственной востребованности,

окружив себя «друзьями» с экра-

на телевизора или с экранчика

смартфона, мы потеряли то са-

мое важное, что делает человека

действительно счастливым – бли-

зость с другой человеческой ду-

шой. Настоящую близость, выра-

женную настоящими словами,

настоящим общением, настоящи-

ми взглядами. А не лайками,

репостами и твитами.

Искусство
смотреть в глаза

Специалисты утверждают, что

привычка осуществлять контакты

с людьми посредством гаджетов

способна привести к утрате не-

вербальных навыков. Таких, на-

пример, как способность смотреть

в глаза во время разговора.

Как пишет директор научно-

исследовательского центра по

изучению памяти и старения Се-

мельского института неврологии

Гэри Смолл в своей книге «iBrain:

Как пережить технологическое

изменение мозга»: «У большин-

ства пользователей интернета

зоны мозга, отвечающие за сопе-

реживание, практически атрофи-

руются. Люди начинают терять

навыки общения, интуиции. Пе-

рестают распознавать настроение

коллег, прохожих, родных по гла-

зам, мимике, жестам. Мозг теряет

базовые механизмы, управляю-

щие контактами с другими людь-

ми. По сути, сегодня рушатся те

эмоциональные кирпичики, из

которых строится семья, дружба,

любовь. Когда мы видим своих

приятелей онлайн, нам кажется,

что мы поддерживаем с ними

тесную связь. При этом есть риск

забыть, что значит дружба в ре-

альности».

Автор книги призывает все-

рьез задуматься: повальный уход

в мир социальных сетей и гад-

жетов может привести к тому, что

уже следующее поколение будет

представлять собой общество

разрозненных асоциальных оди-

ночек, которые совершенно не

владеют искусством налаживания

межличностных отношений.

Поколение
с телефоном в руке

Поэтому особое внимание не-

обходимо уделить молодым лю-

дям и подросткам, ведь среди

них есть те, кто никогда не знал,

что такое мир без интернета и

социальных сетей. Речь идет о

рожденных между 1995 и 2012

годами. Практически вся их со-

знательная жизнь прошла с теле-

фоном в руках. И телефоны це-

ликом изменили их существова-

ние: от природы социальных вза-

имодействий до психического

здоровья. Это поколение всерьез

считает, что хорошая жизнь — это

жизнь, зарегистрированная в ин-

тернете, а великолепная жизнь —

это жизнь интернет-знаменитос-

ти.

И именно их поколение наи-

более уязвимо перед проблемой

одиночества. Хотя, на первый

взгляд, у молодежи удивительно

широкий круг общения (шутка ли:

сотни и сотни имен в списках

друзей в социальной сети). Но

беда в том, что эти контакты не-

глубокие. Живых взаимоотноше-

ний, так необходимых любому

человеку для полноценного раз-

вития, эти молодые люди полу-

чают недостаточно.

Но говорить о потребности в

общении или о своем одиноче-

стве в их среде непринято. Ведь

поколение социальных сетей на-

учено рекламировать свою жизнь

как картинку из глянцевого жур-

нала: ты рассказываешь всем о

том, какой успешный, востребо-

ванный, как красиво одеваешься

и в каких интересных местах

бываешь. О том же, что ты оди-

нок и что это доставляет боль,

говорить не принято.

Жизнь напоказ

Современные молодые люди

тщательно документируют свою

жизнь, буквально каждый ее шаг,

и все это выкладывают в сеть. А

после многие признаются, что

ощущают себя еще более одино-

кими и брошенными, когда ви-

дят в социальной сети фотогра-

фии друзей, которые где-то хоро-

«Министр по проблемам

одиночества» – такую новую

должность учредило британ-

ское правительство. Это ста-

ло необходимым вследствие

того, что все больше жителей

Великобритании признаются:

они ощущают себя одиноки-

ми. А социологи со всего мира

все чаще замечают интерес-

ную закономерность: чем

стремительней развивается

технический прогресс, тем бо-

лее одинокими чувствуют

себя люди.

шо проводят время без них.

Также всеобщая поглощен-

ность социальными сетями дает

практически неисчерпаемые воз-

можности для травли. Поэтому тот,

кто в реальном мире не популя-

рен среди сверстников и ощуща-

ет себя одиноким, в социальных

сетях может превратиться в со-

вершенного изгоя, объекта для ки-

бербуллинга (травли в соцсетях

— Х.г). Особенно этой опасности

подвержены девочки. Последние

с таким трепетом относятся к

своему имиджу в социальных

сетях, что могут ощущать одино-

чество даже по причине того, что

их очередная фотография не по-

лучила достаточного количества

лайков.

Все это усиливает внутреннее

ощущение изолированности. Что

нередко имеет печальные

последствия. Статистика говорит:

за период с 2007 по 2015 годы

(годы, когда социальные сети

росли особенно бурно) ощущение

одиночества и, как следствие,

количество самоубийств среди

девочек выросло в три раза, сре-

ди мальчиков — в два.

Конфеты
и технический

прогресс

Технический прогресс в чем-

то сродни конфетам. Если полно-

стью отказаться от него – жизнь

становится не такой «вкусной». Но

если потреблять его плоды бес-

контрольно, в неограниченном

количестве и постоянно – риску-

ешь нанести себе серьезный вред.

Выход один – наконец начать

сознательно себя ограничивать.

Делать так, чтобы ваша вирту-

альная жизнь и виртуальная жизнь

ваших детей была лишь неболь-

шой частью, лишь тенью жизни

реальной.

Чтобы время для настоящих

друзей находилось чаще, чем для

«друзей с экрана». Чтобы можно

было ощущать плечо того, кто ря-

дом; уметь помогать и принимать

помощь; ходить в гости и пригла-

шать к себе; жать руку и протяги-

вать свою. Чтобы жить по-настоя-

щему и чтобы однажды не разу-

читься смотреть другим в глаза.

Ирина Хаджебиекова

«Министр по проблемам одиночества»
или Как прогресс разобщает людей

Дорогие подписчики и читатели «Хри-
стианской газеты»!

Сообщаем вам, что газета в 1 полуго-
дии 2018 года приходит по подписке
1 раз в месяц.

Это связано с тем, что мы начали
сотрудничать с новым подписным аген-

тством. Во втором полугодии периодичность
выходов станет прежней – 2 раза в месяц.

 Благодарим вас за понимание и под-
держку. Верим, что и в дальнейшем вы
остановите свой выбор на нашем издании.

С уважением и христианской любовью,

редакция «Христианской газеты»

«Не хорошо быть человеку одному...» Быт.2:18
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В 58-й главе книги проро-
ка Исайи описывается пост,
угодный Богу: «Вот пост, ко-
торый Я избрал: разреши око-
вы неправды, развяжи узы
ярма, и угнетенных отпусти
на свободу, и расторгни вся-
кое ярмо; раздели с голод-
ным хлеб твой, и скитающих-
ся бедных введи в дом; ког-
да увидишь нагого, одень его,
и от единокровного твоего не
укрывайся» (Ис.58:6-7).

Давайте разберем основные

составляющие поста, угодного

Богу:

«Разреши оковы неправ-
ды». Что это значит? Нужно ос-
вободиться от всякой лжи. Этот

мир   буквально пропитан ло-

жью. Лукавство, лицемерие, пре-

увеличение – все эти разновид-

ности лжи есть в нас. Во время

поста проси Господа, чтобы Он

помог тебе освободиться от вся-

кой неправды. Сам же покайся,

если лгал, и приложи усердие к

тому, чтобы говорить правду все-

гда и всем.

«Развяжи узы ярма, и уг-
нетенных отпусти на свобо-
ду, и расторгни всякое ярмо».
Что может быть для тебя ярмом,

которое необходимо расторгнуть?

Возможно, это зависимость от про-

смотра телевизора или «зависа-

ние» в интернете, когда ты не

можешь оторваться от монитора

даже для того, чтобы пообщаться

с близкими, не говоря уже о том,

чтобы уделить время молитве. Не-

которые с раннего утра, проходя

мимо телевизора, не могут не

включить его, а вечером не спо-

собны заснуть без него. Другие

не в силах провести день без

того, чтобы не «посидеть» в соци-

альных сетях.

Твоим ярмом могут быть дол-

ги, невыполненные обещания или

обеты, которые ты давал Богу в

своих молитвах. Молись, чтобы

Господь показал тебе то ярмо, ко-

торое ты должен развязать, рас-

торгнуть и удалить из своей жиз-

ни.

«Когда ты перестанешь
поднимать перст и говорить
оскорбительное». Здесь речь

идет об осуждении, лицемерии.

Если ты имеешь пагубные на-

клонности, то в посте и молитве

исповедайся перед Богом и с Его

помощью освободись от всего

этого. Постарайся не осуждать

людей, не критиковать их. Позволь

Богу поработать с тем человеком,

на которого имеешь обиду и ко-

торого постоянно осуждаешь или

критикуешь.

«Раздели с голодным хлеб
твой». «Когда увидишь наго-
го, одень его, и от едино-
кровного твоего не укрывай-
ся». «И отдашь голодному
душу твою, и напитаешь
душу страдальца». Твой пост

должен быть совмещен с искрен-

ним милосердием к тем, кто нуж-

дается в поддержке и помощи.

Это может быть не только физи-

ческая пища, но и духовная, кото-

рой ты способен поделиться с нуж-

дающимся.

«Не укрывайся от едино-
кровного» – значит, приведи в
порядок взаимоотношения с род-

ственниками. Во время поста

молись Богу о них и проси люб-

ви к ним.

Разные виды поста

Индивидуальный
пост

В Библии есть описание не-

скольких видов поста. Иногда

пост даже влиял на ход истории,

в других случаях был средством

разрешения сложных ситуаций.

Сорокадневные посты
Моисея

Первый пост совершался, ког-

да Моисей взошел на гору и Гос-

подь открыл ему видение о том,

как построить скинию (Исх.24:18).

Во второй сорокадневный пост

Бог дал Моисею откровения де-

сяти заповедей, которые Моисей

записал на скрижалях (Исх.34:28).

Эти посты были сверхъестествен-

ными, потому что Моисей в тече-

ние сорока дней не ел и не пил,

но Бог сверхъестественно поддер-

живал его: «И пробыл там Мои-

сей у Господа сорок дней и сорок

ночей, хлеба не ел и воды не

пил; и написал на скрижалях

слова завета, десятисловие».

Сорокадневный пост
Иисуса Христа

«Иисус, исполненный Духа

Святого, возвратился от Иордана

и поведен был Духом в пусты-

ню. Там сорок дней Он был ис-

кушаем от дьявола и ничего не

ел в эти дни; а по прошествии

их, напоследок взалкал» (Лк.4:1-

2).

Иисус совсем не ел в течение

этих сорока дней, но здесь не

сказано, что Он не пил. Можно

заключить, что Иисус воздержи-

вался от пищи, но не от воды.

Христос был в посте для того,

чтобы получить силу Духа Свято-

го на Свое служение. В конце

поста «возвратился Иисус в силе

духа в Галилею» (Лк.4:14).

Пост Даниила

Об этом посте рассказывается

в книге Даниила 10:2-4: «В эти

дни я, Даниил, был в сетовании

три седмицы дней (7*3=21 день-

авт). Вкусного хлеба я не ел, мясо

и вино не входило в мои уста, и

мастями я не умащал себя до

исполнения трех седьмиц дней.

А в двадцать четвертый день я

был на берегу реки Тигра и под-

нял глаза мои и увидел...»

Даниил был стар, ему уже

исполнилось восемьдесят шесть

лет, но у него еще имелось дос-

таточно сил для совершения осо-

бой усиленной молитвы. На про-

тяжении трех недель он скорбел.

Отказался от какой бы то ни было

вкусной еды, не ел мяса, пере-

стал пользоваться ароматами, ко-

торые широко использовались на

Востоке для освежения тела. Да-

ниил глубоко смирял и уничижал

себя. И ниспослал ему Господь

видение о судьбе народа Божье-

го и том, что произойдет в конце

мира.

Коллективный
пост

Пост царицы Есфирь

В Библии, в книге Есфирь, опи-

сан величайший кризис, перед

лицом которого стоял еврейский

народ. Персидский царь издал

указ о том, что в определенный

день все евреи должны были

подвергнуться уничтожению.

Есфирь, иудейка, приняла

вызов. Вместе со своим дядей,

Мардохеем, они условились, что

тот соберет всех евреев в городе

Сузы и евреи будут пребывать в

посте и в молитве без еды и

питья три дня и три ночи. Ре-

зультат коллективного поста вы-

разился в том, что вся политика

Персидского царства совершен-

но изменилась в пользу евреев.

Враги евреев по всей Персидс-

кой империи потерпели полное

поражение. Мардохей и Есфирь

стали двумя самыми влиятель-

ными лицами в политике пер-

сидского царя. Все это произош-

ло благодаря коллективному по-

сту и молитве Божьего народа.

Пост ниневитян

Есть еще один пример того,

как Бог ответил на коллективный

пост людей, живущих в Нине-

вии.

Город Ниневия был столицей

Ассирии. В этом городе жили

люди, исполненные жестокости,

насилия. Город изобиловал идо-

лами, и Господь решил наказать

этот город за грехи. Бог призвал

Иону пойти и рассказать Ниневии

о надвигающемся разрушении.

Сначала Иона отказался идти туда,

потому что ассирийское царство

было врагом его собственного

народа. Однако, претерпев суро-

вое наказание от Бога, Иона по-

шел в Ниневию. Слово его про-

поведи было крайне просто:

«Еще сорок дней – и Ниневия

будет разрушена». Ответ ниневи-

тян оказался незамедлительным.

«И поверили Ниневитяне Богу, и

объявили пост, и оделись во вре-

тища, от большого из них до

малого. Это слово дошло до царя

Ниневии, и он встал с престола

своего, и снял с себя царское

облачение свое, и оделся во вре-

тище, и сел на пепле и повелел

провозгласить и сказать в Нине-

вии от имени царя и вельмож

его: «Чтобы ни люди, ни скот, ни

волы, ни овцы ничего не ели, не

ходили на пастбище и воды не

пили, и чтобы покрыты были

вретищем люди и скот и крепко

вопияли к Богу, и чтобы каждый

обратился от злого пути своего и

от насилия рук своих. Кто знает,

может быть, еще Бог умилосер-

дится и отвратит от нас пылаю-

щий гнев Свой, и мы не погиб-

нем» (Ион.3:5-9).

В Ветхом Завете не описано

другого столь глубокого и всеоб-

щего покаяния со стороны целого

общества. Вся нормальная дея-

тельность в городе прекратилась.

Три дня мычал и кричал некорм-

леный скот. Плач стоял во всем

городе.

Это было глубокое сокруше-

ние и смирение перед Богом. И

ответ от Господа пришел: «И уви-

дел Бог дела их, что они обрати-

лись от злого пути своего, и по-

жалел Бог о бедствии, о котором

сказал, что наведет на них, и не

навел» (Ион.3:10).

Благословения тем,
кто соблюдает пост,

угодный Богу

Исайя 58:8-12: «Взойдет исце-

ление твое, как заря», т.е. во вре-

мя поста можно молиться о здо-

ровье.

«Тогда свет твой взойдет во

тьме, и мрак твой будет как пол-

день». Господь обещает Свое во-

дительство и успех в делах.

«Ты воззовешь – и Господь

услышит». Господь готов ответить

на каждое твое прошение и удов-

летворить всякую нужду, угодную

Ему.

«И застроятся потомками». Гос-

подь говорит о восстановлении

твоей семьи или рода твоего.

Итак, как видите, пост – мощ-

ное средство, с помощью которо-

го мы можем, прежде всего, при-

близиться к Богу, а также способ-

ствовать разрешению многих

проблем.

А. И. Попова

Пост, угодный БогуПост. У многих людей это слово ассоциирует-
ся с отказом от мяса и продуктов животного
происхождения, переход на рыбу и вегетарианс-
кую кухню. И мало кто вкладывает в пост духов-
ный смысл. Большинство следует, скорее, тра-
дициям, чем убеждениям. На самом же деле
пост прежде всего имеет духовные цели и потом
уже определенную диету или полный отказ от
пищи как средства достижения этих целей.

«А вот, на кого Я призрю: на смиренного и сокрушенного духом и на трепещущего пред словом Моим» Ис.66:2



4Нам пишут Христианская газета   № 3, 2018

Я родилась в 1948 г. в ма-

ленькой деревушке на юге Ал-

тайского края. Родители мои были

атеистами. Но прабабушка, несмот-

ря ни на что, всегда молилась. Я

это запомнила на всю жизнь, но

считала так: она же прабабушка,

а старым, наверное, так положе-

но. А моя бабушка (мамина мама)

молилась тайком от деда (он ком-

мунистом был). Как все дети того

времени я была октябренком,

пионером, комсомольцем. И пос-

ле учебы в техникуме, начав ра-

ботать в большом совхозе госу-

дарственного значения, стала ком-

мунисткой.

По примеру деда

Была всегда активистом, по-

добно деду, который трудился всю

свою жизнь на благо хозяйства.

Своим примером он показывал,

как нужно работать.

О Боге я не думала. Я знала

законы коммунистов и следова-

ла им. Вышла замуж. Родила

двоих детей: дочь Надежду и сына

Алексея. Меня избрали вначале

председателем профсоюзного ко-

митета, а затем – секретарем парт-

кома государственного племенно-

го совхоза «Овцевод».

Окончила институт. Все скла-

дывалось хорошо: уважение и

любовь односельчан, которые в

любое время могли прийти ко

мне за помощью (я – ветврач).

Но Бог все устроил по-своему.

Буду рожать

Моему сыну было 12 лет, а

дочери – 14 лет. Со времени их

рождения я не беременела боль-

ше, а сейчас вдруг поняла: у меня

будет ребенок. Что делать? При-

ехал секретарь райкома, уговари-

вал: «Не ломай свою карьеру, не

рожай, мы тебя в райком забе-

рем». Но я никогда не была карь-

еристкой. Во мне как будто что-то

восстало. Я твердо решила: буду

рожать. Подала заявление и уво-

лилась из райкома, снова стала

работать ветврачом в совхозе.

Теперь-то я понимаю, что это –

дела Божьи.

Все складывалось
благополучно

Когда сыну Саше исполнился

1 год, умерла моя свекровь, у

которой мы жили. И мы перееха-

ли в г. Рубцовск по настоянию

родственников мужа. Но и они

умерли одни за одним в том же,

1985 году. Что делать? Денег на

покупку дома нет . Но Бог

вмешался: купить дом помогли

родственники и соседи, с кото-

рыми мы жили в селе. Вначале

приглядели домишко-развалюш-

ку, лишь бы подешевле. Но у

Бога были свои планы, и Он из

того домишки нас вывел и дал

нам совсем рядом большой де-

ревянный дом по государствен-

ной цене.

Все сложилось благополучно.

Муж работает на заводе, я – в

ветеринарной лаборатории. Дочь

учится в педучилище, сын в –

ПТУ. Подрастает младший. После

окончания педучилища дочь на-

правляют в село, которое нахо-

дится в 7-ми километрах от горо-

да. Там она выходит замуж. Сын

старший тоже женится.

Первая отчаянная
молитва

Но, когда младшему, Саше,

исполнилось 14 лет, у него слу-

чился гипертонический криз. Но-

чью его увезли в детскую реани-

мацию. Я не могла уснуть, закры-

ла глаза – и вижу его в черной

яме, по пояс голым. Я соскочила

с кровати в 2 часа ночи, упала на

колени. Слезы потекли ручьем,

меня стало трясти. «Господи, по-

моги!» – повторяла я бесконечно,

стоя на коленях. Слезы и рыда-

ния не прекращались. Но потом

вдруг я успокоилась, поднялась с

колен. Это было в полпятого, а

когда в седьмом часу утра мы

приехали с мужем в больницу,

медсестра сказала нам, что в пя-

том часу сыну стало легче и он

уснул.

Я произнесла: «Слава Богу!»

И все. На этом мое обращение и

благодарность Богу окончились.

Начались трудности

Началась перестройка. Компар-

тию я оставила, во всем разоча-

ровавшись. Сын Саша окончил 9

классов, и мы получили благо-

дарность за его воспитание. Он

был дисциплинированным и от

других требовал того же, помогая

классному руководителю. Посту-

пил в техникум, проучился год и

бросил.

Вот тут в нашей семье и нача-

лось. Завод остановился. Работы

нет, муж стал пить. Запил и стар-

ший сын, затем разошелся с же-

ной, когда их ребенку было 8

лет. Через 2 года разошлась с

мужем дочь. А младший сын не

хотел нигде учиться. Стал ухо-

дить из дома, я искала его по

ночам.

В двухстах метрах от нашего

дома образовался пятачок, где

наркоманы варили наркотики, гна-

ли самогонку, прямо рядом с про-

дуктовым магазином. Продавцы

иногда вызывали милицию, но

ничто не помогало. Я стала гово-

рить Саше: «Смотри, не свяжись

с наркотиками». Он отвечал: «Я

что, дурак?» Но он, к сожалению,

действительно стал им.

Борьба за сына

Из дома начали пропадать

вещи. Я говорила сыну об этом,

но он приводил массу отговорок

и по-прежнему во всем помогал

в доме: белил, красил, строил, а

вечерами исчезал. Потом признал-

ся и попросил о помощи, потому

что у него уже были передозы

неоднократно.

Я пошла с сыном к нарколо-

гам. Там предложили отправить

его в деревню, к сестре, где он

сможет «переломаться». Мы так и

сделали, но освобождения не про-

изошло: он и там кололся. Дочь

Надя просила, чтобы он больше

не приезжал, чтобы ее дети этого

не видели.

Так мы прожили несколько

лет. Из дома стали исчезать и

вещи мужа. Я не выдержала и

подала на сына в суд. И здесь

вмешался Господь: адвокат скло-

нил меня к прощению.

Бог вмешался

В тот же год, осенью, поздно

вечером, Саша пришел, весь по-

никший. Сел в своей комнате.

Тут же находился пьяный муж.

Мне хотелось взять полено и обо-

их отхлестать. Но я отвернулась и

не хотела смотреть на них. Все,

кто подобное пережил, поймут мое

состояние.

 Вдруг Саша позвал меня. Я

вошла в комнату, а он сказал:

«Мам, Бог чего-то хочет от меня».

Я спросила: «Почему ты так ре-

шил?» А он в ответ: «Сам заму-

чился, и вас замучил. Я взял три

дозы и ушел на могилку, чтобы

там умереть. Но вот очнулся, не

умер». «Бог хочет, чтобы ты это

бросил», – сказала я.

И он поехал в восстановитель-

ный центр при баптистской цер-

кви. Но пробыл там всего 10

дней. Туда поступил с такой же

проблемой его друг, который снова

«посадил» Сашу на иглу, и они

оба ушли. Затем этого друга мама

отправила в другой христианс-

кий центр, он там освободился от

зависимости, его жизнь измени-

лась, он даже потом стал служи-

телем.

И вот в 2009 году, 5 мая, к

нам заехал служитель из Бийско-

го восстановительного центра,

Анатолий Королев, ранее – нар-

коман. Жил он недалеко от нас.

Когда уезжал, позвал с собой

Сашу. Саша с радостью согла-

сился и уехал с ним. Мне Анато-

лий сказал: «Тетя Люба, иди в ту

церковь, в которой и он будет.

Моя мама вас отведет туда». Так

и произошло.

Моя церковь
– моя семья

Его мама привела меня в цер-

ковь христиан веры евангельс-

кой «Возрождение». Там я приня-

ла в сердце моего Господа и Спа-

сителя. Крестилась водным кре-

щением и Духом Святым. С тех

пор я не оставляю свою церковь,

теперь это – моя семья. После

уверования у меня перестали

болеть ноги, да и Библию я те-

перь читаю без очков!

Бог доверил мне помогать

созависимым (родственникам за-

висимых). Вот уже 6 лет веду

домашнюю группу в своем горо-

де. А пять лет назад начала вес-

ти такую группу и в селе. Веду и

социальное служение: собираем

вещи и раздаем нуждающимся.

Плоды веры

Я очень благодарна Богу. Ведь

мой Саша, находясь в центре,

уверовал во Христа. Когда я при-

ехала туда, чтобы наяву увидеть

это, он сказал при встрече: «Мама,

я буду служить Богу и помогать

таким, как я, зависимым». Я по-

обещала, что буду его в этом

поддерживать.

Пройдя восстановление в те-

чение года, по благословению

пастора церкви Саша уехал на

миссию в районное село Смо-

ленское, в 30 км от Бийска. На-

чал служение восстановления в

поместной церкви. Через год

женился на христианке, также

бывшей зависимой. Три года

назад был рукоположен в свя-

щеннослужители данной церкви.

За два года, с 2015 по 2016, они

построили храм и восстановитель-

ный центр. Наш Бог Всемогущий

помогает им сверхъестественным

образом. Служение развивается.

Бог прилагает спасаемых. В селе

уважают моего сына, власти села

и района помогают в строитель-

стве храма. У Саши прекрасная

жена. Они взяли на воспитание

племянницу, дочь моего старше-

го сына, которая находилась у нас

на попечении. Мы с мужем рас-

тили ее до 2-х лет, а потом Саша

со своей женой, Оксаной, взяли

девочку к себе. Своих детей у

них пока нет.

Старший сын 3 раза был в

центре восстановления, но выхо-

дил и снова брался за спиртное.

Дочь Надежда и ее старший сын

Алексей приняли Господа в свое

сердце. Алексей учится на компо-

зитора в Красноярске, пишет му-

зыку, прославляющую Господа.

По моим молитвам Бог осво-

бодил мужа от пьянства. Муж так-

же принял Господа в сердце.

Теперь мы молимся вместе. Сей-

час он болен – рак легких 4 сте-

пени, возникший по причине ку-

рения. Но мы не сдаемся.

Когда я смотрю на свою жизнь,

то вижу руку Господа во всем и

всегда. Очень сожалею, что по-

здно познала Бога, но у Него для

каждого из нас свое время и свой

путь. Я очень Ему благодарна.

Жизнь каждого христианина, да

и любого человека – это боль-

шая книга. А мне хочется, чтобы

эта книга была продолжена там,

с Отцом на Небесах.

С уважением,

Гриценко Любовь Мироновна,

Алтайский край, г. Рубцовск

P.S. Стиль автора сохранен

Здравствуйте, дорогая редакция.

Шестой год я выписываю и читаю вашу газету.
Четыре сестры из нашей церкви тоже стали выпи-
сывать «Христианскую газету». А еще мы подписа-
ли людей из двух ближайших поселков. Читаем
сами и даем читать родственникам, соседям. Нам
очень нравится эта газета. С удовольствием читают
ее и неверующие. Спасибо вам.

Вы призываете читателей делиться рассказом о
том, как Бог пришел в их жизнь. Читая свидетель-
ства, я вижу, что люди приходят к Богу, в основном,
когда им плохо. Вот так же было и со мной.

Жизнь человека
– большая книга

«Помощь моя от Господа. сотворившего небо и землю» Пс.120:2
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Каждый день Александры рас-

писан по минутам: она учится в

вузе (скоро станет дипломирован-

ным психологом), играет в поста-

новках Свободного театра, рабо-

тает в центре бытовых услуг «124»,

ведет активную общественную

жизнь.

Как ей все удается? В чем

секрет ее позитивного взгляда на

мир?

 – Вы стали первой в ис-
тории победительницей кон-
курса «Мисс мира на коляс-
ке». Но этой победе предше-
ствовали непростые события
в Вашей жизни. Расскажите,
пожалуйста, как Вы прошли
через все это?

– Когда со мной произошел

несчастный случай, я не впала в

депрессию, не подумала, что это

– какое-то наказание. Слава Богу,

меня тогда очень поддерживала

семья, за меня молились верую-

щие люди. Мой папа – священ-

нослужитель церкви. И я с само-

го рождения посещала церковь,

мы дома читали Библию каждый

день. Это было не просто чтение

ради чтения, родители всегда

стремились к тому, чтобы Библия

стала нашей жизнью. Я не скажу,

что с самого детства была истин-

ной христианкой.

Верующим человеком не рож-

даются, но им становятся. Как бы

тебя ни воспитывали, пока ты сам

лично не познакомишься с Бо-

гом, ничего не изменится. Ты ста-

нешь воспринимать христианство

как само собой разумеющееся, но

это не будет по-настоящему тво-

ей жизнью. Я всегда понимала,

что у всего есть свое предназна-

чение. Все, что делается, делает-

ся перед глазами у Бога.

Никогда не бывает просто «сте-

чения обстоятельств». Человек де-

лает выбор, и это влечет за собой

определенные последствия. Но и

выбор, и последствия известны

Богу. И когда со мной произошел

несчастный случай, я прекрасно

понимала, что моя ситуация от-

крыта перед Ним и Он все обер-

нет во благо. Меня часто спраши-

вают: «Почему Вы не в депрес-

сии, почему не переживаете?» А

почему я должна это делать? Я

воспринимаю свою жизнь такой,

какая она есть и какая я в ней

есть.

– Что побудило Вас по-
дать заявку на конкурс? И
какие моменты во время кон-
курса особенно запомнились?

– Это было спонтанное реше-

ние. В Facebook увидела ссылку

на конкурс, прочла о нем, и мне

стало интересно. Понравилась

сама его идея. Я не могу сказать,

что это просто конкурс красоты.

Его название – «Miss Wheel chair

World», и дословный перевод

(«Мисс колясочный мир») говорит

сам за себя. Красота – да, она

играла определенную роль, но

больше на решение судей влия-

ла твоя активная жизненная по-

зиция: то, чем ты живешь, как

воспринимаешь свою жизнь, как

воспринимаешь коляску. Для тебя

это что: какое-то ограничение,

проблема, или же коляска – это

просто твои ноги?

Интервью с Александрой Чичиковой,
первой «Мисс мира на коляске»

В Польше состоялся первый в истории конкурс красоты для девушек, передви-
гающихся на инвалидной коляске. Всего за корону боролись 24 участницы из 15
стран. И беларуска Александра Чичикова стала первой «Мисс мира на коляске»!

Когда я приехала на конкурс,

нам отвели неделю на подготов-

ку. Был очень плотный график, и

каждым моментом этих дней я

наслаждалась, потому что все

было для меня удивительным и

новым. Фотосессии, хореографи-

ческие занятия, поездки, экскур-

сии – все было запоминающим-

ся! Когда я сейчас об этом вспо-

минаю, мне сразу же становится

тепло на сердце. Каждый день

там был уникальным!

– «Мисс Земной шар-
2017» Светлана Кузнецова
отозвалась о Вас как об очень
целеустремленном человеке.
Что помогает Вам достигать
целей?

– Прежде всего, хочу сказать

большое спасибо Светлане Куз-

нецовой. Это человек, который мне

очень помог в подготовке к кон-

курсу, хотя мы с ней были знако-

мы всего два дня. А целеустрем-

ленность, жизнерадостность я чер-

паю в Боге. Все меня спрашива-

ют: «Почему Вы постоянно улы-

баетесь?» Ответ прост: когда че-

ловек с Богом, в его сердце бу-

дут царить мир и радость. И это

такие мир и радость, которые не-

возможно получить человечес-

кими усилиями и которые не так-

то легко разрушить! Потому что

они основаны на Боге и Его сло-

ве.

У каждого – свой жизненный

путь, Богом предназначенный. Но

человек сам выбирает, в каком

направлении идти. Он может

сделать мудрый выбор, а может

избрать дорогу, которая не при-

ведет его к правильным целям.

Я стараюсь, чтобы мои решения

и поступки не противоречили моей

духовной позиции и моим отно-

шениям с Богом.

– Каковы Ваши цели и
планы теперь, после победы?
Как Вы собираетесь исполь-
зовать те возможности, кото-
рые дает титул первой «Мисс
мира на коляске»?

– Планов у меня много. На-

пример, я хочу организовать по-

добный конкурс у нас, в Белару-

си. А еще стремлюсь к тому, что-

бы изменить жизнь людей с ин-

валидностью. Об этом сейчас мно-

го говорят, но, к сожалению, за

словами иногда стоит мало дей-

ствий. Думаю, что моя поддерж-

ка в этом вопросе лишней не

будет.

Я хочу направить свои силы

на разрушение стереотипов, кото-

рые сложились о людях с инва-

лидностью. Самое печальное, что

такие стереотипы есть везде, даже

в церкви. Многие думают, что че-

ловек на коляске обязательно не-

счастен, что ему очень тяжело. Но

это не так! И люди должны это

увидеть и осознать.

Я считаю, что, скажем, девуш-

ка на коляске ничем не отличает-

ся от девушки, которая ходит на

своих ногах. Подумаешь, у нее

вместо ног – колеса! И что? Она

все равно может делать то, что

делает обычный человек. Почему

бы не дать людям с инвалидно-

стью место в медиапространстве:

в журналах, на биллбордах, в рек-

ламе? Если мы не способны при-

нять человека, который чем-то от-

личается от привычного нам пред-

ставления, то это неправильно, что-

то здесь нарушено.

– Что Вы можете посове-
товать людям, которые сей-
час переживают тяжелые вре-
мена в своей жизни?

– Все индивидуально. Но одно

могу сказать: после того, как я

получила травму, я никогда не

задавала вопрос: «Почему это про-

изошло в моей жизни?» – знаете,

с такой ноткой обиды и недо-

вольства. Я спрашивала у Бога о

другом: «Для чего? Что Ты хо-

чешь, чтобы я теперь делала?»

Задавала вопросы не для того,

чтобы выдвинуть претензии, а для

того, чтобы разобраться.

Даже если человек не верит в

Бога, все равно у него есть серд-

це, совесть, внутренний мир, и

если сильно захотеть, то можно

получить ответ от Господа. Толь-

ко надо услышать Его и принять

то, что Он скажет, а не говорить:

«Нет, я не согласен, я так не хочу!»

 И еще я бы пожелала всем,

прежде чем искать изъяны в ком-

то другом, поискать их сначала в

себе. Оценить свою жизнь, на-

сколько она хороша. И только

потом, если вы честно посмотре-

ли в свое сердце, честно оценили

свое состояние, можно подумать

о недостатках других людей.

Екатерина Юхневич, christian.by

Александра во время
вручения звания «Мисс

мира на коляске»

«Меня спрашивают:
«Почему Вы постоянно
улыбаетесь?»
Ответ прост:
когда человек
с Богом, в его
сердце будут
царить мир
и радость».

«Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе» Фил.4:13
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Каждый год два праздника, 8

марта и 23 февраля, напоминают

нам всем, что люди не просто

разумные существа, а мужчины

и женщины.

Сегодня, когда зачастую про-

исходит смешивание социальных

ролей, это напоминание очень

важно и своевременно. Тайна

пола, тайна мужского и женского

миров требует того, чтобы к ней

периодически обращались.

Сотворение человека

Наверняка многие слышали о

том, что Библия начинается с рас-

сказа о сотворении мира и чело-

века. Но мало кто понимает, что

Библия говорит еще и о человеке

как о мужчине и женщине. Биб-

лия по-своему приоткрывает эту

тайну.

Священное Писание подчер-

кивает, что мы были сотворены

по образу Божьему. «И сотворил

Бог человека по образу Своему,

по образу Божию сотворил его;

мужчину и женщину сотворил их»

– говорится в книге Бытие

1:27. Мы видим, что один чело-

век был представлен в виде двух

физических домов – мужчина и

женщина, потому правильное

представление о человеке – это

его духовная личность, которая

живет как в мужчине, так и в

женщине: «Бог сотворил челове-

ка, по подобию Божию создал

его, мужчину и женщину сотво-

рил их, и благословил их, и на-

рек им имя: человек, в день со-

творения их» (Быт. 5:1-2).

Несмотря на сходство и оди-

наковую духовную ценность пе-

ред Богом, мужчина и женщина

созданы разными. Они имеют оди-

наковое положение по отношению

к Богу и общению с Ним, имеют

одинаковые возможности обладать

Святым Духом, любовью и благо-

датью Господа, наследием в веч-

ности, однако Бог предусмотрел

для них разное предназначение в

жизни и в браке, о чем ясно гово-

рит Библия.

В же чем разница?

Во-первых, у мужчин и жен-

щин разное назначение, разная

ответственность и разные обязан-

ности в семье. Их ответственность

исходит из тех отличных друг от

друга способностей и сил, кото-

рыми их наделил Господь. При

этом Бог дал ясное и однознач-

ное указание о порядке в семье:

муж — глава, отвечает за семью,

управляет семьей, заботится, обес-

печивает, оберегает и защищает

семью, а жена — помощница мужу,

которая находится под его защи-

той, она — немощнейший сосуд,

хранительница очага, устроитель-

ница дома и украшение семьи.

Согласно Библии, обязаннос-

тью мужа является: любить свою

жену (Еф. 5:25); осуществлять ру-

ководство, главенство, нести от-

ветственность (Еф. 5:23); благо-

разумно обращаться с женой,

ценить ее как сонаследницу бла-

годатной жизни (1Пет. 3:7).

Обязанности жены – быть по-

слушной своему мужу, повино-

ваться ему и уважать его (1Пет.

3:1); быть помощницей мужу и

служить ему и семье с любовью,

быть славою мужа (Тит. 2:4,5);

украшать себя духовными одеж-

дами и добродетелями (1Пет. 3:3,

4).

Особенности манеры
общения

Во-вторых, Бог сотворил жен-

щин и мужчин чрезвычайно от-

личными друг от друга в том,

как они думают, действуют и

реагируют на те или иные ситуа-

ции. Эти различия были созданы

для того, чтобы дополнять друг

друга.

Так восприятие мира женщи-

ной построено в основном на чув-

ствах. Она эмоциональна, уязви-

ма и склонна к перепадам на-

строения. При этом у женщин

сильно развита интуиция, что не-

редко помогает им принимать

верные решения.

Мужчина же придерживается

логического мышления. Как пра-

вило, он сдержан. Если слова жен-

щины выражают ее чувства, то

слова мужчины выражают его мыс-

ли.

Женщина воспринимает слы-

шимое как чувства. Мужчина при-

нимает сказанное как информа-

цию.

Женщины интересуются кон-

кретными деталями, в то время

как мужчинам интересны абст-

рактные идеи. Женщины склон-

ны запоминать детали, а мужчи-

ны помнят суть вопроса. Именно

поэтому женщины никогда не за-

бывают бытовые мелочи, а муж-

чинам необходимо напоминать о

них снова и снова.

Потребности

В-третьих, у мужчин и жен-

щин разные физиологические и

эмоциональные потребности, ко-

торые неразрывно связаны с их

предназначением и природой.

Основную потребность женщи-

на испытывает в любви и нежно-

сти, в то время как мужчина в

первую очередь нуждается в ува-

жении и признании.

Мужчина по своей природе –

лидер, нацеленный на покорение

вершин успеха. Он амбициозен и

решителен. Ему нравится быть

главнокомандующим, особенно в

своем доме. Женщина же настро-

ена на сохранение и улучшение

того, что у нее уже есть. Она –

домоустроительница и хранитель-

ница очага. Ее пугают перемены

и оторванные от реальности меч-

ты.

Мужчина – покровитель и за-

щитник. Он чувствует себя ком-

фортно в роли обеспечителя и

благодетеля. Господь вложил в

мужчин чувство ответственности

за тех, кто ему доверяет. У жен-

щин же, напротив, есть потреб-

ность в ком-то, кто будет ее обе-

регать и заботиться о ней. Она с

радостью подчиняется сильному

любящему мужчине.

Если женщина имеет колос-

сальную потребность в общении,

то мужчина время от времени

нуждается в одиночестве или

проведении досуга за каким-ни-

будь хобби.

Одной из основных потребно-

стей женщины являются близкие

доверительные взаимоотношения,

в то время как мужчина на пер-

вое место ставит секс и похвалу.

Единство
противоположностей

Итак, Бог создал женщин и

мужчин чрезвычайно отличными

друг от друга в том, как они

думают, действуют и реагируют.

Эти различия были созданы для

того, чтобы дополнять друг друга,

а ни в коем случае не разделять.

Если мужчины и женщины пони-

мают различия в манере их об-

щения и в потребностях, то они

могут научиться использовать эти

различия для общего блага.

Например, в браке даже на

мгновение нельзя забывать, что

супруг или супруга — лица про-

тивоположного пола. Причиной

многих бытовых ссор являются,

как правило, именно эти разли-

чия. Муж забывает, что жена –

это женщина, она иначе думает,

чувствует и поступает. Женщина,

в свою очередь, ждет от мужчи-

ны того, чего он ей, в силу при-

родных особенностей, дать не

может. И только тогда, когда муж

и жена, понимая свои отличия,

будут соблюдать Божий порядок

в семье, когда каждый окажется

на своем месте и в правильном

положении перед Господом, муж-

чина и женщина в единстве бу-

дут способны создать уголок рая

на земле.

Подготовила Татьяна Арчибасова

Какими Бог сотворил
мужчину и женщину

Что говорит наука
о мужском и женском мозге

В среднем мужской мозг на 8-10% больше женского, что не

удивительно, потому что голова мужчины, как правило, больше.

Есть различия между мужчинами и женщинами и в размерах

отдельных зон мозга.

Например, обнаружили, что у мужчин части лобной доли

мозга, отвечающие за принятие решений и разрешение про-

блем, пропорционально больше, чем у женщин.

У мужчин большую площадь занимает теменная часть коры,

ответственная за пространственное восприятие, а также минда-

левидное тело, которое включает реакцию на опасность («спас-

тись бегством или вступить в бой»). Как считают исследователи,

это означает, что мужчине проще сориентироваться в большом

здании, и он острее чувствует опасность.

Ученые полагают, что мужской и женский мозг различаются

не только размерами, но и уровнями активности. «Мозг женщи-

ны, в отличие от мужского мозга, никогда не отдыхает; женщи-

на все время контролирует ситуацию», – говорит британский

нейропсихолог доктор Энн Муар, автор книги «Пол мозга: реаль-

ные различия между мужчиной и женщиной»: «На протяжении

истории женщины всегда несли ответственность за детей, кото-

рые в древности легко попадали в чрезвычайно опасные ситу-

ации, поэтому матери никогда не могли позволить себе рассла-

биться».

Мужчины также способны
к многозадачности

Существует расхожее мнение: мужчины не умеют делать

два дела одновременно. Однако оно неверно, или, по крайней

мере, верно не полностью. Просто женщинам приходится про-

являть способность к многозадачности гораздо чаще.

Женщины более склонны к депрессии

Вероятность пережить глубокую депрессию в два раза выше

у женщины, чем у мужчины. Склонность к депрессиям еще

более возрастает в периоды гормональной перестройки. Однако

известен также и тот факт, что число самоубийств среди муж-

чин в 3 раза больше, чем среди женщин.

Стресс: мужчины сердятся, женщины
болтают

Стрессовые ситуации активируют миндалевидное тело моз-

га, ответственное за страх, агрессию и действие. Реакция муж-

чин и женщин различна: если первые немедленно «вступают в

бой» либо «спасаются бегством», то вторые «прогибаются» и

ищут спасения в дружбе.

Мужчина в состоянии стресса хочет пробежаться и таким

образом выпустить пар, или побыть в одиночестве. У женщины

же при сходных обстоятельствах активизируется система мозга,

отвечающая за привязанность, происходит выброс окситоцина,

гормона любви, покоя, защиты и безопасности. Поэтому женщи-

ны при стрессе обычно стремятся к общению с друзьями,

надеясь на утешение и поддержку.

Милосердие.ру

«Мужчину и женщину сотворил их, и нарек им имя человек, в день сотворения их» Быт.5:2



– Важно признать, что страх перед людь-

ми есть. Не нужно его отрицать, это только

усугубит проблему.

– Посмотрите страху в лицо: чего вы на

самом деле боитесь? Обоснованны ли опасе-

ния, или они не имеют под собой реальной

основы?

– Не допускайте, чтобы развивались нега-

тивные мысли.

Практические советы – Веруйте в Господа Иисуса Христа. Скажите

Ему о своих страхах. Если дьяволу удалось со-

блазнить грехом против ближнего, чтобы потом

держать в плену страха, знайте, что кровь Иисуса

Христа очищает нас от всякого греха (1Ин.1:7).

– Откажитесь от всякого страха во имя Иисуса

Христа.

– Постарайтесь перевести свой взгляд на ве-

личие Бога и Его могущество. Если наш Творец

способен держать под контролем всю Вселенную,

то тем более и каждого из нас в любых обстоя-

тельствах. Ему можно доверять!

(Притчи 29:25)

«Боязнь пред людьми
ставит сеть; а надеющийся

на Господа будет безопасен»
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«Вот уже полчаса я отклады-

ваю важный звонок по работе.

Все время находятся более сроч-

ные дела. Но в глубине-то души

я знаю, что причина в другом: я

ужасно боюсь общаться с людь-

ми, особенно с незнакомыми, тем

более, с начальниками и чинов-

никами. Я просто не знаю, как

побороть страх перед людьми, не

знаю, как научиться общаться с

людьми спокойно. Не помню точ-

но, когда я начала испытывать

страх общения. Наверное, с тех

пор, как стала превращаться в

неуклюжего подростка . В

транспорте мне казалось, что все

смотрят только на меня и видят

меня насквозь. Под их присталь-

ными взглядами я вся сжима-

лась, голова уходила в плечи,

дыхание перехватывало. Просто

разговаривать с людьми было

подвигом», – рассказывает в од-

ной из соцсетей о своей  пробле-

ме  Анна К.

«Избирательная
слепота»

К сожалению, Анна К. не оди-

нока. Во всем мире от «страх пе-

ред людьми» или социофобии

мучаются тысячи.

Боязнь выглядеть глупо, пуб-

лично совершить ошибку и быть

осмеянным, избегание внешних

оценок – вот признаки этой внут-

ренней проблемы.

Страх перед людьми может

проявляться по-разному. Иногда

человек просто стесняется есть в

присутствии кого-либо или пользо-

ваться общественным туалетом,

выступать с презентациями или

звонить по телефону, а с други-

ми задачами справляется нор-

мально. Иногда дискомфорт мо-

жет вызывать даже мысль о

любой коммуникации.

При этом попытки успокоить

социофобов фразами, вроде: «по-

смотри, все хорошо к тебе

относятся», не принесут результата.

Люди с социальной тревожнос-

тью страдают «избирательной

слепотой» к эмоциям окружаю-

щих: ненависть, презрение и осуж-

дение они отлично видят даже

тогда, когда их нет, но вот пози-

тивных эмоций по отношению к

себе не видят. При этом потреб-

ность в принятии у социофобов

никуда не уходит, и многие из

них искренне пытаются влиться

в общество и завязать отноше-

ния.

Психологи выделяют несколь-

ко видов страха перед людьми:

боязнь людей вообще – антропо-

фобия; общества – социофобия;

мужчин – андрофобия; женщин

– гинофобия; детей – педофо-

бия; стариков – геронтофобия. Кто-

то боится лысых, бородатых, кра-

сивых, некрасивых людей; кто-то

– политиков, священников. Есть

те, которые всерьез боятся тещу

или свекровь (пентерафобы).

Встречаются достаточно экзотичес-

кие формы боязни людей, на-

пример, коулрофобия (боязнь кло-

унов), но более распространена

боязнь незнакомых людей – ксе-

нофобия.

Лекарства
от социофобии

Психологи и психотерапевты

много лет пытаются решить про-

блему человеческого страха. Ты-

сячи рецептов «обретения внут-

реннего Я» и свободы от социо-

фобии предлагают печатные из-

дания и интернет. «Полюби себя

таким, какой ты есть!»; «Повысь

самооценку, и у тебя все получит-

ся!» – призывают популярные

телепередачи. Тем, у кого не

вышло одним махом разрубить

«гордиев узел» проблем со стра-

хами, предлагают методики по-

серьезней: ролевые игры, психо-

анализ детства, погружение в

измененные состояния сознания.

Некоторые пробуют и «экстре-

мальные» виды тренингов. Напри-

мер, одному социофобу, борцу по

профессии, чтобы избавиться от

зависимости от чужого мнения,

порекомандовали, выйти на ули-

цы города в костюме клоуна. В

таком виде он совершал покуп-

ки, снимал деньги в банке и ез-

дил в метро. Так у него получи-

лось победить страх и утвердить-

ся в своих глазах.

Божий ответ

Боязнь пред человеком – рас-

пространенная проблема, поэто-

му Священное Писание имеет

ответ на вопрос о том, как с ней

справиться.

Вся Библия свидетельствует о

том, что мы стоим пред выбором

между страхом Божьим и стра-

хом перед людьми. Ключевой

вопрос: кому ты будешь покло-

няться, кого бояться? Или ты по-

клоняешься и, следовательно,

боишься Бога, или трепещешь

пред себе подобными. Ведь страх

перед людьми, помимо боязни

как таковой, обязательно включа-

ет в себя преклонение, подчине-

ние, надежду на человека, потреб-

ность в его одобрении. Это имен-

но то, что мы должны испыты-

вать по отношению к Богу, а не к

человеку. В библейском понима-

нии, все, что становится рядом с

Творцом и претендует на

поклонение, является идолом. А

идолопоклонство неизбежно при-

водит к проклятию. В случае с

социофобами – это проклятие про-

является в одиночестве, неуверен-

ности в себе, проблемах со здо-

ровьем и т.п.  Не зря же в Писа-

нии сказано: «Боязнь пред людь-

ми ставит сеть» (Прит. 29:25).

Путь, ведущий к боязни пе-

ред человеком, – это лицеприя-

тие, стремление заслужить одоб-

рение, страх пред разоблачением

или боязнь физического превос-

ходства. Если эти страхи не были

вовремя побеждены верой в

любовь и защиту Божью, если

люди значат больше, чем Бог, то

последствия могут оказаться раз-

рушительными.

Но мы в силах разорвать цепи

прошлого, если только Бог зай-

мет должное место в нашей жиз-

ни. «Я, Я Сам – Утешитель ваш.

Кто ты, что боишься человека,

который умирает, и сына челове-

ческого, который то же, что трава,

и забываешь Господа, Творца

твоего, распростершего небеса и

основавшего землю?» – обраща-

ется к нам Бог в Библии через

пророка Исайю (Ис.51:12-13).

Любовь
изгоняет страх

Первое, что нужно сделать,

чтобы выбраться из сетей страха

пред людьми, – это познать Бога,

поверить в Его совершенную

любовь к нам. В Евангелии ска-

зано, что «совершенная любовь

изгоняет страх». Когда мы верим,

что Господь возлюбил нас на-

столько, что не пощадил Сына

Своего и отдал Его за наши гре-

хи, то обретаем силу противосто-

ять страху перед людьми. Если

мы верим, что приняты Самим

Богом и никогда не будем Им

отвержены, то нас уже не станет

страшить человеческое отверже-

ние. Более того, мы окажемся спо-

собны также дарить другим Бо-

жью любовь, а не зависеть пато-

логически от мнения окружающих.

Для этого важно читать Писание,

размышлять о том, как Господь

проявлялся в Своем могуществе,

защите и помощи, вспоминать, ка-

«Когда я в страхе, на Тебя я уповаю» (Псалтирь 55:4)

«На Бога уповаю, не боюсь; что сделает мне человек?»

(Псалтирь 55:12)

«Господь за меня – не устрашусь: что сделает мне человек?»

(Псалтирь 117:6)

«Боязнь пред людьми ставит сеть; а надеющийся на Господа

будет безопасен» (Притчи 29:25)

«Говорю же вам, друзьям Моим: не бойтесь убивающих тело

и потом не могущих ничего более сделать; но скажу вам, кого

бояться: бойтесь того, кто, по убиении, может ввергнуть в геенну:

ей, говорю вам, того бойтесь»

(От Луки 12:4-5)

«Мир оставляю вам, мир Мой даю вам; не так, как мир дает,

Я даю вам. Да не смущается сердце ваше и да не устрашается»

(От Иоанна 14:27)

«В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх,

потому что в страхе есть мучение. Боящийся несовершен в

любви» (1-е Иоанна 4:18)

«... и не страшитесь ни в чем противников: это для них есть

предзнаменование погибели, а для вас – спасения. И сие от

Бога»

(К Филиппийцам 1:28)

кие чудеса Он показывал лично

нам, познавать Его силу и муд-

рость.

Наша боязнь быть опозорен-

ными и униженными, наш стыд,

берущий начало от первородного

греха, побеждены Голгофской

жертвой. Иисус Христос, распя-

тый на кресте, взял на Себя все

грехи и весь позор, в том числе

и позор отверженности. Когда мы

верим в это, мы освобождаемся

от страха перед людьми, но при-

обретаем благоговейный страх

перед Богом – боязнь огорчить

Его своим поведением. Мы ста-

вим Бога на первое место. Он

становится большим, а люди,

которых мы страшимся, – малень-

кими.

Молитва
Отец Небесный, я молюсь во

имя Иисуса Христа. Прости, что

допускал страх перед людьми и

ожидал от них неприятия. Я отре-

каюсь от этого страха. Отец Не-

бесный, я принимаю Твою волю

на свою жизнь и делаю выбор

верить Твоему слову, которое го-

ворит: «Не оставлю тебя и не

покину тебя!» Я знаю, что Ты

любишь меня и принимаешь та-

кого, какой я есть. Господи, помо-

ги мне правильно мыслить и го-

ворить, быть свободным от стра-

ха пред людьми. Вложи в меня

веру в Твою совершенную лю-

бовь ко мне, которая изгоняет

всякий страх. Спасибо Тебе, Гос-

поди, за то, что Ты любишь меня

и хранишь. Аминь.

Татьяна Арчибасова

Стихи из Библии для подкрепления

«Потому что вы не приняли духа рабства, чтобы опять жить в страхе,  но приняли Духа усыновления, которым взываем: «Авва, Отче!»



О вере Божьей
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«Иисус, отвечая, го-

ворит им: имейте

веру Божию, ибо ис-

тинно говорю вам,

если кто скажет горе

сей: поднимись и

ввергнись в море, и

не усомнится в сер-

дце своем, но пове-

рит, что сбудется по

словам его, – будет

ему, что ни скажет.

Потому говорю вам:

все, чего ни будете

просить в молитве,

верьте, что получите, – и будет

вам» (Мрк.11:22-24).

Мы хотим увидеть, как наши

слова, сказанные с верой Божи-

ей, начнут немедленно исполнять-

ся. Правда, чаще в этом увлека-

тельном процессе все наше вни-

мание занимают «горы и пробле-

мы». Но я предлагаю перемес-

тить наш взгляд на «веру», и

попытаться понять, что делает ее

Божьей.

В начале – вера

Ко Христу приходили люди с

многочисленными вопросами.

Среди этих вопросов прозвучал

и такой: «Итак сказали Ему: что

нам делать, чтобы творить дела

Божии? Иисус сказал им в ответ:

вот дело Божие, чтобы вы веро-

вали в Того, Кого Он послал» (Иоан.

6:28,29). Иисус подчеркнул то, на-

сколько важно иметь веру. Люди,

не имеющие веры, не смогут при-

нести славу в дело Божие.

В древние времена, когда

евреи восстанавливали свой храм,

им предложили помощь язычес-

кие племена. Но по сути своей

эти племена были идолопоклон-

никами. Неемия категорически от-

казал им. Он понимал, что люди,

не имеющие веры, не должны

быть участниками Божьего дела.

Как веру сделать
Божьей?

 Что нужно, чтобы вера стала

Божьей – такой, какую описывал

Спаситель? Мощной, влияющей не

только на нас, но и на окружаю-

щую действительность. Что необ-

ходимо сделать, чтобы вера каче-

ственно изменилась? Ее нужно

вложить в дело Божие! Нашу не-

большую веру следует вложить

в то большое или небольшое дело,

которое нам Бог предлагает.

Слово Господне говорит, что

вера без дел мертва. Вера, не

вложенная в дело Божие, не ста-

нет Божией.

Библейские примеры

 Писание немало повествует

о людях веры. Например, в 11

главе Послания к Евреям гово-

рится так: «Верою Авель принес

Богу жертву луч-

шую, нежели

Каин; Верою Енох

переселен был так,

ч то не видел

смерти; и не ста-

ло его, потому что

Бог переселил его.

Ибо прежде пере-

селения своего по-

лучил он свиде-

тельство, что уго-

дил Богу. А без

веры угодить Богу

невозможно; ибо

надобно, чтобы приходящий к Богу

веровал, что Он есть, и ищущим

Его воздает. Верою Ной, получив

откровение о том, что еще не было

видимо, благоговея приготовил

ковчег для спасения дома свое-

го; ею осудил он (весь) мир, и

сделался наследником праведно-

сти по вере. Верою Авраам по-

виновался призванию идти в

страну, которую имел получить в

наследие, и пошел, не зная, куда

идет. Верою обитал он на земле

обетованной, как на чужой, и жил

в шатрах с Исааком и Иаковом,

сонаследниками того же обетова-

ния; Верою и сама Сарра (будучи

неплодна) получила силу к при-

нятию семени, и не по времени

возраста родила, ибо знала, что

верен Обещавший» (Евр.11:4-12).

Бог призывает нас
в Свое дело

 Вера каждого из этих людей

была вложена в некий божествен-

ный план. Бог предложил им то

предприятие, в которое они могут

вложить свою веру. И они, сде-

лав это, не прогадали. Три отрока

верой спаслись от огня вавилон-

ского царя, Самсон обрушил мощ-

ные стены дагонского храма. Ге-

деон прогнал огромное войско не-

приятеля. Давид победил Голиа-

фа. Можно продолжать и продол-

жать: например, один верой слу-

жит как миссионер, другой помо-

гает детям, пожилым или церк-

ви. Бог призывает на служение

каждого.

Куда девается вера?

 «Тогда Он (Иисус – Х.г.) ска-

зал им: где вера ваша? Они же в

страхе и удивлении говорили друг

другу: кто же это, что и ветрам

повелевает и воде, и повинуются

Ему?» (Лук. 8:25).

 Давайте представим, что, го-

товя учеников в это небольшое

плавание, Иисус каждому выдал

веру. А они не взяли ее с собой.

Как если бы нам перед выходом

в море раздали спасательные жи-

леты, а мы оставили бы их на

берегу. И вот пришло время жи-

леты достать, а их нет. Итак, куда

же ученики дели веру?

Первое. Они просто, возмож-

но, пропустили тот момент, когда

вера раздавалась. Вера переда-

ется через слышание слова. А

ученики, слушая слово, наверное,

думали о чем-то другом, напри-

мер о каких то «важных» делах, о

чувстве голода, о мечтах, о рыбе,

о женах и т. д. А потому слово не

проникло глубоко в их сердце и

не принесло плод веры.

Нам очень важно получить

свою веру. Она далеко не всегда

приходит как чувство или вдох-

новение. Она растет как плод из

положенного в наше сердце сло-

ва. Есть вера как дар, а есть вера

как труд.

Второе. Вера тратится не на те

цели. У нас так много нужд и

желаний, что веру мы видим как

инструмент их реализации: мы

верой берем новые телефоны,

машины, рестораны, хорошие

оценки, уходящие трамваи и сим-

патичных нам людей. Так много

нужд, так мало веры. И вот, ког-

да приходит время для дела

Божьего, у нас ничего не остается,

все потрачено, мы слишком за-

няты реализацией своих земных

«проектов».

А еще у людей бывает много

негативного опыта, несбывшихся

надежд. И, бывает, эти люди го-

ворят: мы пробовали верить, но

наши мечты не исполнились,

желания не удовлетворены, да и

настроение пропало. И тогда, ког-

да приходит время божествен-

ных дел, наступают страх и пани-

ка.

Третье. Деньги. Точнее, увле-

чение ими. Библия говорит: «Ибо

корень всех зол есть сребролю-

бие, которому предавшись, неко-

торые уклонились от веры и сами

себя подвергли многим скорбям»

(1-е Тим. 6:10). Почему серебро

не способно поддержать нашу

веру? Видимо, мы слишком упо-

ваем на него. А оно часто подска-

зывает незаконные и нечестивые

способы решения вопросов.

Четвертое. Вера теряется не

только в суете. Обольщения, кото-

рыми наполнено современное

информационное пространство и

умы людей, также способны от-

нимать веру. «Дух же ясно гово-

рит, что в последние времена от-

ступят некоторые от веры, вни-

мая духам обольстителям и уче-

ниям бесовским» (1-е Тим. 4:1).

Если обольстимся чуждым уче-

нием, то потеряем веру. Станем

ходить лжеверою и, как фальши-

выми деньгами, будем хвастать

ею перед другими.

Настоящие испытания

Вера нужна, чтобы пройти

настоящие испытания. Мартин

Лютер Кинг однажды сказал:

«Если у тебя нет убеждений, за

которые ты смог бы умереть, то

зачем ты тогда живешь?» У этого

человека была вера, вложенная в

дело Божие по изменению отно-

шения к темнокожим в Америке.

Яна Гуса сожгли на костре, Апос-

толы все, кроме Иоанна, умерли

мученической смертью. Их вера

шла до конца, ее у них было

достаточно.

Если мы вкладываем нашу

веру в Божье дело, она начинает

приносить плод. Она умножается,

получает силу свыше. Такая вера

сдвинет горы – как и произошло

у тех героев веры, о которых рас-

сказывалось выше.

Но если у нас мало веры?

Иисус предложил одному чело-

веку веровать хоть сколько-ни-

будь. Тот просил Иисуса о чуде, а

вера просящего была настолько

мала, почти близка к разочарова-

нию. Но даже этой малости хва-

тило, чтобы совершилось чудо.

Вера, словно топливо, запускает

Божественные механизмы. И дол-

жна быть применена. Когда мы

вложили в дело Господне нашу

веру, тогда и наши желания, на-

мерения, начинают работать в

рамках Божьего плана. Вот тут и

двигаются горы.

Куда вложить веру?

«Хорошо, – скажете вы, – вот

у меня есть вера, куда мне ее

вложить?»

– В молитву. Молиться все-

гда нужно с верой.

– В чтение Слова Божьего,

Библии.

– В дары духовные.

– В жертвенное сердце. День-

ги становятся Божьими, если рас-

ходовать их на угодное Ему дело

с благоговением и верой.

И вообще, дел Божьих –

немало.

Итак, вера Божия не навали-

вается всем своим весом, пре-

вращая нас в супергероев веры,

способных на любое чудо. Но

испытанная вера будет способна

на многое. Испытанная вера –

это та, которая через дело Гос-

подне вернулась к нам драго-

ценным опытом. Такая вера уже

является нашим сокровищем и

нашим капиталом.

Юрий Кривонос,

пастор церкви «Вифания»

Юрий Кривонос

«Итак вера от слышания, а слышание от слова Божьего» Рим. 10:17
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Эту молитву достаточно совершить один раз, но искренне,

и Бог простит все твои грехи.

Молитва покаяния
Отец Небесный! Я прихожу к Тебе во имя Госпо-

да Иисуса Христа и признаю себя грешником. Гос-

поди, прости за грехи, которые я совершал, живя

без Тебя.  Прими мое покаяние.

 Иисус Христос, я верю, что Ты родился на этой

земле, принес Свое учение и умер на кресте за

меня, взяв на Себя все мои грехи. Я принимаю

Тебя в свое сердце как Господа и Спасителя. Духом

Святым войди в меня прямо сейчас. Я верю, что

Ты услышал мою молитву. Ради Тебя, дорогой

Иисус Христос, я прощаю всех моих обидчиков, как

Ты простил меня. Во имя Иисуса Христа я отрека-

юсь от дьявола и всего оккультного.

Научи меня, Господи, жить по Твоему учению.

Да исполнится воля Твоя в моей жизни. Аминь.

Дорогой друг!
Знаешь ли ты, что Бог любит тебя? Даже тогда, когда ты грешил, Он

любил тебя и стучал в твое сердце.

Бог хочет, чтобы ты был с Ним не только в этой жизни, но и в

вечности. Для этого Бог отдал на распятие Своего Сына Иисуса Христа,

«дабы всякий верующий в Него не погиб, но имел жизнь вечную»

(Ин.3:16).

Тебе остается только поверить в это и признать себя грешником.

Библия говорит, что все согрешили и нет праведного ни одного.

Каждый из нас рождается, имея греховную природу из-за грехопадения

первых людей. Мы рождаемся не православными, не католиками или

мусульманами, а грешниками. В процессе жизни эта греховная природа

проявляет себя в нарушении Божьего закона, тех заповедей, которые

написаны в сердце каждого человека. Но есть путь для примирения

грешника со святым Богом – Иисус Христос. «Един Бог, един и посредник

между Богом и человеками, человек Христос Иисус, предавший Себя для

искупления всех» (1Тим.2:5-6). Он взял на Себя все наши грехи и воскрес

для нашего оправдания.

Если ты согласен с этим и считаешь себя грешником, если  хочешь

принять Иисуса в  сердце и обрести спасение, произнеси вслух молитву

покаяния, ибо «сердцем веруют к праведности, а устами исповедуют ко

спасению» (Рим.10:10).

Бог создал человека по
образу Своему для того, чтобы
иметь с человеком общение.
До тех пор, пока люди не
совершил грех, Творец и тво-
рение общались лицом к
лицу. Но после грехопадения
все изменилось.

Изгнанные из рая и непосред-

ственного присутствия Бога, люди

уже не могли общаться с Ним

как раньше – грех поставил сте-

ну между человеком и Богом.

Люди стали грешны и, как след-

ствие, смертны. Грех передавал-

ся по наследству, и ребенок уже

рождался с природой, склонной

ко злу.

Совесть

Самый сложный из всех воп-

росов, которые сегодня тревожат

христиан, это вопрос о том, как

поступит Бог с людьми, которые

ничего не слышали о Нем, а зна-

чит, не имели возможности осоз-

нать собственную греховность и

покаяться в ней. Но Бог справед-

лив. В Библии написано: «Они

(люди, не слышавшие о Боге) по-

казывают, что дело закона у них

написано в сердцах, о чем сви-

детельствует совесть их и мысли

их, то обвиняющие, то оправды-

вающие одна другую» (Рим 2:15).

Человек, никогда не слышавший

о Господе, будет судим по закону

своей совести.

Что такое совесть? Это инди-

катор соответствия поступков за-

кону, написанному в сердце Бо-

гом. Бог вложил в сердца убеж-

денность в том, что нельзя уби-

вать, воровать, лгать, обижать

слабых и т.д. Когда человек по-

ступает вопреки этому нравствен-

ному закону, его мучает совесть.

Закон

Следующим критерием, по

которому Бог судил людей, был

Закон, данный Моисею. Это Де-

сять заповедей. С одной стороны,

заповеди отражают элементарные

правила и законы общественной

морали, без следования которым

общество скатилось бы в крова-

вый хаос.

И, тем не менее, десять запо-

ведей – это нечто совершенно

иное. Дело в том, что любые за-

коны, выработанные людьми, си-

туативны, то есть появляются как

реакция на внешние обстоятель-

ства, а потому обусловлены ими.

При изменении усло-

вий изменяются и за-

коны.

Иное дело Закон,

данный Богом. Этот

закон абсолютен и не

обусловлен ничем. Он

проистекает из сущности Бога, Его

святости. «Посему закон свят, и

заповедь свята и праведна и

добра» (Рим 7:12). И нет таких

условий, при которых Закон мог

бы быть нарушен, разве что если

изменится сущность Бога, а это

невозможно.

Но и исполнить этот Закон

человеку тоже оказалось не под

силу. Греховная природа посто-

янно толкала и толкает человека

на нарушение Закона. Об этом

написал апостол Павел: «Ибо мы

знаем, что закон духовен, а я

плотян, продан греху. Ибо не по-

нимаю, что делаю: потому что не

то делаю, что хочу, а что ненави-

жу, то делаю. Если же делаю то,

чего не хочу, то соглашаюсь с

законом, что он добр, а потому

уже не я делаю то, но живущий

во мне грех. Ибо знаю, что не

живет во мне, то есть в плоти

моей, доброе; потому что жела-

ние добра есть во мне, но чтобы

сделать оное, того не нахожу.

Доброго, которого хочу, не делаю,

а злое, которого не хочу, делаю.

Если же делаю то, чего не хочу,

уже не я делаю то, но живущий

во мне грех» (Рим 7:14-20).

Никто никогда не был в со-

стоянии исполнить весь Закон, а

значит, все оказались равно ви-

новатыми перед Богом, и оправ-

даться не мог никто, «потому что

все согрешили и лишены славы

Божией» (Рим.3:23).

Спасение

Получается, что у человека не

было никакой надежды на то,

чтобы примириться с Богом? Нет,

не для того дал Бог Закон, чтобы

люди потеряли всякую надежду.

Закон необходим, как свет маяка,

нравственно-этический ориентир

и в то же время как индикатор

греховности. Если бы не было

закона, нельзя было бы опреде-

лить, что такое грех.

Бог дал нечто неизмеримо

лучшее, нежели Закон. Он сде-

лал так, что мы можем получить

от Него по вере новую природу.

Это стало возможным благодаря

приходу в мир Спасителя, Иису-

са Христа. Он – единственный,

кто исполнил весь Закон, и Он

понес на Себе наказание не за

свои грехи, а за грехи людей.

Свершилось это на Голгофском

кресте, где был распят Христос.

Его жертвенная смерть и воскре-

сение ознаменовали новый этап

отношений Бога и человека. Те-

перь всякий, осознающий свою

греховность и невозможность соб-

ственными силами стать правед-

ным, может обратиться к Богу с

покаянием, чтобы получить рож-

дение свыше.

Новая жизнь

Христос, являясь Богом, стал

человеком, чтобы человек мог

приобщиться к Его божественной

природе, оставаясь человеком.

Греховная преграда разрушена,

люди могут обрести мир с Бо-

гом. Теперь у верующего в Иису-

са Христа особый статус: он стал

гражданином неба, продолжая

жить на земле, является провод-

ником и исполнителем Божьей

воли.

Однако положение человека

после покаяния и до крещения

можно сравнить с положением

жениха и невесты. Они уже по-

любили друг друга и решили на-

всегда соединить

свои судьбы, но

законными их от-

ношения станут

только после бра-

косочетания. Вто-

рым необходи-

мым шагом после покаяния дол-

жно быть водное крещение как

результат осознанного решения по-

святить себя Богу.

Водное крещение

Водное крещение – это и есть

завет, в котором человек обещает

Богу добрую совесть. Теперь че-

ловек в состоянии  жить по

совести, побеждая грех. «Итак мы

погреблись с Ним крещением в

смерть, дабы, как Христос вос-

крес из мертвых славою Отца,

так и нам ходить в обновленной

жизни..., зная, что Христос, вос-

креснув из мертвых, уже не уми-

рает: смерть уже не имеет над

Ним власти, ибо, что Он умер, то

умер однажды для греха; а что

живет, то живет для Бога. Так и

вы почитайте себя мертвыми для

греха, живыми же для Бога во

Христе Иисусе, Господе нашем»

(Рим.6:4,16).

Теперь человек, почитает себя

мертвым для греха, и для этого у

него есть ресурс, данный Богом

через Духа Святого. Это и есть

Новый Завет: «Но вот завет,

который Я заключу с домом

Израилевым после тех дней,

говорит Господь: вложу закон Мой

во внутренность их и на сердцах

их напишу его, и буду им Богом,

а они будут Моим народом. Я

прощу беззакония их и грехов их

уже не воспомяну более»

(Иер.31:33-34). Новый Завет – это

не новый свод законов, это но-

вый человек, способный испол-

нять Закон, потому что его новая

природа в состоянии это делать.

Духовное возрастание

 Однако христианин должен

прилагать усилия для того, чтобы

духовно возрастать. Этот процесс

длится всю жизнь. «Ибо живу-

щие по плоти о плотском помыш-

ляют, а живущие по духу – о

духовном. Помышления плотские

суть смерть, а помышления ду-

ховные – жизнь и мир, потому

что плотские помышления суть

вражда против Бога» (Рим. 8:5-8).

Духовный рост совершается

совместными усилиями человека

и Бога. Что же это за усилия? Бог

со Своей стороны сделал все, что

должен был сделать, но Он не

будет делать за нас то, что необ-

ходимо делать нам. И когда рано

утром именно перед нами встает

выбор, встать ли на молитву, чего

жаждет дух, или еще понежиться

в постели, чего хочет плоть. Так

идет процесс духовного роста. Или

падения. Но это уже зависит от

того, какое решение вы примете:

жить по духу или по плоти.

Только Бог может указать
человеку правильный путь и
дать силы идти по нему. Этот
путь открывает новые взаи-
моотношения с Творцом,
невиданные ранее. Это путь
в Небеса. Но даже самая
большая дорога начинается
с маленького шага. Сделайте
этот шаг навстречу Богу
прямо сейчас, начните его с
молитвы покаяния.

Светлана Писарева

Путь спасения

«И будет: всякий, кто призовет имя Господне, спасется» Деян. 2:21



Апостольский символ верыВопросы, часто задаваемые евангельским христианам
Что евангельские христиане думают
о церковных традициях?
Евангельские христиане чтят церковные традиции, но не обожествляют их и не придер-

живаются традиций и преданий в том случае, если они противоречат Священному Писа-

нию.

Христиане обосновывают это в первую очередь замечаниями Иисуса в Евангелии от

Марка 7:8: «Ибо вы, оставив заповедь Божию, держитесь предания человеческого». А также

в Евангелии от Матфея 15:3: «Зачем вы преступаете заповедь Божию ради предания ва-

шего?» Для евангельский христиан главным является Слово Божье, Библия.

Почему большинство евангельских христиан
не крестят младенцев?
В Библии нигде не сказано о необходимости крещения младенцев. Быть ли частью

христианской церкви, следовать ли за Христом – это решение должно приниматься каждым

человеком добровольно, сознательно. Во всех библейских примерах крещению предшество-

вало покаяние, в Слове Божьем указана определенная последовательность: «Покайтесь, и

да крестится каждый из вас во имя Иисуса Христа». (Деян.2:38). Поэтому крещение препо-

дается только по вере крещаемого, когда тот достигает сознательного возраста и способен

сделать выбор, совершить покаяние.

Почему в церквях и домах евангельских христиан нет икон?
Основой веры евангельских христиан является Новый Завет – учение Иисуса Христа и

апостолов. Апостол Павел предупреждает: «Я, по данной мне от Бога благодати, как муд-

рый строитель, положил основание, а другой строит на нем; но каждый смотри, как строит.

Ибо никто не может положить другого основания, кроме положенного, которое есть Иисус

Христос» (1Кор.3:10-11).  Апостол Иоанн также говорит: «Всякий, преступающий учение Хрис-

тово и не пребывающий в нем, не имеет Бога; пребывающий в учении Христовом имеет и

Отца и Сына» (2Ин.1:9). Нигде в Новом Завете не сказано об иконах. Поэтому, чтобы не

уклониться от учения Христа, евангельские христиане не используют иконы в своей богослу-

жебной практике.

Почему евангельские христиане
не молятся святым или Деве Марии?
Дева Мария, принявшая в себя семя Духа Святого и родившая миру Спасителя, достой-

на уважения. Но в Библии нет примеров того, как кто-либо молился Марии или святым, и

нет указания поступать так. Евангельские христиане считают, что молиться и поклоняться

нужно только Богу, следуя наставлениям Иисуса Христа, который учил молиться, говоря:

«Молитесь же так: Отче наш, сущий на небесах!» (Мф.6:9). В Писании также говорится о

том, что есть только один посредник между человеком и Богом: «Ибо един Бог, един и

посредник между Богом и человеками, человек Христос Иисус».

Каково мнение евангельских христиан о мощах святых?
Евангельские христиане не верят, что в мощах святых заключена какая-либо особенная

сила, считают, что в Библии нет указаний на то, чтобы тела умерших благочестивых людей

делать объектом поклонения.

Почему евангельские христиане собираются
в обычном светском здании, например, Доме культуры?
Иисус сказал в Евангелии от Матфея (18:20): «Ибо, где двое, или трое собраны во имя

Мое, там Я посреди них». Евангельские христиане верят в то, что богослужение освящается

не местом проведения служения, не зданием, а присутствием Христа в среде верующих.

Библия также говорит, что храмом Божьим являются сами христиане, а не здания: «Раз-

ве не знаете, что вы – храм Божий, и Дух Божий живет в вас?» (1Кор. 3:16). Библия пока-

зывает, что первые христиане проводили служения во многих различных местах. Например,

в школе (Деян.19:9), в еврейских синагогах (Деян.18:4,26, 19:8), в еврейском храме

(Деян.3:1) и в частных домах (Деян.2:46, 5:42, 18:7; Фил.1:2, 18:7; Кол.4:15; Рим.16:15 и

1Кор.16:19).

Молятся ли евангельские христиане за умерших?
Евангельские христиане верят, что в Библии нет доказательств существования места

между раем и адом, где люди могли бы искупить свои грехи. Также в Библии нет приме-

ров молитвы за умерших. Евангельские христиане считают, что молитва за умерших не

способна помочь мертвым или как-то улучшить их положение (Пс.48:7–8).
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Верую в Бога, Отца Всемогущего, Творца неба и

земли.

И в Иисуса Христа, Единородного Его Сына, Гос-

пода нашего, Который был зачат Святым Духом,

рожден Девой Марией, страдал при Понтии Пилате,

был распят, умер и погребен, сошел в ад, в третий

день воскрес из мертвых, восшел на небеса и

восседает одесную Бога Отца Всемогущего, оттуда

придет судить живых и мертвых.

Верую в Святого Духа, Святую Вселенскую Цер-

ковь, общение святых, прощение грехов, воскресе-

ние тела, жизнь вечную. Аминь.

ВЕТХИЙ ЗАВЕТ

Быт. —  Бытие

Исх. — Исход

Лев. —  Левит

Чис.— Числа

Втор. — Второзаконие

Нав. — Книга Иисуса Навина

Суд.  — Книга Судей Израилевых

Руф. — Книга Руфь

1Цар. — Первая книга Царств

2Цар. — Вторая книга Царств

3Цар. — Третья книга Царств

4Цар. — Четвертая книга Царств

1Пар. — Первая книга

        Паралипоменон

2Пар. — Вторая книга

        Паралипоменон

Езд.— Книга Ездры

Неем. — Книга Неемии

Есф.— Книга Есфирь

Иов — Книга Иова

Пс. — Псалтирь

Прит. — Книга

       Притчей Соломоновых

Еккл. — Книга Екклесиаста

        или Проповедника

Песн. — Книга Песни

        Песней Соломона

Ис. — Книга Пророка Исаии

Иер. — Книга Пророка Иеремии

Плач. — Книга Плач Иеремии

Иез. — Книга Пророка Иезекииля

Дан. — Книга Пророка Даниила

Ос. — Книга Пророка Осии

Иоил. — Книга Пророка Иоиля

Ам.— Книга Пророка Амоса

Авд. — Книга Пророка Авдия

Ион — Книга Пророка Ионы

Мих. — Книга Пророка Михея

Наум. — Книга Пророка Наума

Ав. — Книга Пророка Аввакума

Соф. — Книга Пророка Софонии

Аг. — Книга Пророка Аггея

Зах. — Книга Пророка Захарии

Мал. — Книга Пророка Малахии

       НОВЫЙ ЗАВЕТ

Мф. — Евангелие от Матфея

Мк. — Евангелие от Марка

Лк. — Евангелие от Луки

Ин. — Евангелие от Иоанна

Деян. — Деяния святых Апостолов

Иак. — Послание Иакова

1Пет. — Первое послание Петра

2Пет. — Второе послание Петра

1Ин. — Первое послание Иоанна

2Ин. — Второе послание Иоанна

3Ин. — Третье послание Иоанна

Иуд. — Послание Иуды

Рим. — Послание к Римлянам

1Кор. — Первое послание

         к Коринфянам

2Кор. — Второе послание

к Коринфянам

Гал. — Послание к Галатам

Еф. — Послание к Ефесянам

Флп. — Послание к Филиппийцам

Кол. — Послание к Колоссянам

1Фес. — Первое послание

         к Фессалоникийцам

2Фес. — Второе послание

         к Фессалоникийцам

1Тим— Первое послание

        к Тимофею

2Тим.— Второе послание

        к Тимофею

Тит. — Послание к Титу

Флм.— Послание к Филимону

Евр. — Послание к Евреям

Откр. — Откровение

        Иоанна Богослова

Список сокращений

названий книг Библии
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Пожарный надзор сообщает
Отдел надзорной деятельности и профилактичес-

кой работы Карасунского округа г. Краснодара УНД

Главного управления МЧС России по Краснодарскому

краю сообщает, что с начала 2018 в Карасунском

округе г. Краснодара было зарегистрировано 32 пожа-

ров, в результате которых 3 человека погибли и 2

человека получили травмы.

На основании вышеизложенного, Отдел надзорной

деятельности Карасунского округа г. Краснодара УНД

регулярной основе государственными инспекторами

г. Краснодара по пожарному надзору осуществляют-

ся надзорные мероприятия (проверки) объектов жи-

лого фонда, а также проводится разъяснительная работа

по соблюдению физическими и юридическими ли-

цами требований пожарной безопасности. Однако

только совместными усилиями можно добиться поло-

жительных результатов.

Отдел надзорной деятельности и профилактической работы

Карасунского округа г. Краснодара УНД Главного управления

МЧС России по Краснодарскому краю

В Ливане мусульман, устроивших
кощунственную акцию в церкви,
приговорили к заучиванию стихов

из Корана о Матери Иисуса
Необычный приговор вынес ливанский суд: му-

сульман, устроивших кощунственную акцию в хри-

стианской церкви, обязали выучить наизусть стихи

из Корана, прославляющие Иисуса и Его Мать.

Решение судьи получило высокую оценку со

стороны мусульманских лидеров Ливана, которые

отметили, что этот приговор ознаменовал «новый

юридический подход», который может помочь раз-

решить социальные проблемы и победить религи-

озную нетерпимость.

Несколько дней назад двое молодых мусуль-

ман – студенты техникума в районе Аккар на севе-

ре Ливана – вошли в христианскую церковь и

сделали оскорбительные жесты в сторону изваяния

Девы Марии. Кощунники засняли свои действия на

камеру и выложили кадры в социальных сетях.

Вскоре полиция арестовала хулиганов, и было

решено провести судебный процесс как можно скорее,

чтобы предотвратить возможный конфликт между

христианами и мусульманами.

В ходе заседания 8 февраля судья Жослин

Матта постановила вместо лишения свободы при-

говорить молодых людей к углубленному изуче-

нию исламской культуры. Судья зачитала аяты из

суры «Аль-Имран», в которых восхваляется Мариам

(Дева Мария), и постановила, чтобы подсудимые

выучили эти стихи наизусть.

Приговор был утвержден более высокой ин-

станцией – трибуналом города Триполи.

Перед выходом на свободу оба молодых чело-

века заявили, что раскаиваются в своем поступке.

«Такого рода реабилитационный приговор зна-

менует новое направление в ливанской юриспру-

денции, — прокомментировал решение судьи маро-

нитский священник Руфаэль Згейб. – Он вполне

соответствует статье 111 Уголовного Кодекса, кото-

рая позволяет судье заменять лишение свободы

другими, более уместными и эффективными, ме-

рами».

«Судья поняла, что, хотя эти ребята и являются

мусульманами, они на самом деле ничего не знают

о Коране, — продолжил священник. – Поэтому она

решила научить их уважению к своей собственной

религии и к другим вероисповеданиям».

Приговор, вынесенный Жослин Маттой, также

получил высокую оценку со стороны премьер-ми-

нистра Ливана Саада Харири.

Источник: НХМ

Роман Достоевского назван
одной из лучших книг о Боге
Британская газета The Guardian включила «Бра-

тьев Карамазовых» Федора Достоевского в рейтинг

лучших художественных книг о Боге. Роман занял

второе место, сообщает Rublev.com со ссылкой на

сайт издания.

«Братья Карамазовы» — последний роман Федо-

ра Достоевского, оконченный в 1880 году. Автор

задумывал его как первую часть эпического романа

«История Великого грешника». Произведение затра-

гивает глубокие вопросы о Боге, свободе, морали.

Первая строчка рейтинга отдана «Евангелию»,

переведенному на английский язык американским

поэтом Ричмондом Латтимором. Авторы рейтинга

отметили, что в его переводе расценивают произве-

дение как художественный роман, а не как религи-

озную работу.

Далее следуют «Россказни Роджера» Джона Ап-

дайка, «Силы земли» Энтони Берджесса, «Время

ангелов» Айрис Мердок, «Последнее искушение

Христа» Никоса Казандзакиса.

Во всех произведениях авторы рассуждают о

вопросе существования высшей силы. В перечень

попали произведения о христианской традиции, а

сами авторы варьируются — от глубоко верующих

до абсолютных атеистов.

Седмица.Ru

Брак приносит более долгосрочное
счастье, чем сожительство

Оказывается, что брак имеет явное преимуще-

ство над сожительством. Это преимущество — сча-

стье.

Цитируя исследования the Journal of Happiness

Studies (рецензируемого журнала, посвященного на-

учному пониманию субъективного благополучия), Сью-

зан Пинкер пишет в издании The Wall Street Journal,

что счастье для взрослого человека напрямую кор-

релирует с браком. Работа Сьюзан Пинкер озаглав-

лена так: «В гонке за долговременным счастьем

женатые и замужние выигрывают».

Альберт Молер в своем обсуждении статьи Сьюзан

Пинкер в The Wall Street Journal отмечает, что этот

эффект «измеряется на протяжении всей жизни».

Исследования показывают, что супружеские пары

особенно счастливы в первые годы своего брака. И,

хотя счастье для супружеских пар, кажется, ослабе-

вает в середине брака, когда дети и карьера вызы-

вают стресс, уровень счастья возвращается к пожи-

лым людям, которые смогли выйти из суеты после

этапа воспитания детей.

Но почему? Что делает брак более благоприят-

ным для счастья, чем другие отношения? Как отме-

чает Пинкер в своей статье, брак, вероятно, прино-

сит больше удовлетворения, чем простое совмест-

ное проживание, из-за «уровня приверженности»,

которого он требует. Кроме того, это обязательство

«формализовано ритуалом и юридическим доку-

ментом», что делает его серьезным вопросом для

вовлеченных людей. В конце концов, отмечает она,

люди находят удовлетворение оттого, что уверены,

что «у них кто-то есть, им есть на кого положиться

во многих вопросах».

Молер завершает свое обсуждение, указывая на

то, что эти выводы о браке совпадают с библейской

перспективой. По его словам, совместное прожива-

ние не удовлетворяет людей так, как брак, потому

что мужчины и женщины не предназначены для

простого сожительства. Бог создал их для брака, и

он разработал брак, чтобы отразить Евангелие —

Его собственную приверженность Своему народу,

Его собственный завет с нами, запечатанный кро-

вью Христа.

Из-за этого завета мы можем с уверенностью

знать, что мы находимся под Божьей защитой. И

это знание поднимает радость на совершенно но-

вый уровень.

Christian Headlines

В Китае власти запретили
несовершеннолетним посещать церкви
В ряде регионов Китая с первого февраля всту-

пило в силу постановление, требующее от христи-

анских церквей размещать у входа в храмы знак

«Несовершеннолетним вход воспрещен». Если цер-

ковь не выполняет этого требования, она может

быть закрыта.

Местные христианские активисты отмечают, что

нет никаких юридических оснований для запрета

несовершеннолетним заходить в места религиозно-

го культа, и представители власти нарушают кон-

ституцию Китая.

«Когда несовершеннолетние заходят в интернет-

кафе, правительство и полиция закрывают на это

глаза. Однако они становятся очень решительными,

когда речь идет о запрете детям заходить в рели-

гиозные места. Это бессмысленно», — отмечают

правозащитники.

Конституция Китая четко говорит о религиозной

свободе граждан, а государственные законы отме-

чают, что подростки и дети не могут быть дискри-

минированы за свои религиозные верования.

Источник: Мир Вам

Главного управления МЧС России по Краснодарскому

краю убедительно просит гостей и жителей города со-

блюдать на производстве и в быту правила пожарной

безопасности. В случае обнаружения пожара сообщить о

нем в пожарную охрану по телефону «101» или «112» и

до прибытия пожарной охраны принимать посильные

меры по спасению людей, имущества и тушению пожа-

ра.

В целях обеспечения пожарной безопасности на объек-

тах жилого фонда Карасунского округа г. Краснодара, на
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Подписной индекс в каталоге «Почта России» П3668

Подписаться на «Христианскую газету» могут все, проживающие

на территории Российской Федерации.

«Почта России»          (Синий каталог)
Дорогие читатели! Вы можете подписаться на газету  в своем

регионе, в  почтовом отделении по месту проживания.

Подписаться на газету  можно, начиная с любого месяца.

Минимальный срок подписки - один месяц.

Подписную цену узнавайте в почтовом отделении

Газета в 1-ои полугодии 2018 года приходит 1 раз в месяц,

а со 2-го полугодия будет приходить 2 раза в месяц.

Внимание!!

«Христианская газета» издается церковью «Вифания» с июля

1994г. Выходит 2 раза в месяц тиражом 10000 экз.  Ее цель –

нести весть о Христе и оценивать социальные проблемы с

позиции Библии. Если «Христианская газета» нашла отклик в

вашем сердце, и вы ощутили желание знать Бога,

следовательно, наш труд не был  напрасным. Своим участием

вы можете внести посильный вклад в развитие  газеты, пере-

числив добровольные пожертвования на расчетный счет:

Централизованная религиозная организация

Церковь христиан веры

евангельской «Вифания», г.Краснодар,

пгт. Пашковский, ул. Юго-Восточная, 19,

тел.: (861)266-28-72

ИНН 2312066057  р/сч. 40703810530400100079

к/сч. 30101810100000000602

БИК 040349602 Краснодарское отделение 8619 ПАО “Сбербанк”.

Цель: пожертвования на уставную деятельность

! Читайте в следующем номере:

И другие интересные материалы!

К Пасхе
Удивительное исцеление
Дела семейные

«Христианс ю азет »
можно взять

в ма азине «Гармония» по адрес : . Краснодар, л. Красная, 68.

А та же на тор овой точ е «Зеленая апте а»

( . Краснодар, Сенной рыно , входа с л. Рашпилевс ой)

Каждый день с 1500 до 2300

мы ждем ваше о звон а!

 8(918) 623-63-03, 8(929) 833-31-00, 8(965) 466-50-40

Телефон доверия
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Прямая  трансляция с богослужения. Дополнительные видеоматериалы:

www.youtube.com – Âèôàíèÿ Êðàñíîäàð

Дорогие читатели!
Нам важно знать ваше мнение о газете!
Пишите на адрес реда ции: 350057 , .Краснодар,

п т. Паш овс ий, л. Ю о-Восточная, 19 (Для азеты)
или на эле тронный адрес: лавный реда тор – elena_rich@bk.ru
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Доро ой др !

Ко да-то Иис с с азал челове , пол чившем освобождение от
бесов: «Иди домой своим и расс ажи им, что сотворил с тобою
Господь и [ а ] помиловал тебя».

У аждо о христианина есть свидетельства Божьей славы – об
веровании, исцелении, освобождении от зависимостей, о восста-
новлении семьи, примирении вра ов и т.п.

Мы призываем вас написать об этом для вдохновения и реп-
ления веры др их людей.

Присылайте свои истории на адрес реда ции:
350057, . Краснодар, п т. Паш овс ий, л. Ю о-Восточная, 19.
E-mail: elena_rich@bk.ru

Напиши, что сделал
в твоей жизни Бог!

Подписка онлайн!
Теперь вы можете подписаться

на “Христианскую газету”, не выходя из дома.

Зарегистрируйтесь в интернете

на сайте “Почта России”, найдите кнопку
“Подписка онлайн” и, следуя инструкции, подпишитесь

на 1-е полугодие 2018 года.

www.pochta.ru         Подписка онлайн
Христианская газета

«Христианская газета» популяризирует традиционные христи-

анские и общечеловеческие ценности, не преследует цели

распространения какого-либо вероучения и вовлечения в

религиозное объединение. В газете публикуются статьи, пропо-

веди и материалы служителей разных христианских конфессий.
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