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Очистим сердца от обид

Пасха – праздник победы над грехом и смертью Кому я нужен?

На протяжении всей жизни, кирпичик за кирпичи-
ком, складываются в нашем сердце обиды: нам не
уделили внимания, на нас не так посмотрели или
даже предали. Все это налипает на память, а по-
том дает плоды: уходит радость, мир, вдохновение,
общение с Богом. Как же освободиться от обид?

Праздник, который отмечает весь христианский

мир, своими корнями уходит в давние времена,

когда израильский народ находился в рабстве у

египтян, стенал и ждал избавления. 2 9

Возможно, ты задаешься вопросом: «Кому я нужен?» Помни,

что ты нужен Богу. Его Сын умер за тебя на кресте. «Христос,

когда еще мы были немощны, в определенное время умер за

нечестивых» (Рим 5:6).

4    Вместо наркотиков – счастливая семья.    5    На ошибках учимся.
6    Работа для подростков: за и против.   8    Дисциплина духовной жизни     7    Советы многодетного отца
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Своими корнями праздник

Пасхи уходит в давние времена,

когда израильский народ нахо-

дился в рабстве у египтян, сте-

нал и ждал избавления. Бог ис-

полнил Свое обещание и вывел

народ из рабства. Хотя египетс-

кий фараон и не соглашался от-

пустить израильский народ из

рабства, убедить его смогли только

десять страшных казней, которые

обрушились на Египет. Последней

из них стала смерть всех первен-

цев в той стране.

Накануне этого события Бог

через Моисея повелел израильтя-

нам заколоть однолетнего ягнен-

ка и его кровью помазать косяки

дверей своих домов. Израильтя-

не сделали это, и их первенцы

остались живы. В остальных же

домах, у египтян, в ту ночь, когда

проходил Ангел-губитель, оказа-

лись умерщвлены все первенцы.

Бог совершил Свой суд над Егип-

том, но Он не коснулся семей

израильтян.

«И пойдет Господь поражать

Египет, и увидит кровь на пере-

кладине и на обоих косяках, и

пройдет Господь мимо дверей, и

не попустит губителю войти в

домы ваши для поражения»

(Исх.12:23).

Египет – прообраз греховного

мира, а Израиль – прообраз цер-

кви. И точно так же, как Бог ис-

полнил обещание и вывел Свой

народ из египетского рабства, Он

исполнит обещание о том, что вся-

кий верующий в Иисуса Христа,

Сына Божьего, не погибнет, но

будет иметь жизнь вечную.

И если в те давние времена

для искупления израильтян от

рабства в жертву был принесен

невинный ягненок, кровью кото-

рого помазали косяки дверей, то

на рубеже нашей эры подобной

жертвой за грехи уже всех лю-

дей стал Сам Сын Божий Иисус

Христос, кровь Которого пролилась

на Голгофском кресте. Апостол Па-

вел говорит: «Пасха наша, Хрис-

тос, заклан за нас» (1Кор.5:7).

План спасения
человечества

Бог предвидел развитие со-

бытий на Земле, поэтому еще

прежде создания мира пригото-

вил план спасения и искупления

людей. Об этом плане Библия

говорит так: «Не тленным сереб-

ром или золотом искуплены вы

от суетной жизни, преданной вам

от отцов, но драгоценною Кро-

вию Христа, как непорочного и

чистого Агнца, предназначенного

еще прежде создания мира, но

явившегося в последние време-

на для вас» (1Пет.1:18-20).

Иисус Христос согласился ос-

тавить атрибуты божества и при-

шел на эту планету. Он был за-

чат от Духа Святого, чтобы не унас-

ледовать греховную Адамову при-

роду, которая передавалась лю-

дям из поколения в поколение.

Родился через деву Марию, Ду-

хом Святым совершил служение

и принес Себя в жертву, проли-

л Свою святую кровь на кресте

Голгофском. Духом Святым Он

был воскрешен и вознесен. И

теперь каждый человек, незави-

симо от возраста, пола или наци-

ональности, если он раскаивается

перед Богом и верой принимает

Христа в свое сердце, получает

рождение свыше и освобожде-

ние от грехов.

В душу раскаявшегося прихо-

дит настоящий покой, этот чело-

век по-другому начинает смотреть

на мир и на окружающих, потому

что его сердце становится новым.

Бог обещал это через пророка

Иезекииля: «И дам вам сердце

новое, и дух новый дам вам; и

возьму из плоти вашей сердце

каменное, и дам вам сердце пло-

тяное. Вложу внутрь вас дух Мой

и сделаю то, что вы будете хо-

дить в заповедях Моих и уставы

Мои будете соблюдать и выпол-

нять. И будете жить на земле,

которую Я дал отцам ва-

шим, и будете Моим

народом, и Я буду ва-

шим Богом»

(Иез.36:26-28).

Примирение
с Богом

и рождение
свыше

Первые люди, Адам и Ева,

согрешили и разорвали отноше-

ния с Богом. Тьма и мрак покры-

ли народы, все люди оказались

духовно мертвы. Об этом гово-

рит Библия, когда описывает, как

ко Христу подошел человек и ска-

зал: «Господи, позволь я прежде

похороню отца своего». Но Гос-

подь ответил: «Иди за Мною, и

предоставь мертвым погребать

своих мертвецов» (Мф.8:22). Для

Бога все, живущие без Христа,

духовно мертвы. Но воскресший

Агнец Божий, Иисус Христос, ожи-

вотворяет дух человека и восста-

навливает некогда потерянные от-

ношения. Апостол Павел говорит:

«И нас, мертвых по преступлени-

ям, оживотворил со Христом, –

благодатью вы спасены» (Еф.2:5).

Господь ведет нас прямой

дорогой в Царство Божие, Он –

«путь, истина и жизнь». Апостол

Иоанн записал: «Всякий, отверга-

ющий Сына, не имеет и Отца; а

исповедующий Сына имеет и

Отца» (1Ин.2:23). Поэтому, прини-

мая Иисуса Христа в свое сердце

как Господа и Спасителя, человек

восстанавливает отношения с Не-

бесным Отцом, начинает ощущать

присутствие Бога внутри себя, пе-

реживает рождение свыше. Он

общается с Господом, читает Свя-

щенное Писание и понимает его.

Уже становятся ненужными запи-

санные в книгах молитвы, ибо

Дух Святой наполняет сердце и

дает самому человеку его соб-

ственные молитвенные слова,

вдохновляет проводить время в

общении с Господом.

Живой воскресший Иисус

Христос присутствует Духом Свя-

тым в нашей жизни и учит нас

поступать достойно Его. Он ук-

репляет, поддерживает, является

источником мира и исцеления. Гос-

подь сказал: «Дана Мне всякая

власть на небе и на земле»

(Мф.28:18). Поэтому, в каких бы

проблемах ни оказался верующий

человек, что бы он ни переживал,

он знает: у Христа есть власть

над всякими обстоятельствами,

над любой безысходностью, и

силы Его воскресения предоста-

точно для того, чтобы разрешить

неразрешимое, развязать неверо-

ятное и невозможное, разрушить

горы затруднений и проблем.

Величайшая победа

Трудно переоценить то, что

совершил Бог-Отец в лице Свое-

го Сына Иисуса Христа. Христос

принес в жертву Себя доброволь-

но из огромной любви к людям.

8 апреля православные христиане отмечают
великий праздник светлого Христова воскресения

– Пасху. Христос воскрес! Воистину воскрес!

Пасха – праздник победы
над грехом и смертью

Он сказал: «Никто у меня не за-

бирает жизнь, Я Сам отдаю ее».

И уже, вися на кресте, Иисус вос-

кликнул: «Совершилось!» Совер-

шилось искупление, произошла

победа над злом, над дьяволом

и смертью. Давайте вспомним о

победе в Великой Отечественной

войне. Как много жизней было

положено, чтобы отвоевать нашу

страну! Но победа Христа на Гол-

гофе – несоизмеримо больше. Это

наивеличайшая из побед. Она зна-

чима для всех поколений, наро-

дов и племен.

В момент смерти Христа за-

веса в храме, отделяющая святое

святых, разодралась сверху до-

низу, т. е. ушла преграда между

человеком и Богом. Раньше во

святое святых в храме мог вхо-

дить лишь первосвященник и

только раз в год. Теперь же к

Богу может приходить каждый и

в любое время: «Итак, братия,

имея дерзновение входить во свя-

тилище посредством Крови Иису-

са Христа, путем новым и жи-

вым...» (Евр.10:19). Каждый, ве-

рующий в Иисуса Христа, имеет

прямой доступ к Небесному Отцу

в любое время и на любом ме-

сте.

Стук Господа

Возможно, ты не считаешь себя

грешным человеком, но Библия

говорит, что все согрешили и ли-

шены славы Божией. Однако для

каждого есть возможность раска-

яться перед Богом и получить

прощение грехов, рождение свы-

ше, спасение и примирение с

Господом, Божий мир в сердце и

радость во Святом Духе.

Да благословит Господь, что-

бы эти пасхальные дни, в кото-

рые люди по-особенному

проявляют свою набожность, стали

судьбоносными лично для вас.

Читайте Евангелие, посещайте бо-

гослужения и, возможно, вы ус-

лышите в своем сердце стук Гос-

пода, Его призыв: «Поверь в Меня,

смирись предо Мною, раскайся.

И позволь Мне быть во все дни

жизни твоим Господом и Спаси-

телем, твоим Добрым Пастырем».

С праздником!

Я поздравляю каждого, кто

принял Иисуса Христа и пережил

воскресение своего духа, с этим

замечательным праздником –

Пасхой! И я вдохновляю тех, у

кого еще не произошло подоб-

ной встречи с Иисусом Христом,

побыть один на один с Богом,

протянуть к Нему руку веры в

молитве и сказать: «Господи, я –

грешник, живу в этом греховном

«Египте» и нуждаюсь в искупле-

нии. Иисус, я принимаю Твою

жертву. Прости меня и войди в

мое сердце».

Благословений вам,

дорогие читатели!

Епископ С. Ю. Накул

Благодарение Богу, даровавшему нам победу Господом нашим Иисусом Христом! (1Кор.15:57)
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Каждый день
– перед выбором

Мы каждый день принимаем

какие-то решения и оказываемся

перед выбором: кому подчинить-

ся – ветхой греховной природе

или рожденному от Господа духу.

И всякий раз, когда поступаем по

плоти, терпим поражение. Побе-

дить плотские искушения, вклю-

чая обиду, можно только верой.

Верить – значит поступать так,

как того хочет Бог.

В Нагорной проповеди наш

Спаситель сказал: «Итак, если ты

принесешь дар твой к жертвен-

нику и там вспомнишь, что брат

твой имеет что-нибудь против

тебя, оставь там дар твой пред

жертвенником, и пойди прежде

примирись с братом твоим, и

тогда приди и принеси дар твой.

Мирись с соперником твоим ско-

рее, пока ты еще на пути с ним,

чтобы соперник не отдал тебя

судье, а судья не отдал бы тебя

слуге, и не ввергли бы тебя в

темницу» (Матф.5:23-25).

Темница – это очень неприят-

ное место, откуда хочется поско-

рее выйти. В подобие темницы

попадает человек, который не мо-

жет простить своего обидчика. Он

становится угрюмым, угнетенным,

грустным, не понимая, что на са-

мом деле обида является причи-

ной его подавленного состояния.

Выйти из темницы

Обиды отравляют жизнь, вы-

зывают горечь, на их почве вы-

растают самые негативные жела-

ния: намерение развестись, оста-

вить работу, уйти из Церкви и

многое другое.

В темнице недостаточно света,

воздуха. Там нет того, что нужно

для полноценной радостной жизни,

зато там, словно на старом чер-

даке, полно всякого хлама, от

которого мы не спешим избавить-

ся.

Что-то подобное происходит и

с нашими сердцами. Мы не то-

ропимся избавляться от обид,

складываем их подальше в сер-

дце и как будто забываем о них.

Но стоит встретиться с обидев-

шим, как обиды тут же напоми-

нают о себе.

В книге Притчи сказано: «Бла-

горазумие делает человека мед-

ленным на гнев, и слава для него

– быть снисходительным к про-

ступкам» (Прит.19:11).

Может быть, ты трижды прав,

и тебя обидели несправедливо,

но Бог советует быть снисходи-

тельным. Оставаться в обиде или

выбросить ее как ненужный хлам

– это твое решение и твой вы-

бор.

Вопрос вечности

Непрощение и обида способ-

ны погубить нас, они даже могут

воспрепятствовать нам войти в

Царствие Небесное. Господь про-

иллюстрировал эту мысль в прит-

че, записанной в Евангелии от

Матфея, в 18 главе. Там расска-

зывается о том, как царь простил

своему рабу огромную сумму

денег в ответ на его мольбы. Ког-

да же этот прощенный раб вы-

шел на свободу, то нашел своего

товарища, которому одолжил ког-

да-то несравненно меньшую сум-

му, и стал требовать вернуть долг:

«Тогда товарищ его пал к ногам

его, умолял его и говорил: потер-

пи на мне, и все отдам тебе. Но

тот не захотел, а пошел и поса-

дил его в темницу, пока не от-

даст долга. Товарищи его, видев

происшедшее, очень огорчились

и, придя, рассказали государю

своему все бывшее. Тогда госу-

дарь его призывает его и гово-

рит: злой раб! весь долг тот я

простил тебе, потому что ты упро-

сил меня; не надлежало ли и

тебе помиловать товарища твое-

го, как и я помиловал тебя? И,

разгневавшись, государь его от-

дал его истязателям, пока не от-

даст ему всего долга. Так и Отец

Мой Небесный поступит с вами,

если не простит каждый из вас

от сердца своего брату своему

согрешений его» (см. Матф.18:23-

35).

Господь говорит: прощайте

обидчиков, как и вы прощены.

Прощайте, потому что и Отец Не-

бесный простил нас и принял в

Свое общение.

Генеральная уборка

Каждый раз, когда обижаем-

ся, мы не только завязываем узлы

в сердце и в отношениях с людь-

ми, но и наносим вред самим

себе. Обида приводит к самосо-

жалению, самооплакиванию, ты

начинаешь чувствовать себя та-

ким несчастным, одиноким, отвер-

женным, непонятым и недооце-

ненным. На этой почве вырастает

горечь и недоверие. Но Господь

снова и снова говорит нам о том,

чтобы мы навели генеральную

уборку в своем сердце, подобно

тому, как готовимся к Пасхе и

вычищаем свои дома.

Не упустить
благословение

Хочу привести в пример исто-

рию одного человека – Виктора.

Он посвятил свою жизнь Гос-

поду, любил проповедовать в

тюрьмах. У него был небольшой

бизнес, он купил себе квартиру,

накопил 13000 долларов (для того

времени это были серьезные

деньги). И один его хороший друг

попросил у него в долг эти день-

ги ненадолго. Виктор без всяких

сомнений одолжил ему. Но друг

вскоре исчез. Поскольку бизнес

требовал вложений, Виктору при-

шлось занять у другого человека

деньги под проценты. Проценты

росли, а бизнес не развивался, в

итоге Виктор стал работать толь-

ко на проценты, потом понял, что

ему не выбраться из этого и от-

дал квартиру в счет уплаты дол-

га. В общем, остался без кварти-

ры и без денег. Стал болеть, по-

терял сон. Однажды он взмолил-

ся: «Господи, помоги мне. За что

бы я ни взялся, все тут же разва-

ливается».

Далее Виктор рассказал, что

увидел сон: «Снится: держу я в

руках очень дорогую вазу, а с

неба спускается облако. И я по-

нимаю, что это – благословение,

и мне нужно взять это благосло-

вение, а руки заняты вазой. По-

нимаю: есть только один выход

– принять облако и выпустить

вазу. А так жалко ее, она дорогая.

Но я все-таки решил, что облако

важнее, чем ваза. Я разжал руки,

ваза упала и разбилась. А облако

оказалось у меня в руках.

Как только я проснулся, сразу

понял: Бог хочет, чтобы я простил

друга, исчезнувшего с моими

деньгами, тогда Господь меня

обильно благословит. Я начал мо-

литься: «Господь, я прощаю его,

прощаю...» Много раз я это ска-

зал и почувствовал, как сердце

стало свободно, обида исчезла.

Прошло два дня. И этот чело-

век неожиданно позвонил мне и

предложил встретиться. И вот мы

встретились, я ему сказал: «Я тебя

простил». Видели бы вы его гла-

за! Он не ожидал этого, конечно.

И тут я продолжаю: «Но если ты

хочешь отдать мне долг, то я при-

му его как благословение».

Он мне ответил: «Денег пока

еще нет, но я встретился с тобой,

потому что хочу познакомить с

одним человеком, у него такой

же бизнес, как и у тебя. Может, у

вас вместе с ним получится что-

то». Через небольшое время, бла-

годаря этому знакомству, я зара-

ботал свой первый миллион дол-

ларов».

 Бог действительно обильно

благословил Виктора. Он стал

успешным бизнесменом, при этом

активно служит Богу.

Хранить и взращивать
прощение

Каждый из нас носит подоб-

ную вазу в руках и не решается

оставить ее, лишаясь тем самым

Божьего благословения. И не важ-

но, с чем связана твоя горечь, не

важно, насколько сильно тебя

обидели, оставь все это и прости

обидчика.

Если ты примешь решение

простить, Бог даст тебе силу это

сделать.

В Библии написано: «Не при-

нимай поношения на ближнего».

А дьявол шепчет: «Твой муж

столько тебе обид причинил». И

твое решение простить ослабева-

ет, ты вновь начинаешь сомне-

ваться. Так же проверяется и

дружба, и сотрудничество. Все

проходит через огонь и воду. И

одни отношения становятся толь-

ко крепче, а от иных остается лишь

пепелище.

Каждый из нас прошел опре-

деленный путь. Кто-то сумел про-

стить, а кто-то десятилетиями вы-

нашивает в своем сердце горечь

обиды, превращая собственную

жизнь в ад. Как правило, такие

люди помнят обиды даже из

детства, и им кажется, что все

настроены против них, все жела-

ют им навредить.

Это стратегия дьявола: он сна-

чала крадет хорошие отношения,

потом убивает любовь и в итоге

губит душу человека, потому что

человек, который не прощает, не

может быть прощен Богом, ибо

написано: «Прощайте, и прощены

будете» (Лук. 6:37).

В полной свободе

Обида, непрощение – это грех,

от которого можно и нужно изба-

виться. Есть сила в крови Христа,

пролитой для уничтожения греха.

Тот, кто верит во Христа, верит в

Божью Любовь, которая была до-

казана тем, что Бог отдал Своего

Сына за нас. Христиане имеют в

себе силу Духа Святого, способ-

ную победить любое искушение

и простить любую обиду.

Прости ради Христа, как ты

прощен! Прости тем, которые не

просят у тебя прощения! Прости,

как Христос простил! И Царство

Божие, которое есть праведность,

мир и радость во Святом Духе,

наполнит твое сердце. Радикаль-

но подойди к этому, просто вы-

чисти свое сердце, пусть огонь

Божий выжжет все, ненужное тебе,

пусть не останется и малой зак-

васки обиды ни в памяти, ни в

сердце. Выйди из темницы на

свободу, чтобы ты мог славить

Господа всем сердцем и пламе-

неть духом, чтобы поднимал руки

к небу без страхов и сомнения,

без обид и сожаления.

Епископ С. Ю. Накул

Очистим сердца от обид

«Прощайте и прощены будете» (Лук.6:37)

Молитва
Господи, прошу Тебя, по-

моги мне простить всякого че-

ловека, который нанес мне

оскорбление или обиду. По-

моги простить измены, гру-

бость или чью-то наглость. Я

прощаю всякого обидчика,

ради Иисуса Христа, как и Ты

простил меня. Не желаю на-

ходиться во тьме, не желаю

быть связанным никакими

узами обиды ни в какой сфе-

ре своей жизни, Господи!

Сердце чистое сотвори во мне

и дух правый обнови внутри

меня, Господи! Многократно

омой меня Кровью Твоей свя-

той, очисть и освяти меня,

Иисус. Молю Тебя, исцели мои

эмоции, чувства и мое тело.

Исцели, Господи, все мои вза-

имоотношения и дай мне пре-

бывать в Твоей любви и ра-

дости!

На протяжении всей жизни, словно при строительстве сте-

ны, кирпичик за кирпичиком, выстраиваются в нашем сердце

обиды: нам не уделили внимания, на нас не так посмотрели

или даже предали. Эти обиды налипают на память, а потом

дают плоды: уходит радость, мир, вдохновение, общение с

Богом. И все это – результат работы врага душ человеческих

– дьявола, который стремится украсть отношения с Господом и

разрушить взаимоотношения с людьми.



 «Кто Бог, как Ты, прощающий беззаконие и не вменяющий преступления остатку наследия Твоего? не вечно гневается Он, потому что любит миловать.» Мих.7:18
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Рассказывает Аня:

– Родилась я в Москве в пре-

красной семье, и хотя папа с нами

не жил, он всегда участвовал в

моем становлении и поддержи-

вал меня. Больше всего мною

занималась бабушка, поскольку

мама много работала. Учиться

меня отправили в престижную

французскую школу, и все шло

хорошо, пока бабушка не умерла.

Так в 12 лет я осталась пре-

доставленной самой себе. Мама

продолжала допоздна работать, а

я, получив свободу, начала про-

бовать различные развлечения.

Попала в компанию, в которой

почти все были старше меня. Там

впервые познакомилась с алко-

голем. Начались клубы, тусовки.

В клубах, как было принято, упот-

ребляла всякие стимуляторы, типа

амфитамина.

Постепенно мои школьные

оценки становились все хуже,

появились прогулы. Через время

я познакомилась во дворе с пар-

нем по имени Алексей, он был

старше меня. Мы влюбились,

начали встречаться, и я забере-

менела. Когда родилась наша доч-

ка Алина, мы с Алексеем начали

жить молодой семьей. Отноше-

ния не узаконили, поскольку не

хотели бумажной волокиты с ко-

миссией по делам несовершен-

нолетних (мне на тот момент было

17 лет).

Сначала все у нас шло вроде

бы неплохо. Но постепенно Алек-

сея утомили быт и рутина, он стал

употреблять наркотики, начала и

я принимать их изредка вместе с

ним. И когда нашей дочке было

2 года, Алексей умер: от передо-

зировки остановилось сердце.

С момента его смерти нача-

лось мое серьезное употребление

наркотиков. Вместо того чтобы

просить силы у Бога, я просто

опустила руки: с друзьями Алек-

сея попробовала тяжелые нарко-

тики, такие, как героин.

На собственном опыте я поня-

ла, что нельзя употреблять геро-

ин каждый день и не приобрести

физическую зависимость от него.

Осознала это, когда в тюрьму

отправили всех знакомых мне

распространителей и выяснилось,

что героин взять негде. Тогда я

первый раз обратилась к маме

за помощью и рассказала ей, что

употребляю наркотики. Самое

интересное, что мама о моей за-

висимости не догадывалась. Это

типичная ситуация: родители на-

столько не хотят верить в зависи-

мость своих детей, что не готовы

ее осознать, даже когда посто-

ронние люди им указывают на

существующую проблему.

Тогда меня первый раз поло-

жили в государственную больни-

цу. Но проблема в том, что лече-

ние в такого рода местах как

правило сводится лишь к сня-

тию абстинентного синдрома,

проще говоря, ломки.

Когда я вышла из больницы,

то устроилась работать админис-

тратором в салон красоты. Но дол-

го там не продержалась:  верну-

лась к наркотикам, начала брать

деньги из кассы, потеряла дове-

рие и работу.

 Дочь я всегда называла сво-

им ангелом-хранителем, посколь-

ку именно она удерживала меня

от того, чтобы совсем пропасть. Я

понимала, что я – мама, что мне

нужно отвести дочь в сад, поза-

ботиться о ней, всегда знала, что

должна вернуться к дочери.

Но наступил такой момент, ког-

да я начала пропадать из дома

уже на 2-3 дня. Тогда моя мама

решила отправить меня в боль-

ницу во второй раз. И уже там, в

больнице, я услышала о том, что

существует реабилитация. Реши-

ла, что не хочу возвращаться к

наркотикам, поэтому отправилась

на реабилитацию.

Когда вернулась с реабилита-

ции, очень хотела не начать упот-

реблять. Старалась не общаться

со старыми знакомыми. Но, по-

скольку жила я там же, где и

раньше, не встретить старых зна-

комых было невозможно. Снача-

ла меня пригласили выпить, ну а

потом уже и предложили нарко-

тики. Так я сорвалась.

Но, удивительная вещь: ниче-

го уже не доставляло удовлетво-

рения. Пьешь, куришь, употреб-

ляешь наркотики, а кайфа не

испытываешь. Об этом и говорят

на реабилитации: ты уже не смо-

жешь так кайфовать, потому что

будешь знать, где истина, где

свобода.

И мне действительно было

очень тяжело и плохо. Вот в этот

момент я, наверное, дошла до

своего дна и во второй раз при-

шла на реабилитацию. Долгое

время там я плакала, просила

Господа помочь мне и спасти

меня. Там у меня произошло

искреннее покаяние, и в 22 года

я приняла крещение. От зависи-

мости освободилась.

Бывшим зависимым обяза-

тельно нужно найти любимое дело,

которое будет удовлетворять и ра-

довать. Я всегда была натурой

творческой, поэтому после про-

хождения курса реабилитации

решила заниматься творчеством.

В одном из лагерей, которые ус-

траивались в рамках процесса

реабилитации, я выиграла конкурс

и получила грант на бесплатное

обучение в институте. Поступила

и стала изучать актерское мас-

терство.

Мы с группой ребят, прошед-

ших реабилитацию, которые, как

и я, хотели заниматься творче-

ством, пришли в театр, чтобы

пообщаться с Евгением Мироно-

вым. Его сильно впечатлила бе-

седа с нами. И истории наших

жизней, которые мы рассказали

Евгению Миронову, он превратил

в спектакль «Бросить легко», в

театре его показывали более 3

лет.

 Сейчас я помогаю в реаби-

литации зависимых, занимаюсь

развитием творческой составля-

ющей в деле реабилитации, пою,

организовываю антинаркотические

мероприятия.

 Всей семьей мы посещаем

церковь, в ней мы с мужем и

венчались. У нас появился сын,

мы живем счастливой семьей,

которая строится на крепком осно-

вании – нашей вере в Господа.

Рассказывает Вадим:

– Родился я в Подмосковье,

воспитывался без отца. Времена

тогда были непростые: 90-е годы.

Попасть в плохую компанию не

составляло сложности. В такую

компанию я и попал, и, беря при-

мер со взрослых товарищей, в

10 лет уже начал покуривать, мог

пропустить стакан вина.

В 11 лет я оказался соучаст-

ником ограбления: меня как са-

мого маленького парни закинули

в форточку дома в одном из

дачных поселков, чтобы я открыл

им дверь. После этого инцидента

произошло знакомство с полици-

ей. Теперь, вспоминая свое пове-

дение, понимаю, насколько было

тяжело моей маме, какие непри-

ятности я ей доставлял. Сейчас

мне об этом больно говорить. А

тогда я был подростком и к жиз-

ни относился легкомысленно. Меня

тянуло туда, где ценилась сила,

наглость.

Сначала в школе учился нор-

мально, а потом желание погу-

лять, потусоваться привело на

дискотеки. А где дискотеки – там

и различного рода «допинги».

К 20 годам наряду с другими

наркотиками стал употреблять

героин. Работал тогда в автосало-

не. И в какой-то момент уже пе-

рестал себя контролировать: на

выходных мог так загулять, что к

вечеру воскресенья оказывался

где-нибудь в другом городе пья-

ный и под кайфом, хотя знал, что

с утра в понедельник нужно бу-

дет выходить на работу.

Однажды я был сильно пья-

ный, еще и наркотики употребил,

и произошла передозировка. При-

ехала скорая, у меня нашли нар-

котики, поэтому начались боль-

шие неприятности: суд, условный

срок. Тогда я впервые серьезно

задумался о том, что надо завя-

зывать.

Как раз в это время мама

встретила где-то верующих ре-

бят, поведала им о моей пробле-

ме. Они пришли ко мне, побесе-

довали со мной, рассказали, что

есть Бог, предложили помочь спра-

виться с зависимостью. Я тогда

пришел в церковь, но только по-

смотреть, надолго там не остался.

Сказал, что не считаю себя таким

уж наркоманом. Хотя подсозна-

тельно понимал свою ситуацию.

Через время все же попробо-

вал поехать на реабилитацию.

Разумом понимал, что Бог, вера –

добро, но в сердце этого еще не

было, поэтому после первой реа-

билитации сорвался и тогда от-

правился на вторую. Именно на

второй реабилитации Бог изменил

мое сердце и дал возможность

преодолеть зависимость, избавить-

ся от внутренней пустоты.

Успешно пройдя реабилита-

цию, я отправился в Екатерин-

бург и стал работать с бывшими

зависимыми. Начал заниматься

ресоциализацией, то есть помо-

гать вышедшим после реабили-

тации найти себя в обществе.

А в 2014 году попал на кон-

ференцию для бывших зависи-

мых и встретился там с Аней,

моей будущей женой. И на этой

конференции у меня к Ане заро-

дилось чувство.

Я решил в этом вопросе упо-

вать на Господа, попросил у Него

проговорить мне, что Аня – это

тот человек, которого мне приго-

товил Господь.

И вот однажды на самом деле

услышал Бога. Понимаю, что кто-

то с недоверием может отнестись

к этим моим словам. Но на са-

мом деле, когда Господь говорит

тебе лично, ты это ощущаешь и

ни с чем не перепутаешь. И Гос-

подь мне проговорил дважды о

том, что Аня – моя будущая жена.

Дальше на нашем с Аней пути

друг ко другу встречалось много

трудностей, но у меня было от-

кровение от Господа, которое под-

держивало. Все постепенно сло-

жилось, словно пазлы. Мы с Аней

помолвились, потом поженились

и прибывали в такой бесконеч-

ной благодати, что, помню, Аня

даже говорила, как чувствует,

будто Бог дышит с нами.

Мы вместе пошли на библей-

ские курсы, которые длились год.

И в тот год Ане приснился сон,

будто у нас родился сын Вениа-

мин . Через время она

забеременела, и у нас родился

замечательный сын, наш Вениа-

мин.

Все чудеса произошли имен-

но тогда, когда мы ходили на

библейские курсы и особенно

сильно искали Бога. Например,

сегодняшнюю свою профессию

я приобрел тоже тогда: я получил

грант на обучение в спортивном

университете и вот уже три года

работаю тренером по боксу. Мне

нравится через спорт учить лю-

дей ответственности и дисципли-

не.

Мое тренерство – еще одно

чудо Божие, ведь большинство

тренеров с детства занимаются

боксом, а я в 30 лет только жить

начал. И тем не менее, трениро-

вать получается на хорошем уров-

не, об этом говорят мои коллеги:

чемпионы мира и Европы, заслу-

женные тренеры России. Я ниче-

го не приписываю себе, потому

что понимаю: все для меня дела-

ет Бог. От меня требуется только

не опускать руки и трудиться, а

возможности дает Он.

Теперь я в своей жизни дей-

ствительно счастлив: у меня лю-

бимая работа-хобби, прекрасная

жена, возможность помогать за-

висимым. Наш брачный союз с

Аней Господь укрепляет, и я уве-

рен, что и в вечность мы войдем

с ней вместе.

-Подготовила Ирина Хаджебиекова

Вместо наркотиков –
счастливая

семья
Вадим и Аня прошли через годы
зависимости, освободились от
наркотиков, встретили друг друга
и построили свое собственное
семейное счастье.
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Цель упоминания в Писании

неудач Петра заключается не в

том, чтобы унизить Апостола, а в

том, чтобы показать, что люди,

которых Бог использует различ-

ным способом, остаются людь-

ми. И если мы посмотрим, как

Божья благодать помогла Петру

преодолеть неудачу, наша вера в

то, что Бог сделает это же самое

и для нас, укрепится. Вот девять

записанных провалов Петра:

Он начал тонуть, когда
оторвал взгляд от Иисуса.

Матфея 14:29-30

Он устно упрекнул Иисуса.
Матфея 16:22-23

Он ошибочно сравнивал Иису-
са с простыми смертными.

Матфея 17:1-5

Он отказался (поначалу)
от того, чтобы Иисус
мыл ему ноги.

Иоанна 13:8

Он спал во время молитвы
в Гефсиманском саду.

Матфея 26:40-43

Он пытался защитить
Иисуса и отрезал ухо Малха.

Иоанна 18:10

Он трижды отрекся
от Иисуса.

Иоанна 18:25-27

Он бросил служение
и вернулся к рыбалке.

Иоанна 21:3

Он был лицемерен
в общении с язычниками.

Галатам 2:11-14

Моя цель не подчеркнуть не-

удачи Петра, но поучиться на них.

Легко критиковать Петра, когда он

начал тонуть в бурном море и

был не в состоянии понять, что

сделал то, что никакой другой

человек (кроме Иисуса) не делал:

ходил по воде.

 Очевидно, что Петр реабили-

тировался и стал выдающимся

лидером новозаветной церкви. Это

доказывает: провал не обязатель-

но должен иметь последнее сло-

во в нашей жизни. Неудача – не

финал, если мы делаем следую-

щие четыре вещи.

Ориентируемся
на вечное

Когда Петр категорично поклял-

ся, что никогда не отречется от

Иисуса, Учитель предсказал об-

ратное: «Истинно, истинно говорю

тебе: не пропоет петух, как отре-

чешься от Меня трижды» (Иоан.

13:38). Затем Иисус добавил: «Да

не смущается сердце ваше. В доме

Отца Моего обителей много. Я иду

приготовить место вам» (Иоан.

14:1-3). Другими словами: «Петр,

ты потерпишь неудачу, но вос-

становишься. Не сосредотачивай-

ся на своих временных неудачах,

сосредоточься на Моей вечной

цели для своей жизни».

Тот факт, что ты терпишь не-

удачу, не означает, что ты — не-

удачник. Это просто означает, что

ты — человек. Поражение — лишь

временная часть жизни. Если мы

научимся ориентироваться на веч-

ное, неудача не победит и не ог-

раничит нас. Будь сосредоточен

на большой картине вечного Бо-

жьего плана. Однажды ты огля-

нешься и посмеешься над свои-

ми неудачами, поймешь, что они

не были так уж велики.

Разрываем связи
с прошлым

 Сразу после смерти Иисуса

Петр, должно быть, чувствовал

себя бесполезным. Ведь перед

распятием Петр предал Иисуса,

хотя обещал, что этого не сделает

никогда. Можете ли вы предста-

вить, насколько удрученно он себя

ощущал? Он чувствовал себя

осужденным и недостойным даже

называться учеником. «Видимо, —

думал он, — я ничтожное позори-

ще. Наверное, стоит мне вернуть-

ся к тому одному делу, в котором

я когда-либо был хорош – к

рыбалке». И так он и сделал (Иоан-

на 21:3).

Но затем Петр встретился с

воскресшим Иисусом. Раскаяв-

шийся Петр был восстановлен,

приведен в порядок и стал ос-

новным представителем апосто-

лов. Уже через 50 дней после

распятия Христа Петр

проповедовал, и после этой

проповеди уверовали во Христа

три тысячи человек.

Как Петр преодолел такие се-

рьезные неудачи? Он разорвал

связи с прошлым. Он предпочел

жить в обеспечении Божьей бла-

годати вместо того, чтобы быть

узником своего прошлого. Он

избежал ошибок тех, кто живет в

прошлом и, следовательно, ли-

шается своего будущего.

Никогда
не перестаем верить

Петр потерпел неудачу, но его

вера не потерпела неудачу, пото-

му что Иисус приготовил его: «Но

Я молился о тебе, чтобы не оску-

дела вера твоя; и ты некогда,

обратившись, утверди братьев

твоих» (Лк. 22:32). Поэтому неза-

висимо от того, сколько раз мы

разочаровываем Бога или сами

себя, мы никогда не должны

перестать верить. Мы не неудач-

ники, если не бросим все. Соло-

мон сказал: «Ибо семь раз упа-

дет праведник и встанет» (Прит.

24:16). Если вы, подобно Петру,

сбились с ног, поднимайтесь сно-

ва, будучи еще более решитель-

ны в вере, чем когда-либо.

История полна примеров лю-

дей, которые использовали свои

неудачи, чтобы найти формулу

успеха. Уолт Дисней был уволен

редактором газеты за отсутствие

идей и обанкротился перед тем,

как построить Диснейленд. Генри

Форд несколько раз разорялся,

прежде чем стал пионером в ав-

томобильной промышленности.

Альберт Эйнштейн был исклю-

чен из школы, и его учителя ска-

зали, что он — умственно отста-

лый, прежде чем Эйнштейн про-

извел революцию в математике

На ошибках учимся

Одна из моих любимых цитат гла-
сит: «Неудача должна быть нашим

учителем, а не гробовщиком!
Неудача — это промедление, а
не поражение. Неудача – это
временная объездная дорога,

а не тупиковая улица». Ав-
раам Линкольн сказал:
«Никогда не терпит не-
удачу тот, кто никогда
не прикладывает уси-

лий». Апостол Петр
был знаком с неуда-

чей. Фактически,
он был мужем

чудес, знамений,
откровений и

промахов.

и науке. Томас Эдисон выполнил

10 тысяч экспериментов над кон-

кретным проектом перед дости-

жением успеха. Он сказал: «Я не

потерпел неудачу, я просто на-

шел 10 тысяч нерабочих вариан-

тов!» Друг, никогда не переста-

вай верить!

Всегда продолжаем
расти

Позже, уже как опытный вете-

ран веры, Петр писал: «Но возра-

стайте в благодати и познании

Господа нашего и Спасителя Иису-

са Христа» (2 Пет. 3:18). Бог ви-

дит наш потенциал. Когда Иисус

впервые позвал Петра, тот был

духовно незрелым. Впоследствии

Петр невероятно возрос, но не за

одну ночь. Рост требует времени.

Неудача может быть трампли-

ном, а не тормозом, если мы учим-

ся на ней и растем из-за нее.

Петр сделал много ошибок, но

посмотрите, как Бог использовал

его — проповедовать толпам, смело

возглавлять раннюю церковь и

отдать свою жизнь за веру. Не-

смотря на неудачи, Петр стал при-

мером ошеломляющего успеха.

Взбодрись, друг, нет неудачи

в твоей жизни наcтолько вели-

кой, чтобы благодать Божья не

смогла ее преодолеть. Никогда не

позволяй провалу иметь после-

днее слово. Неудача не должна

быть финалом.

Бен Годвин,

по материалам: Ieshua.org

 «Ибо семь раз упадет праведник, и встанет...» Прит.24:16

Верная подруга
Я учусь в университете в чужом городе. В школе

осталась моя лучшая подруга. Она всегда рядом со мной.
Что бы я ни натворила, каких бы дел ни наворотила, она

никогда не обзывает и не ругает меня, а говорит, что мы это

забудем. Когда я сдавала экзамены, она переживала больше

меня. В этом году она будет поступать в вуз, и, скорее всего,

в один из главных вузов страны. Я не хочу ее отпускать так

далеко от себя, но я искренне желаю ей счастья и хочу, чтобы

она поступила именно туда, куда хочет, ведь радость в ее

красивых глазках – это и моя радость тоже. Она самый родной

и важный человек в моей жизни. И она дает мне надежду

Рассказал(а): linara12

Бывает и хуже
Бывает, наверное, такой период в жизни, что всё

наваливается разом. Вот сейчас и на мою семью навали-

лось : я с дочкой из разных болезней не вылезаю, муж потерял

работу, еще и мошенники его обманули, а полиция искать

никого не стала,  а он во всем теперь себя винит, да еще

друзья отвернулись и проч.... Уже грешным делом думаешь,

не навел ли кто порчу, ведь 3 месяца сыплются неприятности

одна за одной. Но на днях прочитала статью в МК про женщин-

инвалидов, которых судьба, казалось, загнала в тупик, но каждая

из них, вопреки своим болезням и проблемам, сумела себя

реализовать, научиться любить эту жизнь. И я поняла, что

просто обязана не опустить руки и выстоять, поддержать родных

людей, пусть даже оптимистичным настроем. Надежду порой

дают нам самые неожиданные вещи, но чаще, - пример силь-

ных духом людей!

Рассказал(а): эль

Истории взяты с сайта givesmehopes.ru

Это дает мне надежду
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Работа вместо летнего
лагеря

14 лет, пожалуй, самый слож-

ный возраст: перед нами уже не

ребенок, но еще и не взрослый

человек. Трудно и самому подро-

стку, ведь он уже ощущает себя

самостоятельным, претендует на

«свое» мнение и «свою» жизнь,

но со всех сторон окружен запре-

тами, строгим контролем или на-

вязчивой, по его мнению, заботой

родителей.

Ему уже неинтересно летом

ехать в детские лагеря или оздо-

ровительные центры, а выбор

мест, где четырнадцатилетнему

подростку можно с пользой про-

вести время, невелик. Тогда, мо-

жет быть, стоит пойти поработать?

Тем более, что лично зарабо-

танные деньги повышают само-

оценку ребенка, приучают его к

дисциплине и порядку, помогают

учиться распоряжаться финанса-

ми. Подросток начинает чувство-

вать себя по-настоящему взрос-

лым.

В чем сложности?

Однако есть и свои отрица-

тельные стороны вопроса, связан-

ные с трудоустройством подрос-

тков. Взрослый ребенок, зараба-

тывая даже совсем небольшие

деньги, может прийти к выводу,

что учиться больше не нужно.

Зачем тратить время на обра-

зование, если и так уже можно

получать зарплату? Родителям

очень важно помочь подростку не

запутаться в собственных выво-

дах. Важно, чтобы школьник гар-

монично совмещал работу и уче-

бу.

Второй момент: подросток 14–

17 лет – это еще школьник, кото-

рый не всегда может правильно

потратить заработанные собствен-

ными силами деньги. Ведь дети

часто не понимают, какие соблаз-

ны могут оказаться опасными.

Важно помнить, что «взрослый

ребенок», который сам зарабаты-

Где получить информацию о вакансиях

Сайт департамента труда и занятости населения

Краснодарского края: www.kubzan.ru.

Номер «горячей линии»: (861) 257-13-70.

Центры занятости в Краснодаре:
ул. Северная 279, rabotakuban.info;

ул. Орджоникидзе, 75, тел.: (861) 268-48-15, 262-14-72;

ул. 1-я Заречная, 17, тел. 232-77-23;

ул. Московская, 69, тел. 257-00-80.

Библия о труде
«Ибо трудящийся достоин награды за труды свои» (Лук.10:7).

«Если кто не хочет трудиться, тот и не ешь» (2Фес.3:10).

«Выходит человек на дело свое и на работу свою до вечера»

(Пс.103:23).

«Трудящийся достоин пропитания» (Матф.10:10).

«Трудящемуся земледельцу первому должно вкусить от пло-

дов» (2Тим.2,6).

«Ибо вы сами знаете, как должны вы подражать нам; ибо мы

не бесчинствовали у вас, ни у кого не ели хлеба даром, но

занимались трудом и работою ночь и день, чтобы не обреме-

нить кого из вас» (2Фес.3:7-8).

Маша Мова, 13 лет

Впервые о возможности подрабо-

тать я задумалась, когда мне было

11 лет. На летних каникулах у меня

получилось один день поработать про-

давцом сувениров в небольшом ма-

газинчике. Мне заплатили 400 руб-

лей, и это была неплохая сумма для меня. Радовало то, что

деньги я заработала сама, а не выпросила их у мамы.

На следующий год я уже помогала маме торговать на море

пляжными принадлежностями. Это была просто помощь, я с

этого не получала никакого дохода. Однако у меня сложилось

представление о том, как нелегко достаются деньги.

 В 13 лет я пробовала раздавать рекламные листовки. Мы

с подругой стояли на улице и вручали прохожим буклеты. Все

раздать не получилось, и оставшиеся мы разложили по почто-

вым ящикам и на капоты автомобилей. Мы потратили несколь-

ко часов, к концу дня ноги гудели от усталости, а заплатили нам

всего по 150 рублей. Больше мы на таких условиях работать не

согласились. Сейчас я жду, когда мне исполнится 14 лет, я

получу паспорт и смогу иметь больше возможностей для поис-

ка подработки.

Почему я так стремлюсь работать? Ну, во-первых, летом

много времени, и бывает скучно. Хочется заняться чем-то полез-

ным. А во-вторых, у меня есть желание накопить денег на свой

ноутбук и с его помощью попытаться создать собственный

видеоканал.

Есть много интересных идей, которые хотелось бы воплотить

в роликах или небольших фильмах.

Арсений Арчибасов, 15 лет

Уже в 12 лет я стал искать воз-

можность заработать. Но найти рабо-

ту в таком возрасте непросто. Поэто-

му только в 14 лет я первый раз

работал по-настоящему и получил

свою первую зарплату. Это была

работа на летних каникулах в шко-

ле, где я учусь. Я был официально

трудоустроен и две недели помогал в библиотеке разбирать

учебники.

 Тем же летом я имел возможность поехать на пасеку качать

мед. Это было очень интересное время: я узнал много нового

о жизни пчел и получил опыт работы на пасеке. Вернулся

домой через десять дней изрядно покусанный, но довольный.

За свой труд подсобника я тоже получил зарплату. Это была

небольшая сумма, но честно заработанная мною. Радовало так-

же то, что я мог ее потратить на свои нужды. Я ощутил неко-

торую финансовую свободу, и мне это понравилось. Считаю,

что работать в моем возрасте – это хорошо и правильно. Труд

всегда идет на пользу человеку. Кроме того, помогает задумать-

ся о своем будущем, о том, как правильно распоряжаться

деньгами.

 Конечно, за такое короткое время я не приобрел особых

профессиональных навыков, но зато получил ясное представле-

ние о том, как непросто достаются деньги. Предстоящим летом

планирую тоже где-нибудь поработать, но пока точно не знаю,

где именно.

Работа для подростков:

за и против

вает, может легко выйти из-под

родительского контроля. Такой

факт часто приводит к непопра-

вимым негативным последстви-

ям.

Куда пойти работать
в 14 лет?

Найти места приложения юных

сил вполне реально. Подростков

с удовольствием берут помощ-

никами аниматоров, распростра-

нителями рекламных материалов,

курьерами. Через Центры и бюро

занятости молодежь, особенно в

период каникул, привлекают к оп-

лачиваемым общественным ра-

ботам по благоустройству и озе-

ленению территорий. Кстати, имен-

но подобные организации могут

располагать достоверной инфор-

мацией о том, какие существуют

на данный момент для подрост-

ка возможности поработать и по-

лучить за это деньги.

При трудоустройстве подрост-

ка в обязательном порядке необ-

ходимо составлять срочный дого-

вор, в котором отражаются усло-

вия работы и уровень заработной

платы за оговоренный период

деятельности. Хотя некоторые ра-

ботодатели пытаются обойти зак-

лючение договора и не соблюда-

ют законодательство.

Что говорит закон?

Перед трудоустройством под-

ростка следует поинтересоваться

теми условиями, в которых ему

предстоит работать.

Законодательство предусмат-

ривает возможность трудоустрой-

ства несовершеннолетних, имею-

щих общегражданский паспорт,

уже с четырнадцатилетнего воз-

раста. Однако в этом случае тре-

буется письменное согласие од-

ного из родителей или лиц, их

заменяющих. Кроме того, если

речь идет о трудоустройстве 14-

летнего учащегося, работа не дол-

жна мешать получению знаний.

Не допускается использование тру-

да подростков на вредных про-

изводствах и в ночное время.

Итак, родителям остается взве-

сить все «за» и «против» при ре-

шении того, куда и кем пойти

работать их подростку, чтобы его

первый трудовой опыт оказался

приятным переживанием.

Светлана Писарева

Говорят подростки

«Трудящийся достоин пропитания» Матф.10:10

Каков он – идеальный возраст для того,
чтобы впервые отправиться на работу?



Мансур Шангаре-
ев – один из немно-
гих представителей
«папских блогеров».
Он - отец четверых
детей.  На его про-
филь в Инстаграме

подписано почти
400 тысяч человек.
Мансур в своей кни-

ге «Папины детки»
делится советами из

личного опыта.
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Не давать ребенку
засыпать в слезах,

с обидой

Наше семейное правило —

мириться перед сном. Всегда, что

бы ребенок ни натворил, как бы

мы ни были расстроены сами —

перед сном обиды забываются,

все друг друга прощают, обни-

мают и любят. По-другому никак.

Думаю, не стоит много гово-

рить о важности спокойного, пол-

ноценного сна как для взрослых,

так и для детей.

Если считаете, что одного дня

«воспитания» было недостаточно,

дайте ребенку как следует выс-

паться, а на следующий день

спокойно (!) обсудите вчерашнюю

ситуацию. Как говорится, утро

вечера мудренее.

Много тактильного
контакта

Мы часто обнимаемся, гладим

друг друга и чешем спинки де-

тям, берем их на руки, лохматим

волосы, щекочем, боремся в шут-

ку, держимся за руки. Даем де-

тям почувствовать наше тепло,

ощутить то, что мы рядом. Так же

и в отношениях между мной и

супругой очень много прикосно-

вений, касаний — даже в обще-

ственных местах мы ходим рука

об руку.

Спокойный тон, глаза
в глаза, держа
ребенка за руки

Важно, чтобы ваши глаза и

глаза ребенка при серьезной бе-

седе находились на одном уров-

не. Вспомните, как некомфортно

вы себя ощущаете, глядя на че-

ловека снизу вверх. Тем более,

если при этом вас еще и воспи-

тывают.

И вот уже любой ваш наказ

воспринимается малышом совсем

по-другому, исчезает любое со-

противление. Станьте ближе! Это

очень облегчает общение.

Наказание ребенка

Наказание никогда не исполь-

зуется для того, чтобы унизить,

выплеснуть гнев и злость, оправ-

дать непослушание ребенка и свое

бессилие в чьих-либо глазах. Но

оно полезно для того, чтобы

донести до ребенка его неправоту,

помочь извлечь урок из случив-

шегося.

Нельзя смеяться над
страхами,

комплексами,
вопросами, неудачами

ребенка

Да, разрушенный песочный

замок или неловкое падение с

велосипеда — не самая большая

трагедия в жизни человека, но и

уж точно не повод над ним сме-

яться, даже если падение «выг-

лядит таким милым и забавным».

Смех способен унизить и рас-

топтать даже сильнее, чем ругань

и оскорбления. Для ребенка это

— слишком.

Не убивайте
индивидуальность,

не гонитесь за
надуманными
«идеалами»

Ваш ребенок такой, какой есть,

со своими достоинствами и не-

достатками. Помните — вы вос-

питываете будущего взрослого.

Помогите детям реализоваться в

той сфере, в которой им комфор-

тно.

Не давите, не старайтесь на-

сильно изменить и привить лю-

бовь или нелюбовь к какому-либо

виду деятельности — не застав-

ляйте ребенка играть на

фортепиано, если ему больше

нравится, например, решать урав-

нения или кататься на коньках.

Всему свое время. Лучшее, что

можете сделать, — показать

личный пример.

И еще важный момент: не

стремитесь сделать из ребенка

того, кем не смогли стать сами.

На эти грабли наступает каждый

третий родитель.

«Я так мечтаю, чтобы ты стал

врачом!» — читайте: «Я сама не

смогла поступить в медицинский,

так хоть у тебя будет нормальная

профессия».

Ну и пресловутое: «Все маль-

чики занимаются футболом, а

девочки — гимнастикой», — когда

ваш сын мечтает о художествен-

ной школе, а дочь обожает стре-

лять в тире. Такой подход убива-

ет в ребенке стремление быть

личностью, не дает развивать за-

ложенные в нем таланты, загоня-

ет в рамки и стереотипы.

Не подавляйте эмоции
ребенка

Дайте ему понять, что испы-

тывать разный спектр эмоций —

это абсолютно нормально и не

порицаемо, а вот «последствия»

проявления своих чувств нужно

научиться контролировать.

Самое важное — разобраться

в природе конкретной эмоции,

осознать, как она воздействует на

ребенка и окружающих. А после

постараться ее пережить, понять

и отпустить, если она отрицатель-

ная, и сохранить — если положи-

тельная.

Например, если увидели в

малыше ревность к брату, нор-

мальным будет сказать: «Я тебя

понимаю, ревновать к младшему

брату — это нормально, а вот бить

его за это лопаткой по голове —

нет. Ты хочешь, чтобы мама все-

гда была с тобой, и не хочешь,

чтобы она проводила время с ним.

Но я люблю вас обоих одинаково

сильно, знай это. С его рождени-

ем я не стала любить тебя мень-

ше». После — обязательно обнять,

поцеловать и стараться впослед-

ствии уделять старшему поболь-

ше времени.

Кстати, о детской ревности.

Должно быть время, которое вы

проводите только с одним из

детей. Выделите 30 минут (луч-

ше, конечно, больше, но точно не

меньше), когда вы — только его

мама, не отвлекаетесь на других

детей, домашние дела и мужа.

Можете читать, смотреть мульт-

фильм в обнимку, гулять, просто

болтать о жизни. Но главное —

ребенок будет понимать, что мама

его любит.

Женщинам-мамам:
берегите себя!

Мужчинам-папам:
берегите жен!

Здоровая, спокойная, счастли-

вая мама — залог здоровья, сча-

стья и спокойствия всей семьи.

Не пытайтесь все успеть и пере-

делать все домашние дела — не

выйдет. Лучше займитесь собой,

или мужем, или детьми, и только

потом — домом. Отношение к вам

окружающих целиком и полнос-

тью зависит от того, как вы сами

к себе относитесь. И если вы для

себя — на последнем месте пос-

ле кошки, мамы, мужа, то и отно-

шение окружающих будет к вам

соответствующим.

Женщины, не бойтесь деле-

гировать обязанности и просить о

помощи — это делает вас не сла-

быми и неумелыми, а мудрыми

и сильными! Но и не забывайте

потом поблагодарить!

Правило «Счастливая мама =

счастливый ребенок» работает

всегда, без исключений.

Не живите ради детей

Не жертвуйте собой, своей

жизнью, всеми своими интереса-

ми ради детей. Давайте им дос-

таточно внимания и любви, но не

забывайте о себе. Для женщины

в семейных отношениях на пер-

вом месте должен быть муж, для

мужчины — жена и только потом

— дети.

Не делайте детей заложника-

ми вашей жертвенности, не ос-

тавляйте их под гнетом неопла-

ченного долга.

Помните: нет ничего ужаснее,

чем понимать, что «ради тебя»

пожертвовали «своим счастьем,

работой, любовью и т. д.». То есть

ты стал тем препятствием, кото-

рое помешало маме (или обоим

родителям) стать счастливой. Сра-

зу напрашивается фраза: «А я и

не просил(а) ради меня чем-то

жертвовать». И чем старше ребе-

нок, тем чаще вы будете эту

фразу слышать.

Когда вы решили родить де-

тей, вы уже взяли на себя ответ-

ственность, вы уже решили, что

чем-то пожертвуете ради ребен-

ка. Это был ваш осознанный

выбор (по крайней мере, он дол-

жен быть таким в идеале).

И все «последствия» появле-

ния детей в вашей жизни, как то:

отказ от карьеры в пользу детей

и еще много-много ситуаций, ко-

торые вполне могут лечь в осно-

ву претензии к ребенку в буду-

щем, — это все зона вашей от-

ветственности. Не перекладывай-

те ее на детей. Поверьте, мало

кто вашу жертву по-настоящему

оценит.

Любите, будьте рядом, поддер-

живайте, помогайте, утешайте. Но

не перегибайте палку. И не ждите

в ответ на ваши усилия того же от

детей: если так произойдет — это

прекрасно, если нет — не будет

боли и разочарований.

По материалам издания

«Православие и Мир»

Воспитание детей: советы
многодетного отца

Мансур Шангараев

 «Вот наследие от Господа: дети; награда от Него - плод чрева» Пс. 126:3
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Дисциплина чтения
Слова Божьего

Как в любом упражнении, так

и в чтении Библии должно быть

постоянство. Только регулярно чи-

тая Священное Писание, мы смо-

жем выработать привычку начи-

нать и заканчивать день со Сло-

вом Божьим. И Господь будет го-

ворить в наши сердца через Свое

Слово.

Дисциплина молитвы

Молиться значит меняться. Бог

использует именно молитву, что-

бы нас преображать. Если не

хотим меняться, то забросим и

молитву.

Все, кто ходит с Богом, рас-

сматривают молитву как главное

дело своей жизни. Евангелист

Марк пишет об Иисусе: «А утром,

встав весьма рано, вышел и уда-

лился в пустынное место и там

молился» (Мк. 1:35). Таким был

образ жизни Иисуса.

Когда от апостолов требова-

лось быть активными во многих

церковных делах, необходимых и

важных, они приняли решение

пребывать в молитве (Деян. 6:4).

Мартин Лютер объявлял: «У

меня столько дел, что я не могу

обходиться без трех часов молит-

вы ежедневно». Для него было

духовной аксиомой, что, кто хоро-

шо помолился, тот хорошо и по-

трудится.

Джон Веслей говорил: «Бог

действует, только отвечая на мо-

литву». Веслей подкреплял это

убеждение ежедневной двухча-

совой молитвой.

«Если пребудете во Мне и

слова Мои в вас пребудут, то,

чего ни пожелаете, просите, и

будет вам», – сказал Христос (Ин.

15:7). Если мы поймем, что мо-

литва включает в себя процесс

обучения, это сохранит нас от гор-

дого пренебрежения ею как чем-

то ненужным.

Дисциплина поста

«Одни превознесли пост выше

Писаний и выше разума, другие

же совершенно пренебрегают им».

Джон Веслей

Пост всегда должен быть

сконцентрирован на Боге. Во всем

Писании пост – это воздержание

от пищи в духовных целях. Он

отличается от голодной забастов-

ки, тем, что имеет цель. В центре

библейского поста всегда нахо-

дятся духовные цели. Пост – это

дело между человеком и Богом.

Общий пост может быть делом

эффективным, если люди, при-

нимающие в нем участие, подго-

товлены к этому и единодушны

в данном вопросе.

Моисей, Давид, пророк Илья,

царица Есфирь, пророчица Анна,

апостол Павел. Многие великие

христиане всех веков христианс-

кой истории постились и свиде-

тельствовали о ценности поста:

Мартин Лютер, Жан Кальвин,

Джон Веслей и другие.

В истории христианства полу-

чило развитие то, что можно было

бы назвать регулярными поста-

ми» – посты по средам и пятни-

цам. Регулярный пост имел глу-

бокое влияние на жизнь христи-

ан.

Популярным и похожим на

пост называют «ночное бдение».

Оно относится к воздержанию от

сна с тем, чтобы молиться.

Дисциплина изучения

«Тот, кто изучает только людей,

получит большое количество ин-

формации без души. Тот, кто изу-

чает книги, получит знание души

без тела. А тот, кто к тому, что

видит, прибавляет наблюдение, и

к тому, что читает, прибавляет раз-

мышление, находится на  правиль-

ном пути к знанию, при условии,

что, изучая сердца других, он не

пренебрегает собственным».

Кейлеб Колтон

Изучение книг очень важно.

Комментарии, исторические кни-

ги, словари помогают лучше по-

нять Писание. 

Апостол Павел говорит нам,

что мы преобразуемся обновле-

нием ума (Римл. 12:2). А ум ме-

няется, обновляется в том случае,

если мы  заполняем его правиль-

ной информацией: «Наконец, бра-

тия мои, что только истинно, что

честно, что справедливо, что чис-

то, что любезно, что достославно,

что только добродетель и похва-

ла, о том помышляйте» (Фил. 4:8).

Дисциплина
уединения

«Обоснуйся в одиночестве, и

ты наткнешься на Него в себе

самом».

 Тереза Авильская

Страх остаться одному приво-

дит людей в оцепенение. Но если

мы – с Богом, то не будем боять-

ся одиночества: мы знаем, что не

одни. Не будем также бояться

быть с другими людьми, потому

что они не контролируют нас.

Уединение отличается от оди-

ночества. Уединение – это свобо-

да оставаться одному не для того,

чтобы избежать людей, но для

того, чтобы лучше слышать Бо-

жий голос.

Дисциплина служения

«Выучите тот урок, что, если

вы должны исполнять труд про-

рока, вам нужен не скипетр, а

мотыга».

Бернард Клервосский

Как крест — знак покорности,

так полотенце — знак служения.

Когда Иисус собрал Своих учени-

ков на Тайную Вечерю, то среди

учеников возник спор, кто из них

больше. Иисус же сказал им не

господствовать друг над другом,

но служить друг другу: «Итак, если

Я, Господь и Учитель, омыл ноги

вам, то и вы должны омывать

ноги друг другу» (Ин. 13:14).

Дело не в том, что людям

следует вообще отказаться от вся-

кой идеи власти и руководства.

Дело в том, что Иисус дал совер-

шенно иное определение лидер-

ству и перестроил организацию

власти. Он учил: «Кто хочет меж-

ду вами быть большим, да будет

вам слугою» (Мф. 20:25-26). По-

этому духовная власть, о которой

Иисус говорил, была властью,

заключающейся не в положении

и не в титуле, но в полотенце —

символе служения.

Дисциплина
богопоклонения

«Поклоняться Богу — это зна-

чит оживлять совесть святостью

Дисциплина духовной жизни 
- это путь к духовному росту
Самая большая нужда нашего времени —

это не люди интеллигентные или же люди

талантливые, но люди глубокие. Внутренняя

дисциплина требует жизни на духовной глуби-

не. Есть неправильное мнение о том, что ду-

ховная дисциплина существует только для неких

гигантов духа. Совсем не так! Бог предназна-

чил дисциплину внутренней жизни обычным

людям, которые работают, имеют детей, моют

посуду и убирают сады. Вообще говоря, внут-

реннюю дисциплину лучше всего практико-

вать именно среди повседневных дел. Если

она назначена для преображения жизни, то

она и должна проявляться именно в наших

отношениях с мужем или женой, братьями и

сестрами, друзьями и соседями.

Цель дисциплины – освободить дух от всего,

что его угнетает. Единственное требование –

чтобы душа жаждала Бога: «Как лань желает к

Какие бывают духовные дисциплины?

Божией, питать ум истиной Божи-

ей, очищать воображение красо-

той Бога, открывать сердце для

Его любви, посвящать свою волю

целям Божьим».

Уильям Темпл

Поклоняться Богу – значит

чувствовать присутствие воскрес-

шего Христа. Это означает – про-

рваться в сияющую славу Божию,

наполниться Его Духом. Бог ак-

тивно ищет Себе поклонников.

Иисус заявлял: «Истинные поклон-

ники будут поклоняться Отцу в

духе и истине, ибо таких поклон-

ников Отец ищет Себе» (Ин. 4:23).

Именно Бог ищет, влечет, убеж-

дает нас стать Его поклонниками.

Подведем итог
Духовная дисциплина помога-

ет идти в том направлении, в

котором должно идти. Это – путь

к зрелой христианской духовнос-

ти и «жизни с избытком».

Духовной дисциплине должен

подчиняться каждый христианин.

Такая дисциплина развивает внут-

реннюю молитвенную жизнь и

ведет к духовному росту. Она

помогает возрасти как в понима-

нии христианской жизни, так и в

практическом применении, помо-

гает испытать истинную реаль-

ность церкви. Подчиняет нашу

жизнь личности Иисуса Христа.

Подготовила Наталья Кожевникова,

использованы материалы

книги Ричарда Фостера «Прославление

дисциплиныя»

потокам воды, так желает душа моя к Тебе,

Боже!» (Пс. 41:2). Внутренняя дисциплина дает

возможность предоставить себя в распоряжение

Бога, чтобы Он мог изменить нас.

Иногда духовная дисциплина может перера-

сти в контроль, когда требования к себе мы

распространяем на других, контролируем их и

подвергаем критике. В результате в нас разви-

вается гордость и... страх! Гордость – от созна-

ния собственной праведности, а страх — от того,

что, контролируя других, мы боимся потерять

этот контроль или же испытать его на себе.

Духовная дисциплина должна стать нормой

жизни и не приводить к показному благочес-

тию. Дисциплинированный человек — это тот,

который может сделать то, что нужно сделать.

Когда сосредоточиваемся на Христе, мы рас-

сматриваем духовную дисциплину как путь, при-

ближающий нас к Его сердцу.

«Надейся на Господа всем сердцем твоим, и не полагайся на разум твой»  (Прит.3:5.)



Дорогой друг!
Знаешь ли ты, что Бог любит тебя? Даже тогда, когда ты грешил, Он

любил тебя и стучал в твое сердце.

Бог хочет, чтобы ты был с Ним не только в этой жизни, но и в

вечности. Для этого Бог отдал на распятие Своего Сына Иисуса Христа,

«дабы всякий верующий в Него не погиб, но имел жизнь вечную»

(Ин.3:16).

Тебе остается только поверить в это и признать себя грешником.

Библия говорит, что все согрешили и нет праведного ни одного.

Каждый из нас рождается, имея греховную природу из-за грехопадения

первых людей. Мы рождаемся не православными, не католиками или

мусульманами, а грешниками. В процессе жизни эта греховная природа

проявляет себя в нарушении Божьего закона, тех заповедей, которые

написаны в сердце каждого человека. Но есть путь для примирения

грешника со святым Богом – Иисус Христос. «Един Бог, един и посредник

между Богом и человеками, человек Христос Иисус, предавший Себя для

искупления всех» (1Тим.2:5-6). Он взял на Себя все наши грехи и воскрес

для нашего оправдания.

Если ты согласен с этим и считаешь себя грешником, если  хочешь

принять Иисуса в  сердце и обрести спасение, произнеси вслух молитву

покаяния, ибо «сердцем веруют к праведности, а устами исповедуют ко

спасению» (Рим.10:10).

Библия говорит: «Нет воли Отца

вашего Небесного, чтобы погиб

один из малых сих» (Мф 18:14).

Возможно, ты задаешься воп-

росом: «Кому я нужен?» Помни,

что ты нужен Богу. Его Сын умер

за тебя на кресте. «Христос, когда

еще мы были немощны, в опре-

деленное время умер за нечести-

вых» (Рим 5:6).

Иисус пришел в мир и умер

на кресте, чтобы спасти грешни-

ков. Иисус взял на Себя все твои

грехи, чтобы ты не погиб, был

спасен и имел жизнь вечную. «Ибо

так возлюбил Бог мир, что отдал

Сына Своего Единородного, дабы

всякий верующий в Него, не по-

гиб, но имел жизнь вечную. Ибо

не послал Бог Сына Своего в мир,

чтобы судить мир, но чтобы мир

спасен был чрез Него»

(Иоан.3:16-18).

Писательница Эллис Грей обрисовывает эпизод из жизни

молодого человека, отбывшего срок наказания.

Незадолго до освобождения из тюрьмы он написал родите-

лям письмо, в котором просил прощения за то, что своим

преступлением опозорил все родство. В письме он также сооб-

щил, что вернется в родной город на автобусе, маршрут которо-

го проходит мимо родительского дома. Если родители простят

его, то пусть на яблоне, что во дворе, привяжут белый бант. Он

увидит его, проезжая мимо, и вернется домой. Если же банта не

будет, то поедет дальше, и домой уже никогда не вернется.

Подъезжая к родному городу, молодой законопреступник по-

сматривал в окно с нескрываемым волнением и тревогой. Ждут

ли его дома, простят ли? Заметив его тревогу, сидевшая рядом

женщина поинтересовалась, в чем дело. Он нехотя рассказал. Все

пассажиры в автобусе с нетерпением смотрели в окна. И вот за

поворотом — отчий дом... Вся яблоня усыпана белыми бантами.

Автобус ликовал вместе с прощенным блудным сыном.
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Эту молитву достаточно совершить один раз, но искренне,

и Бог простит все твои грехи.

Молитва покаяния
Отец Небесный! Я прихожу к Тебе во имя Госпо-

да Иисуса Христа и признаю себя грешником. Гос-

поди, прости за грехи, которые я совершал, живя

без Тебя.  Прими мое покаяние.

 Иисус Христос, я верю, что Ты родился на этой

земле, принес Свое учение и умер на кресте за

меня, взяв на Себя все мои грехи. Я принимаю

Тебя в свое сердце как Господа и Спасителя. Духом

Святым войди в меня прямо сейчас. Я верю, что

Ты услышал мою молитву. Ради Тебя, дорогой

Иисус Христос, я прощаю всех моих обидчиков, как

Ты простил меня. Во имя Иисуса Христа я отрека-

юсь от дьявола и всего оккультного.

Научи меня, Господи, жить по Твоему учению.

Да исполнится воля Твоя в моей жизни. Аминь.

Разве я — грешник?

Многие люди не считают себя

грешниками; «я не убиваю», «я

не краду» говорят они. Каждый

человек грешен перед Богом, так

как грех уже живет в нем: грех

передается из поколения в поко-

ление. Грех можно уподобить

СПИДу. Ты его не замечаешь

вначале, но он постепенно разру-

шает твою жизнь, и в итоге на-

ступает смерть.

 Библия говорит о грехе: «По-

сему, как одним человеком грех

вошел в мир, и грехом смерть,

так и смерть перешла во всех

человеков, потому что в нем все

согрешили» (Рим. 5:12). «Говорю

же вам, что за всякое праздное

слово, какое скажут люди, дадут

они ответ в день суда»

(Матф.12:36). «Если говорим, что

не имеем греха, — обманываем

самих себя, и истины нет в нас»

(1Иоан.1:8). «Потому что все со-

грешили и лишены славы Божи-

ей» (Рим.3:23).

Самый страшный грех

Каждый человек, даже не за-

мечая того, ежедневно совершает

множество грехов. Библия под-

черкивает, что и за праздное сло-

во человек даст ответ в день суда.

Но самый большой грех — это

отвергнуть, то есть не поверить в

жертвенную смерть Иисуса Хрис-

та. Самый большой грех — не

принять спасение и оправдание,

которое предлагает Бог человеку.

Это записано в (Иоан.3:36): «Ве-

рующий в Сына имеет жизнь веч-

ную, а не верующий в Сына не

увидит жизни, но гнев Божий

пребывает на нем». Почему, ска-

жете вы, Бог гневается на таких

людей? Божий Сын был замучен

и распят вместо вас, чтобы вы

получили прощение грехов и дар

вечной жизни. Как должен реаги-

ровать Бог-Отец, когда гордый

человек отвергает это?

Почему Бог
повелевает всем
людям покаяться?

«Итак, оставляя времена неве-

дения, Бог ныне повелевает лю-

дям всем повсюду покаяться, ибо

Он назначил день, в который будет

праведно судить вселенную, по-

средством предопределенного Им

Мужа, подав удостоверение всем,

воскресив Его из мертвых»

(Деян.17:30).

Грядет день, когда все пред-

станут перед Богом на суд и все

будут судимы согласно тому, что

они сделали в жизни – доброго

или плохого. Но спасутся от веч-

ного наказания в озере огненном

только те, чьи имена записаны в

книге жизни.

«И увидел я великий белый

престол и Сидящего на нем, от

лица Которого бежало небо и зем-

ля, и не нашлось им места. И

увидел я мертвых, малых и ве-

ликих, стоящих пред Богом, и

книги раскрыты были, и иная

Кому я нужен?

книга раскрыта, которая есть кни-

га жизни; и судимы были мерт-

вые по написанному в книгах,

сообразно с делами своими»

(Откр.20:11-12). «И кто не был

записан в книге жизни, тот был

брошен в озеро огненное»

(Откр.20:15).

Если бы тебе
пришлось умереть
сегодня, где бы ты
провел вечность?

Никому не хочется думать о

смерти, но рано или поздно смерть

приходит к каждому. Бог говорит

нам в Своем Слове: «Человекам

положено однажды умереть, а

потом суд» (Евр. 9:27). Раз уж

смерть столь верна, ты должен

готовиться встретиться с Богом.

Согласно Слову Божьему, после

смерти тебе суждено провести

вечность в одном из двух мест —

на небесах или в вечных мучени-

ях в озере огненном: «И пойдут

сии в муку вечную, а праведни-

ки в жизнь вечную» (Мтф. 25:46).

Что делать,
чтобы спастись?

Вот благая весть Евангелия.

Несмотря на твои грехи и про-

ступки, Бог возлюбил тебя. Он

уже сделал все, что необходимо

для твоего прощения и спасения.

«Потому что и Христос, чтобы

привести нас к Богу, однажды

пострадал за грехи наши, пра-

ведник за неправедных, быв

умерщвлен по плоти, но ожив

духом» (1-е Пет. 3:18).

Библия подчеркивает, что не-

обходимо уверовать в Иисуса, рас-

каяться в своих грехах и при-

знать Христа своим Господом и

Спасителем: «Ибо нет другого име-

ни под небом, данного челове-

кам, которым надлежало бы нам

спастись» (Деян.4:12).

Источник: imbf.org

  «Издали явился мне Господь и сказал: любовью вечною Я возлюбил тебя и потому простер к тебе благоволение». (Иер.31:3)



Апостольский символ верыВопросы, часто задаваемые евангельским христианам
Что евангельские христиане думают
о церковных традициях?
Евангельские христиане чтят церковные традиции, но не обожествляют их и не придер-

живаются традиций и преданий в том случае, если они противоречат Священному Писа-

нию.

Христиане обосновывают это в первую очередь замечаниями Иисуса в Евангелии от

Марка 7:8: «Ибо вы, оставив заповедь Божию, держитесь предания человеческого». А также

в Евангелии от Матфея 15:3: «Зачем вы преступаете заповедь Божию ради предания ва-

шего?» Для евангельский христиан главным является Слово Божье, Библия.

Почему большинство евангельских христиан
не крестят младенцев?
В Библии нигде не сказано о необходимости крещения младенцев. Быть ли частью

христианской церкви, следовать ли за Христом – это решение должно приниматься каждым

человеком добровольно, сознательно. Во всех библейских примерах крещению предшество-

вало покаяние, в Слове Божьем указана определенная последовательность: «Покайтесь, и

да крестится каждый из вас во имя Иисуса Христа». (Деян.2:38). Поэтому крещение препо-

дается только по вере крещаемого, когда тот достигает сознательного возраста и способен

сделать выбор, совершить покаяние.

Почему в церквях и домах евангельских христиан нет икон?
Основой веры евангельских христиан является Новый Завет – учение Иисуса Христа и

апостолов. Апостол Павел предупреждает: «Я, по данной мне от Бога благодати, как муд-

рый строитель, положил основание, а другой строит на нем; но каждый смотри, как строит.

Ибо никто не может положить другого основания, кроме положенного, которое есть Иисус

Христос» (1Кор.3:10-11).  Апостол Иоанн также говорит: «Всякий, преступающий учение Хрис-

тово и не пребывающий в нем, не имеет Бога; пребывающий в учении Христовом имеет и

Отца и Сына» (2Ин.1:9). Нигде в Новом Завете не сказано об иконах. Поэтому, чтобы не

уклониться от учения Христа, евангельские христиане не используют иконы в своей богослу-

жебной практике.

Почему евангельские христиане
не молятся святым или Деве Марии?
Дева Мария, принявшая в себя семя Духа Святого и родившая миру Спасителя, достой-

на уважения. Но в Библии нет примеров того, как кто-либо молился Марии или святым, и

нет указания поступать так. Евангельские христиане считают, что молиться и поклоняться

нужно только Богу, следуя наставлениям Иисуса Христа, который учил молиться, говоря:

«Молитесь же так: Отче наш, сущий на небесах!» (Мф.6:9). В Писании также говорится о

том, что есть только один посредник между человеком и Богом: «Ибо един Бог, един и

посредник между Богом и человеками, человек Христос Иисус».

Каково мнение евангельских христиан о мощах святых?
Евангельские христиане не верят, что в мощах святых заключена какая-либо особенная

сила, считают, что в Библии нет указаний на то, чтобы тела умерших благочестивых людей

делать объектом поклонения.

Почему евангельские христиане собираются
в обычном светском здании, например, Доме культуры?
Иисус сказал в Евангелии от Матфея (18:20): «Ибо, где двое, или трое собраны во имя

Мое, там Я посреди них». Евангельские христиане верят в то, что богослужение освящается

не местом проведения служения, не зданием, а присутствием Христа в среде верующих.

Библия также говорит, что храмом Божьим являются сами христиане, а не здания: «Раз-

ве не знаете, что вы – храм Божий, и Дух Божий живет в вас?» (1Кор. 3:16). Библия пока-

зывает, что первые христиане проводили служения во многих различных местах. Например,

в школе (Деян.19:9), в еврейских синагогах (Деян.18:4,26, 19:8), в еврейском храме

(Деян.3:1) и в частных домах (Деян.2:46, 5:42, 18:7; Фил.1:2, 18:7; Кол.4:15; Рим.16:15 и

1Кор.16:19).

Молятся ли евангельские христиане за умерших?
Евангельские христиане верят, что в Библии нет доказательств существования места

между раем и адом, где люди могли бы искупить свои грехи. Также в Библии нет приме-

ров молитвы за умерших. Евангельские христиане считают, что молитва за умерших не

способна помочь мертвым или как-то улучшить их положение (Пс.48:7–8).
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Верую в Бога, Отца Всемогущего, Творца неба и

земли.

И в Иисуса Христа, Единородного Его Сына, Гос-

пода нашего, Который был зачат Святым Духом,

рожден Девой Марией, страдал при Понтии Пилате,

был распят, умер и погребен, сошел в ад, в третий

день воскрес из мертвых, восшел на небеса и

восседает одесную Бога Отца Всемогущего, оттуда

придет судить живых и мертвых.

Верую в Святого Духа, Святую Вселенскую Цер-

ковь, общение святых, прощение грехов, воскресе-

ние тела, жизнь вечную. Аминь.

ВЕТХИЙ ЗАВЕТ

Быт. —  Бытие

Исх. — Исход

Лев. —  Левит

Чис.— Числа

Втор. — Второзаконие

Нав. — Книга Иисуса Навина

Суд.  — Книга Судей Израилевых

Руф. — Книга Руфь

1Цар. — Первая книга Царств

2Цар. — Вторая книга Царств

3Цар. — Третья книга Царств

4Цар. — Четвертая книга Царств

1Пар. — Первая книга

        Паралипоменон

2Пар. — Вторая книга

        Паралипоменон

Езд.— Книга Ездры

Неем. — Книга Неемии

Есф.— Книга Есфирь

Иов — Книга Иова

Пс. — Псалтирь

Прит. — Книга

       Притчей Соломоновых

Еккл. — Книга Екклесиаста

        или Проповедника

Песн. — Книга Песни

        Песней Соломона

Ис. — Книга Пророка Исаии

Иер. — Книга Пророка Иеремии

Плач. — Книга Плач Иеремии

Иез. — Книга Пророка Иезекииля

Дан. — Книга Пророка Даниила

Ос. — Книга Пророка Осии

Иоил. — Книга Пророка Иоиля

Ам.— Книга Пророка Амоса

Авд. — Книга Пророка Авдия

Ион — Книга Пророка Ионы

Мих. — Книга Пророка Михея

Наум. — Книга Пророка Наума

Ав. — Книга Пророка Аввакума

Соф. — Книга Пророка Софонии

Аг. — Книга Пророка Аггея

Зах. — Книга Пророка Захарии

Мал. — Книга Пророка Малахии

       НОВЫЙ ЗАВЕТ

Мф. — Евангелие от Матфея

Мк. — Евангелие от Марка

Лк. — Евангелие от Луки

Ин. — Евангелие от Иоанна

Деян. — Деяния святых Апостолов

Иак. — Послание Иакова

1Пет. — Первое послание Петра

2Пет. — Второе послание Петра

1Ин. — Первое послание Иоанна

2Ин. — Второе послание Иоанна

3Ин. — Третье послание Иоанна

Иуд. — Послание Иуды

Рим. — Послание к Римлянам

1Кор. — Первое послание

         к Коринфянам

2Кор. — Второе послание

к Коринфянам

Гал. — Послание к Галатам

Еф. — Послание к Ефесянам

Флп. — Послание к Филиппийцам

Кол. — Послание к Колоссянам

1Фес. — Первое послание

         к Фессалоникийцам

2Фес. — Второе послание

         к Фессалоникийцам

1Тим— Первое послание

        к Тимофею

2Тим.— Второе послание

        к Тимофею

Тит. — Послание к Титу

Флм.— Послание к Филимону

Евр. — Послание к Евреям

Откр. — Откровение

        Иоанна Богослова

Список сокращений

названий книг Библии
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В Госдуме отказались приравнять
сожительство к браку

Депутаты Госдумы высказались против идеи се-

натора Антона Белякова, который предложил прирав-

нять сожительство к официальному браку.

Об этом сообщает агентство городских новостей

«Москва» со ссылкой на комитет ведомства по госу-

дарственному строительству и законодательству.

«Предложенные признаки фактических брачных

отношений размыты, неясно из текста проекта: кто и

с какого именно момента установит факт наличия

фактически брачных отношений (суд, нотариус, дру-

гие государственные органы и лица). Момент воз-

никновения фактически брачных отношений очень

важен, поскольку именно с ним будет связан момент

возникновения совместного режима в отношении

имущества «сожителей», — говорится в заключении

комитета.

Также отмечается, что режим совместной собствен-

ности «сожителей» может быть изменен договором,

но в проекте нет требований к форме, содержанию

и порядку заключения такого документа. В комитете

заметили, что на практике это может привести к

большому количеству вопросов. Кроме того, из пред-

ставленного документа следует, что члены ведом-

ства не поддерживают концепцию проекта закона.

Ранее сообщалось, что большинство россиян не

готовы признать сожительство браком.

Источник: НХМ

В Иерусалиме впервые показали
один из самых загадочных

свитков Мертвого моря
Один из самых загадочных свитков Мертвого моря

впервые показали на выставке в Израильском музее

Иерусалима. Апокриф книги Бытия (Genesis Apocryphon)

— один из первых семи фрагментов, найденных в

1947 году в первой Кумранской пещере.

Манускрипт написан на арамейском и состоит из

четырех листов кожи, сшитых сухожилиями. Углево-

дородный анализ показал, что манускрипт создали

около I века до нашей эры. Из семи свитков он

сохранился хуже всего, так как не был спрятан в

кувшин и долго пролежал на полу пещеры. Поэто-

му ученым понадобилось много времени, чтобы

расшифровать текст.

Рукопись являет собой апокрифический пересказ

событий из первой книги Танаха — Бе-решит. Мно-

гие ученые относят ее к жанру мидраша — допол-

нения и толкования священного текста. В мануск-

рипте от лица Ламеха рассказывается о рождении и

жизни Ноя, Великом потопе и истории Авраама.

«Это единственный в мире экземпляр такого

текста», — отметил заведующий хранилищем Музея

Книги Адольфо Ройтман.

Апокриф книги Бытия никогда ранее не демон-

стрировали публике целиком. В 1960-х показывали

один его лист. В Иерусалиме манускрипт выставля-

ется под специальным смарт-стеклом, которое обе-

регает его от прямого освещения. Когда посетители

нажимают кнопку, белое стекло становится прозрач-

ным на 30 секунд.

Источник: НХМ

Деннис Куэйд поверил в Рай
Голливудский актер Деннис Куэйд рассказал, как

его новая роль в фильме «Я могу лишь представить»

(I can only imagine) повлияла на его жизнь и на его

мнение о том, как выглядит рай.

Песня вокалиста христианской группы MercyMe Барта

Милларда «I can only imagine» в свое

время была продана в 2-х милли-

онах экземпляров. Теперь, почти де-

сятилетие спустя, история жизни Мил-

ларда будет продемонстрирована в

фильме, снятом кинокомпаниями

Lionsgate и Roadside Attractions, «Я

могу лишь представить». 16 марта

фильм вышел в прокат.

«После роли Артура в фильме «Я

могу лишь представить» я начал

думать о том, чтобы не судить нико-

го, включая себя. Позвольте Богу

принять это, пусть Он позаботится

обо всем этом», — сказал Куэйд.

«I Can Only Imagine» — самая

знаменитая и успешная христианс-

кая песня за последние десятиле-

тия», — добавил Куэйд. «Причина, по которой она

стала настолько успешной, заключается в том, что все

берут эту песню и делают ее личной для своей

жизни, и я думаю, что в этом фильме произошло

нечто похожее».

«Я могу лишь представить» — это история жизни

Барта Милларда, вокалиста христианской группы

MercyMe, чей отец умер от рака, после чего Барт напи-

сал известную песню «I Can Only Imagine».

«История прекрасно иллюстрирует то, что никто и

никогда не может быть слишком далек от Божьей

любви — или слишком далек от вечного дома на

Небесах», — отмечается в описании фильма.

«Через всю эту историю проходит мысль, что не-

возможное становится возможным»,

— отметил Куэйд.

Когда его спросили, как он пред-

ставляет себе Небеса и Рай, актер,

который недавно написал песню для

своей покойной матери, сказал, что

больше начал думать о загробной

жизни с момента своей роли в филь-

ме «Я могу лишь представить».

«Какими я себе представляю

Небеса? Я думаю, что мы все немно-

го ощущаем их присутствие здесь,

на Земле, посредством молитвы и

Божьего присутствия», — сказал он.

Куэйд вырос в семье, которая

посещала баптистскую церковь в Те-

хасе и недавно сказал в рекламном

ролике для фильма, что он крестил-

ся в возрасте 9 лет. По мере взросления Барт искал

Бога. Но актер утверждал, что Иисус всегда был ря-

дом.

В фильме «Я могу лишь представить» также сни-

мались Клорис Личман («Железный гигант»); Трэйс

Эдкинс, Присцилла Ширер («Военная комната») и Дж.

Майкл Финли («Отверженные»).

Источник: Афмедиа

Найден под водой библейский
город Коринф

Новые археологические раскопки в древнем порту,

перенесшем землетрясение, поразившее библейс-

кий город Коринф, который сейчас находится под

водой, раскрыли фрагменты римской архитектуры.

Апостол Павел посетил древний город, когда тот

находился под римским правлением, согласно Биб-

лии.

Греческие и датские археологи, изучающие гава-

ни острова Лехаон, обнаружили следы римских

инженерных сооружений и древних зданий.

Порт, который расположен в заливе Коринфа,

ранее был одним из двух, который соединял Ко-

ринф с торговыми сетями в регионе, что помогло

региону стать сказочно богатым. Римляне уничтожи-

ли Коринф в 146 г. до н.э., завоевав Грецию, и

Юлий Цезарь восстановил город и его гавани в 44

г. до н.э.

Порт был поражен землетрясением в начале VII

века нашей эры, но деревянные фундаменты, а

также некоторые артефакты в этом районе хорошо

сохранились.

Источник: The Christian Post

Полицейский-христианин
пожертвовал жизнью

и занял место заложницы
Подполковник Арно Бельтраме скончался после

того, как добровольно занял место заложницы во

время теракта в супермаркете в Требе, юг Франции.

Боевик убил Белтраме и еще троих.

Полковник Бельтраме оставил свой телефон вклю-

ченным, когда он вошел в супермаркет, чтобы его

коллеги могли услышать любой разговор между

ним и террористом.

Бельтраме служил в Ираке в 2005 году и был

лауреатом Почетного легиона, высшей военной на-

грады Франции, был награжден «Крестом воинской

доблести». 45-летний полицейский был также на-

божным католиком, «испытавшим истинное покая-

ние» в 2008 году.

«Правильно ли он поступил, что рискнул?» –

спросили священника. «Мне кажется, что только его

вера может объяснить безумие этой жертвы, которая

сегодня восхищает всех. Он знал, что Иисус сказал

нам: «Нет больше любви, чем отдавать свою жизнь

за друзей» (Иоанна 15.13). Я считаю, что только

христианская вера, оживленная милосердием, могла

решиться на эту сверхчеловеческую жертву». «Его

удивительный героизм, я думаю, вдохновит многих

подражателей», – добавил он.

Мать Бельтраме сказала, что, услышав известие о

том, что полицейский пожертвовал собой, чтобы спа-

сти члена общественности, она сразу же «поняла, что

это он». «Он всегда был таким», – объяснила она.

Источник: Proshurch
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А�та³же�на�тор�овой�точ³е� «Зеленая�апте³а»

(�.� Краснодар,�Сенной�рыно³,� À� входа�с� Àл.�Рашпилевс³ой)

Каждый�день�с�1500�до�2300

мы�ждем� ваше�о� звон³а!

 8(918) 623-63-03, 8(929) 833-31-00, 8(965) 466-50-40

Телефон доверия

по адресу в интернете www.vifania.ru

Каждое воскресенье  с 900, 1300Âèôàíèÿ-ÒÂ
Прямая  трансляция с богослужения. Дополнительные видеоматериалы:

www.youtube.com
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Доро�ой�дрÀ�!

Ко�да-то�ИисÀс� с³азал� челове³À,� полÀчившемÀ� освобождение� от
бесов:�«Иди�домой�³�своим�и�расс³ажи�им,�что�сотворил�с�тобою
Господь�и� [³а³]� помиловал� тебя».

У�³аждо�о� христианина�есть�свидетельства�Божьей�славы� –� об
Àверовании,� исцелении,� освобождении� от� зависимостей,� о� восста-
новлении�семьи,� примирении�вра�ов�и� т.п.

Мы�призываем�вас�написать�об�этом�для�вдохновения�и�À³реп-
ления� веры� дрÀ�их� людей.

Присылайте� свои�истории�на� адрес�реда³ции:
350057,� �.� Краснодар,� п�т.� Паш³овс³ий,� Àл.�Ю�о-Восточная,�19.
E-mail:�elena_rich@bk.ru

Напиши, что сделал
в твоей жизни Бог!

Подписка онлайн!
Теперь вы можете подписаться

на “Христианскую газету”, не выходя из дома.

Зарегистрируйтесь в интернете

на сайте “Почта России”, найдите кнопку
“Подписка онлайн” и, следуя инструкции, подпишитесь

на 1-е полугодие 2018 года.

www.pochta.ru         Подписка онлайн
Христианская газета

«Христианская газета» популяризирует традиционные христи-

анские и общечеловеческие ценности, не преследует цели

распространения какого-либо вероучения и вовлечения в

религиозное объединение. В газете публикуются статьи, пропо-

веди и материалы служителей разных христианских конфессий.

Федеральное�Àправление
почтовой� связи� России

на
�азетÀ
жÀрнал П3668АБОНЕМЕНТ инде³с�издания
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