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И мама,
и работник

Как поддержать
скорбящего человека

Работающая женщина

вынуждена показывать

чудеса эквилибристики,

ежедневно пытаясь

быть и востребованным

профессионалом, и

заботливой мамой, и

покладистой женой, и

хорошей хозяйкой.

Все способны ошибаться. Но, как бы далеко вы ни ушли с верного
пути, каким бы глубоким ни было ваше падение, милость Божья
поднимает вас и поведет вперед, если вы искренне раскаетесь.

Близкий родствен-

ник умершего нуж-

дается в поддерж-

ке, помощи, разде-

лении его чувств.

Каким образом

лучше проявить

свое участие, что-

бы не навредить?
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Вот тогда женщина вынужде-

на показывать чудеса эквилиб-

ристики, ежедневно пытаясь быть

и востребованным профессиона-

лом, и заботливой мамой, и по-

кладистой женой, и хорошей хо-

зяйкой. И это, ой, как непросто.

При совмещении карьеры и

семьи можно пойти тремя путя-

ми.

Путь первый:
в приоритете –

профессиональное
развитие

На этом пути вас ждет очень

серьезное препятствие – чувство

вины. Возникает оно, когда, при-

дя домой после очередной затя-

нувшейся допоздна планерки,

видишь обиженные глаза детей,

немытые полы и понимаешь, что

сил на приготовление нормаль-

ного ужина уже нет. Особенно не-

просто все это переживается в

связи с тем, что к материнству

сейчас вырабатывается все бо-

лее «профессиональный» подход.

Сегодня мамы стараются зани-

маться самообразованием, изучать

педагогику, новые методы воспи-

тания, водить ребенка во всевоз-

можные развивающие и спортив-

ные секции, читать специальные

книги, обучать иностранным язы-

кам. Но совмещать такое интен-

сивное материнство с работой

очень непросто.

Всегда, конечно, можно пере-

дать ребенка бабушкам или ня-

ням, но такой выросший в чужих

руках человек однажды, возмож-

но, будет вспоминать, что в его

детстве было все, кроме мамы.

Путь второй:
в приоритете – семья

Можно полностью посвятить

себя семье, а работа пусть идет в

фоновом режиме. Это значит, даже

находясь на рабочем месте, по-

стоянно звонить домашним, на

планерках – переписываться с

семьей в мессенджерах и регу-

лярно отпрашиваться пораньше

с работы, чтобы поскорее прийти

домой. Но, давайте будем откро-

венны, мало в мире таких на-

чальников, которые согласятся ап-

лодисментами принимать подоб-

ное поведение сотрудников. Ско-

рее всего, на работе вы долго не

задержитесь.

Путь третий:
ищем баланс

Чтобы начальник не записал

вас навечно в черный список не-

радивых сотрудников, и чтобы

ваш ребенок не вырос чужим че-

ловеком, нужно тщательно разра-

ботать стратегию поведения ра-

ботающей мамы.

Если вы все же решили со-

вмещать семью и карьеру, пер-
вым делом придется изба-
виться от «синдрома отлич-
ницы». Стоит посмотреть правде
в глаза: будете стараться оказы-

ваться лучшей в каждой из сво-

их ролей – долго жить в таком

постоянном напряжении и гонке

не сможете. Поэтому работающим

мамам необходимо принять как

факт, что одновременно и работ-

никами года, и супер-хозяйками

стать не выйдет – у них для

этого слишком ограниченный

временной ресурс. Смиритесь с

тем, что невозможно успевать все

и сразу.

Это – первый секрет успеха

работающей мамы.

Тонкости совмещения

Теперь, когда вы немного сни-

зили планку ожиданий от себя

самой, начните искать тот самый

хрупкий баланс. В этом вам по-

может второй секрет успеха: де-
легируйте. На работе и дома.

Возможно, вам льстит ощуще-

ние незаменимости, например,

когда в компании вас считают

незаменимым специалистом. Но,

если хотите найти баланс между

карьерой и семьей, научитесь де-

легировать на работе.

Делегируйте и дома. Если вы

так же, как и муж, работаете, то

будет совершенно справедливо,

когда и обязанности по дому

распределятся между вами. Не

стремитесь все сделать самой, а

потом от усталости и обиды ог-

рызаться на родных. Лучше по-

просите о помощи. Супруг может

помогать вам забирать ребенка

из садика, делать покупки, гото-

вить ужин. Обсудите с ним –

какие из домашних обязанностей

он готов взять на себя.

Когда вы прекратили стремить-

ся быть идеальной сразу в двух

ролях, научились делегировать и

перестали стесняться просить суп-

руга о помощи, время для после-

днего шага: поставьте четкие
границы. Пусть рабочие вопросы
остаются и обсуждаются на рабо-

те. Дома же забывайте о своем

офисе и полностью отдавайте себя

общению с семьей. Пусть вы не

можете одарить вашу семью боль-

шим количеством проведенного

с ними времени, но вы можете

одарить их его качеством.

И ничего не бойтесь! В конце

концов, когда у работающей мамы

иссякают силы, она всегда может

прийти к их источнику – в мо-

литве обратиться к Богу.

Ирина Хаджебиекова

и работник

Мамы о совмещении
Мы узнали у нескольких
успешных родителей, как

они научились быть
многозадачными.

Светлана, 39 лет, личный по-
мощник, мама троих детей

(4 года, 10, 14 лет)

– Расскажите, какие у Вас
возникали сложности в со-
вмещении?

– Было чувство вины, что

мало нахожусь с детьми.

– Как разрешили эту про-
блему?

– Поняла для себя аксиому

– важно не количество прове-

денного с детьми времени, а

качество. Главная проблема со-

временных подростков – это

компьютерные игры, телемания

и «гаджетная наркомания». Важно

сделать так, чтобы им было ин-

тереснее с родителями, чем

«вконтакте».

Самое главное – это живое

общение с детьми, правило «сто

объятий и поцелуев в день». Раз-

говаривайте с детьми, пусть они

обязательно рассказывают о сво-

ей жизни.

– Что не получается в
совмещении?

– Нет времени самой зани-

маться школой, да и не получа-

ется (хотя по образованию я фи-

лолог). Сейчас нанимаю репети-

торов.

– Ваш совет – как все
успевать?

– Их несколько:

1. Пускай работает желез-

ный механизм! Все, что можно

автоматизировать и передать

умным устройствам, автомати-

зируйте. Не жалейте средств!

Пусть стиральная машина сти-

рает, посудомоечная – моет по-

суду, мультиварка готовит, а

робот-пылесос пылесосит.

2. Всевозможные оплаты и
часть покупок лучше делать

онлайн.

3. Запасы еды. Покупайте

ключевые продукты оптом раз

в неделю и делайте заготовки-

заморозки единовременно. При-

готовление пищи станет зани-

мать значительно меньше вре-

мени.

4. Подключайте мужа и стар-

ших детей к домашним делам.

Важно правильно поставить им

задачу и распределить «сферы

ответственности».

Екатерина, 29 лет, руково-

дитель интернет-магазина,

мама четверых детей

(2 месяца, 1,5 года, 5, 7 лет)

– Что не получается в
совмещении?

– Поддерживать порядок.

Только все прибрала на кухне

после завтрака, а уже через пол-

часа начинается обед, и снова

куча посуды, мусора и т.д. По-

няла, что нужно стараться мак-

симально спокойно относиться

ко всем мелочам и неуряди-

цам. Ребенок испачкал рубаш-

ку, надетую пять минут назад?

Не надо ругаться и нервничать.

Просто переоденьте его и улыб-

нитесь. Главное – быть в хоро-

шем настроении, и это приве-

дет к гармонии между работой

и семьей.

Мария, 30 лет, госслужащая,

мама двоих детей

(4 года, 8 лет)

– Какие у Вас возникали
сложности в совмещении?

– После работы допоздна

учила с сыном уроки, времени

на готовку не оставалось.

– Как разрешили эту про-
блему?

– Сейчас сын начинает де-

лать уроки с папой, а я под-

ключаюсь по возвращении с

работы. Делаем уроки на кухне,

чтобы совместить их с приго-

товлением еды. Муж время от

времени сам готовит, ему даже

нравится. Я на работе расска-

зываю об этом коллегам-жен-

щинам, они в восторге от тако-

го мужа. Я передаю ему их

слова, он очень радуется и про-

должает удивлять меня кули-

нарными подвигами.

– Ваш совет – как все
успевать?

– Обязательно подключать

к заботам о ребенке папу. Не

задерживаться в офисе после

окончания рабочего времени, пы-

таясь успеть закончить все дела.

Стремитесь к тому, чтобы се-

мья была стимулом для рабо-

ты, а работа – стимулом для

семьи.

www.profiz.ru

И мама,

Сегодня – времена исключительной свободы. Женщины могут делать карьеру – и
общественное мнение их поддержит. А могут посвятить себя только семье – и социум
ободрит их словами о том, что нет ничего почетней, чем роль мамы. Сложности
возникают при попытке совместить и карьеру, и семью.

Записки волонтеров из

дома престарелых, отрывок из

статьи А. Аникиной: «Родила

я Сашеньку и в два месяца

отдала в ясли. Потом – дет-

ский сад, школа с продлен-

кой. Летом – пионерский ла-

герь. Однажды вечером при-

хожу домой и понимаю: там

живет чужой, совершенно мне

не знакомый пятнадцатилет-

ний человек».

 «Предай Господу дела твои, и предприятия твои совершатся» (Пр.16:3).
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Когда человек горюет о смер-

ти близкого (мужа, жены, ребен-

ка, родителей) – это нормальная

реакция. Но что делать, если горе

охватывает целиком?

Близкий родственник умерше-

го нуждается в поддержке, помо-

щи, разделении его чувств. Быть

рядом с испытывающем горе

сложно. Окружающим нужны

мудрость и терпение, понимание

и принятие.

Стадии горя

Потерявший близкого прохо-

дит ряд стадий в своих пережи-

ваниях: шок (до 9-14 дней), отри-

цание (до 40 дней), сильные эмо-

ции (озлобленность) – 3-4 меся-

ца, принятие и переживание боли

– 6 месяцев, депрессия – от 6

месяцев до года, далее – при-

способление к жизни без умер-

шего.

У человека,
потерявшего родного,

могут быть:

 проблемы со сном;

 потеря веса;

 раздражительность;

 нарушение внимания;

 потеря интереса к новостям,

      работе, друзьям, церкви;

 подавленность;

 апатия;

 отчуждение;

 желание уединения;

 самобичевание;

 плач;

 усталость;

 суицидальные мысли;

 ощущение присутствия умер-

шего.

Все эти признаки будут длить-

ся некоторое время, насторожить-

ся же нужно, если возникают не-

типичные проявления:

 переживание горя длится боль-

ше года;

 наоборот, задерживается реак-

ция на смерть, нет страдания в

течение 2-3 недель;

 возникает депрессия с бессон-

ницей;

 затягивается самоуничижение,

самообвинение, самобичевание;

 возникает язвенный колит, брон-

хиальная астма, ревматоидный ар-

трит, удушье, ослабление чувстви-

тельности, ипохондрия;

 развиваются болезни, от кото-

рых страдал умерший;

 появляется сверхактивность, ки-

пучая деятельность;

 наблюдаются резкие перепа-

ды настроения.

Неправильное
поведение и слова

окружающих
способны ранить

Видя горе другого человека,

многие пытаются отстраниться. За

таким поведением кроется не-

знание, бессердечность, включе-

ние защитных механизмов из-

бегания негативных эмоций, дис-

комфорт при встрече с чужим

горем.

А иногда даже желающий

помочь способен навредить го-

рюющему. Например, неумест-

ными фразами, типа:

«Не плачь – ей бы это не
понравилось», «ты молода –
жизнь впереди».

Даже слова «я понимаю вас»

могут обесценить всю помощь.

Когда матери, потерявшей ребен-

ка, мужчина говорит, что он ее

понимает, это может вызвать гнев

женщины, так как мужчина не

способен прочувстовать материн-

ское горе.

Некоторые, пытаясь выразить

участие, произносят стандартные

фразы: «время лечит», «нуж-
но заняться собой», «будь
сильным». Но эти слова не по-
могают, они загоняют чувства че-

ловека внутрь и не дают им вып-

леснуться. Все люди, потерявшие

близкого, хотят чтобы с ними раз-

делили горе, поняли их боль.

Поэтому такие расхожие фразы,

как: «уже прошло три неде-
ли с его/ее смерти. Вы еще
не успокоились?» – способны
ранить горюющих до глубины

души.

 «На все воля Божья».

И это высказывание может

быть принято в штыки, потому

что для многих людей Бог – это

любовь, а не жестокая сила, от-

нимающая родных и близких.

Только глубоко верующие спо-

собны правильно понять эти сло-

ва. К тому же у христиан есть

надежда на встречу с умершим

на Небесах (если тот был при-

мирен с Богом).

«Благодарите Бога, что у
вас есть еще дети (ребенок)».
Даже если в семье есть еще дети,

родители тяжело переносят

смерть ребенка.

«Вы должны быть силь-
ными ради своих детей,
жены (мужа) и др...» Страда-
ющему нет необходимости быть

сильным ради кого бы то ни

было, не исключая и самого себя.

Убеждая людей быть сильными,

мы тем самым уговариваем их

отречься от реальных эмоций. Это

может привести к другим про-

блемам, таким как депрессия,

развитие болезней, психоз.

Смерть – это неизбежность, мы однажды умрем, умрут наши родные.

Как подготовить себя, чтобы смерть близких не обернулась

катастрофой? Как помочь тем, кто утратил близкого?

Что нужно делать,
общаясь

с утратившим
близкого

Общаясь с человеком, пере-

несшим горе, следует помнить,

что понять другого сложно, а по-

нять горюющего – еще сложнее.

Так что же делать? Вот несколько

советов, которые могут помочь.

 Необходимо дать человеку

выговориться. Большинство лю-

дей, потерявших близких, хотят

говорить об умершем, им нужно

проводить долгие часы в воспо-

минаниях, плача или смеясь. Они

желают рассказать о его жизни

всем, не важно кому, лишь бы

слушали.

Если близкий погиб в резуль-

тате насильственной смерти, то

родному человеку необходимо пе-

ребрать все подробности убий-

ства, катастрофы или самоубий-

ства. Близкий будет делать это

снова и снова, пока печальное со-

бытие не перестанет его пугать. А

уже после этого начнет оплаки-

вать свое горе.

 Желающим помочь горюю-

щему не надо избегать любых

разговоров об умершем, иначе это

будет расценено как забвение, не-

желание обсуждать саму смерть.

Лучше задавать такие вопросы:

«на кого он/она был похож», «мож-

но ли посмотреть фотографию»,

«какие самые приятные воспоми-

нания связаны с ней/ним». Луч-

ше задавать как можно больше

вопросов, тем самым проявляя

интерес к прожитой жизни.

 Но самое главное, что мы

можем подарить убитому горем

– это объятия, силу рук, прикос-

новения. Даже простая поддерж-

ка за локоть важнее, чем фор-

мальные слова. Если человек

плачет, то лучше находиться ря-

дом, не оставлять его одного. Стра-

дающий человек может не при-

нять объятия и руку, но нужно

предложить ее.

 Если горюющий замирает

и погружается в свои воспомина-

ния, то не следует мешать этому,

какими бы болезненными они ни

были, нужно позволить погрузить-

ся в них, а уже после возобно-

вить разговор.

 Если горюющий – человек

верующий, то ему необходимо по-

говорить со священником, кото-

рый сможет найти слова утеше-

ния, опираясь на Священное Пи-

сание.

Даже животные понимают, что

смерть – это утрата, которая пе-

реживается совершенно особым

образом. Помните об этом и вы и

всегда старайтесь утешить чело-

века, потерявшего близкого.

depressia.com

«Отец милосердия и Бог всякого утешения, утешающий нас во всякой скорби нашей» (2Кор. 1:3-4)
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Я стал уличным ребенком еще

в первом классе. Примерно тог-

да же выкурил свою первую си-

гарету, а уже в шестом классе

вместе со старшеклассниками

приобщился к марихуане. Наша

компания держала в страхе всю

школу, а мы пользовались безна-

казанностью и еще больше оже-

сточались.

За год до своего совершенно-

летия я перешел на внутривен-

ные наркотики и с головой оку-

нулся в «романтику» преступного

мира. Воры в законе, уголовники

стали моими кумирами, другой

жизни я для себя не представ-

лял.

Абстинентный
синдром

После 8 лет систематического

употребления наркотиков меня

посадили в тюрьму, но ненадол-

го. Просидел всего 15 суток на

ИВС, но эти две недели запом-

нил надолго. Меня ломало так,

что прямо в изолятор вызвали

скорую помощь. Все это время я

не сомкнул глаз. Ломки продол-

жались еще восемь дней уже

после того, как участковый при-

вез меня домой, еле живого.

После этого я решил «завя-

зать» и даже выбросил припря-

танную в квартире дозу. Однако

моей решительности хватило не-

надолго. Очень скоро я снова

вернулся в «систему».

Нищий наркоман

В такой круговерти прошло

еще несколько лет. Я стремитель-

но терял здоровье и постепенно

стал нищим наркоманом, то есть

перешел на дезоморфин («кроко-

дил»). На этом дешевом наркоти-

ке я «просидел» 2 года, что само

по себе считалось чудом: на «кро-

кодиле» люди не протягивают и

полгода, сгнивают заживо. Но я

почему-то жил, хотя похоронил

многих своих знакомых, употреб-

лявших дезоморфин.

Несколько раз пытался сде-

лать передозировку и умереть,

потому что уже не видел выхода.

Но почему-то всякий раз после

передозировки меня откачивали

и возвращали к жизни. «Раз меня

пока оставили на земле, значит, я

для чего-то здесь еще нужен», –

сделал вывод я. О том, Кто имен-

но спасал меня, я догадывался:

еще в детстве бабушка водила

меня в церковь и говорила о Боге.

Очередной срок
и мнимая свобода

В 2011 году я снова попал за

решетку и впервые этому обра-

довался. Несмотря на все неудоб-

ства и лишение свободы, именно

в тюрьме я имел возможность

бросить колоться. И, действитель-

но, я «переломался» и больше

ничего не употреблял до самого

освобождения. Мечтал о новой

жизни с «чистого листа», но опять

вернулся к старому.

В 2013 году, когда я возвра-

тился в Краснодар и попал в

хорошо знакомую компанию, все

пошло по-прежнему. Теперь я

«освоил» новый наркотик – так

называемую «соль». «Соль» очень

сильно влияет на психику, чело-

век буквально сходит с ума: его

преследуют страхи, он страдает

от раздвоения личности и хочет

покончить с собой. Тем не менее

я употреблял «соль», да еще че-

редовал ее с алкоголем. Пил бе-

зудержно, как говорят, без тормо-

зов, и это уже походило на ка-

кую-то демоническую одержи-

мость.

Мама не выдержала

В это же самое время я узнал,

что у мамы тяжелая стадия рака

и, кроме меня, за ней некому

ухаживать. Маму я очень любил

и боялся ее потерять. Для нее

большой трагедией было мое

увлечение наркотиками, она дол-

го пыталась меня вразумить, но

потом, видимо, опустила руки. Но,

несмотря на мое ужасное пове-

дение, ее отношение ко мне не

менялось: она продолжала лю-

бить своего непослушного сына.

Полтора года мама пролежа-

ла в постели, а я ухаживал за

ней. Каждые три часа делал ей

уколы, а потом еще кололся сам.

Это было очень тяжелое время. С

каждым днем все сложнее ста-

новилось находить дозу, и я пе-

решел на алкоголь. Пил сильно,

практически каждый день, одна-

ко, это не мешало мне регулярно

ходить в православный храм и

ставить свечки «за здравие» ма-

тери. Я молился, как мог, о ее

выздоровлении, но ответа не по-

лучил.

Жестокая зависимость

После похорон мамы я решил,

что жизнь закончилась. Девять

дней провел на кладбище, зали-

вая свое горе водкой. А на деся-

тый день, протрезвев, сам поехал

в наркологический диспансер

«сдаваться». Там пролежал две

недели, «закодировался», вышел

– и тут же запил. Я покрывался

пятнами и задыхался, но тяга к

алкоголю перевешивала страх пе-

ред смертью. Снова вернулся в

больницу, прошел курс лечения

и опять запил. Так в попытках

освободиться, прошло все лето.

В последний раз, когда я сбил

алкоголем кодировку, то чуть не

умер. Меня откачали, но я отка-

зался от госпитализации, купил

бутылку водки и забылся в по-

хмельном дурмане. Ни врачи, ни

сам я ничего не могли поделать

с моей жестокой зависимостью.

Спасительная визитка

Еще в 2007 году ко мне под-

ходили на улице верующие и

говорили: «Тебе нужно спасение!

Приходи в церковь, Бог тебе по-

может освободиться от наркоти-

ков!» Но я очень злился, даже

бил проповедников. Тогда я счи-

тал их рассказы о любящем Боге

бредом, потому что моим богом

был наркотик. Но однажды ка-

ким-то чудом меня все-таки убе-

дили взять визитку с телефоном

реабцентра. Эта визитка прова-

лялась в вазочке восемь лет и,

наконец, дождалась своего часа.

Как-то раз, ночью, я сидел

дома пьяный и искал во всех

шкафах деньги на сигареты. И

вдруг наткнулся на ту самую

вазочку с визиткой. Вспомнил о

приглашении верующих, об их

обещании помочь. «А что, если

позвонить туда? – подумал я. –

Мне больше терять нечего: мать

похоронил, друзей тоже. Родствен-

ники все отвернулись, деньги

закончились».

 Я набрал номер и прогово-

рил с этакой издевкой и надмен-

ностью: «Ну че, вы там можете

освободить от наркотиков и алко-

голя? Тогда возьмите меня». Я

просил о помощи так, словно

делал кому-то одолжение. Одна-

ко на том конце провода мне

ответил доброжелательный голос:

«Конечно, поможем. Приезжай

прямо сейчас в Геленджик, в наш

центр».

Недолго думая, я взял такси и

рванул из Краснодара в Геленд-

жик. Там меня приняли доволь-

но радушно, предложили жилье

и работу с условием выполнять

распорядок центра.

Утром и вечером нам читали

вслух Библию, учили молиться. Я

пробыл там два с половиной

месяца, продолжая употреблять

наркотики и курить, а потом по-

кинул центр, обвинив организа-

торов во всех грехах.

Я ушел, но Слово Божие, кото-

рое слышал каждый день, все-

таки посеялось в моем сердце и

со временем принесло плод.

Встреча с Богом

Там же, в Геленджике, я по-

знакомился на улице с верую-

щими людьми из церкви «Вифа-

ния», которые уговорили меня

поехать в другую христианскую

общину. Поскольку эта семейная

пара – муж и жена – сами ока-

зались из бывших наркоманов, я

поверил им и согласился еще раз

испытать судьбу.

В тот момент я еще находил-

ся под действием наркотиков и

переживал приступы паранойи. Я

жутко боялся, что верующие меня

обманут и где-нибудь по дороге

убьют. Такое демоническое дей-

ствие производит «соль», застав-

ляя наркомана трястись от страха

и видеть в каждом человеке вра-

га. По дороге я решил спастись

от рук «преследователей» и, от-

просившись из машины в туа-

лет, рванул в лес. Конечно, меня

догнали, мы пообщались, а затем

продолжили путь в Тхамаху.

Еще сутки я отходил от «со-

лей», а потом встретился с одним

из руководителей центра – Ярос-

лавом Рогожиным. Я сразу узнал

его: когда-то наши пути пересека-

лись в криминальном мире. При-

нимать рассказ о Боге сразу стало

легче от человека «бывалого». Сви-

детельство Ярослава об освобож-

дении от наркотиков произвело на

меня сильное впечатление, но осо-

бенно затронули слова: «Сейчас

Бог так близок к тебе, а ты снова

убегаешь от Него. Сколько лет ты

уходил от самого важного реше-

ния? Тебе нужно последовать за

Богом. Нет никакой гарантии, что

ты доживешь до следующего

воскресенья или даже до завтра.

Прими решение сегодня».

В этот момент Господь сде-

лал что-то удивительное с моим

сердцем, потому что в один мо-

мент ход мыслей развернулся на

сто восемьдесят градусов. «Я ос-

таюсь в общине и в воскресенье

буду принимать водное креще-

ние», – твердо сказал я.

Новое мировоззрение

Я принял Христа, и мое миро-

воззрение сразу начало менять-

ся. Меня больше не тянуло к

наркотикам и алкоголю, я уже не

хотел уехать из общины через

месяц-другой, как думал внача-

ле. «Я останусь здесь столько,

сколько надо – год, два, пять,

восемь лет! – думал я. – Если

посвятил 18 лет преступной жиз-

ни, наркотикам и саморазруше-

нию, то почему не могу посвятить

оставшиеся годы Богу и своему

восстановлению?»

Видя мое искреннее покаяние

перед Ним, Господь дал мне силы

изменяться и смиряться с требо-

ваниями христианской общины.

В полном смирении я мыл туале-

ты, делал самую грязную и тяже-

лую работу, безропотно слушал-

ся наставников во всем. И вот в

этих трудах и в атмосфере при-

сутствия Божьего мое сердце на-

чало оттаивать и преображаться.

Плоды новой жизни

Первым делом я простил всех

своих обидчиков и принял реше-

ние попросить прощения у тех,

кого обидел сам. Я примирился с

отцом, с которым не разговари-

вал много лет, с сестрами и ос-

тальными родственниками. Для

них мое возвращение к нормаль-

ной жизни было большим сви-

детельством, потому что все они

давно поставили на мне крест.

Я получил исцеление от язвы

пищевода, хронического гастрита

и от многих других болезней,

названия которых даже не знал,

ведь наркоманы здоровыми не

бывают.

Я полностью прошел курс

реабилитации и еще остался на

два года служить в общине. Се-

годня живу в Краснодаре, где

активно участвую в жизни церк-

ви «Вифания»: занимаюсь служе-

нием кормления бездомных на

вокзале, больничным благовести-

ем и помогаю алкозависимым

людям.

Я благодарен Богу за то, что

Он не только освободил от нарко-

тической зависимости, но и пол-

ностью изменил мое сердце. Те-

перь оно наполнено не жаждой

бесконечного кайфа, а стремле-

нием служить людям, любить их

и рассказывать им об истинном

источнике счастья – об Иисусе

Христе.

Натанаэль Бенцман

Натанаэлю Бенцману 33 года, восемнад-
цать из которых он прожил в наркотической

зависимости и двенадцать – “на игле”. За это
время Натан успел похоронить почти всех сво-

их друзей-наркоманов и мать, которая так
и не увидела своего сына свободным.

Натанаэль
Бенцман

«Для сего-то и явился Сын Божий, чтобы разрушить дела диавола» (1Иоан.3:8).
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С приходом на землю Иисуса

Христа родилось и стало распро-

страняться христианство.  Но не-

возможно понять раннее хрис-

тианство, не зная, хотя бы в самых

общих чертах, мир того времени.

Первые века

Иудаизм первого века нашей

эры существенно отличался от того

иудаизма, который описан в Вет-

хом Завете. Он основан на Тана-

хе (текст священных писаний), для

ясности понимания которого были

составлены комментарии, а для

ясности понимания этих коммен-

тариев появились комментарии

комментариев, к ним прибавились

законодательные установления, и

все это вместе получило назва-

ние Талмуд. В соответствии с ним

и строилось учение и богослужеб-

ная практика того времени.

Талмудический иудаизм не

был однороден. Внутри него су-

ществовало множество течений и

школ, некоторые из которых опи-

саны в Библии. Канона Библии

(то, что впоследствии христиане

назвали Ветхим Заветом) в том

виде, в каком привыкли мы его

видеть, не существовало, он по-

явился только в 90 году, но в

обращении ходило множество

переводов и переложений Писа-

ния на разговорные языки. Са-

мым важным из них была Сеп-

туагинта, или перевод семидеся-

ти толковников, осуществленный

в 4 веке до н. э. на древнегре-

ческий язык. По всей видимости,

именно она использовалась ран-

ними христианами из-за того, что

для ее чтения не нужно было

изучать мертвый к тому времени

древнееврейский язык.

Существовало и большое мно-

жество апокрифов и псевдогра-

фов, впоследствии отвергнутых

Церковью. Однако самой харак-

терной особенностью иудаизма яв-

ляется перенесение центра бого-

служебной практики после Вави-

лонского пленения из храма в

синагогу. И, несмотря на то, что в

I веке храм существовал вплоть

до 73-го года, центром жизни

еврейской общины по праву яв-

лялась синагога, где проходили

субботние служения, форму кото-

рых позаимствовала Церковь и

элементы которых можно видеть

даже сейчас: проповедь, чтение

Библии, прославление. Это и не-

удивительно, ведь первыми хри-

стианами были исключительно

евреи, перенявшие многое у иуда-

изма того времени. Синагога яв-

лялась также и общественно-по-

литическим центром еврейских об-

щин.

Учение Христа почти сразу выз-

вало негативную реакцию у иуде-

ев. Начались преследования хри-

стиан. Первым мучеником стал

Стефан, чья смерть положила

начало гонениям. Весьма вероят-

но, что эти гонения явились од-

ним из факторов, способствовав-

ших распространению христиан-

ства по всей империи.

Империя

Следует несколько слов ска-

зать и о Римской империи. Ни-

когда еще в мировой истории не

складывались условия, более

благоприятные для распростране-

ния Благой Вести. Единая импе-

рия, простиравшаяся по всему

известному тогда миру. Прекрас-

ная система коммуникаций, кото-

рую составляли знаменитые рим-

ские дороги, морские и речные

пути сообщения, позволяла бес-

препятственно пересекать импе-

рию из одного конца в другой не

более чем за два месяца.

На всей территории общеупот-

ребительными были латинский и

греческий языки. Четкая система

государственного управления

обеспечивала относительную бе-

зопасность жителям. Культура и

искусство находились на высо-

ком уровне, большинство жите-

лей умели читать и писать, по-

скольку образование было широ-

ко распространено.

Вся империя формально на-

ходилась в подчинении импера-

тора, правящего в Риме. Однако

практиковалось и местное само-

управление. Провинции, которые

образовывались из завоеванных

земель, имели своих правителей,

подотчетных императору, как это

было в случае с Иудеей.

Надо сказать, что самой не-

спокойной территорией являлась

именно Иудея. Только в период с

63 г. до н. э., когда она вошла в

состав Римской империи, и до 73

года н. э., когда в ходе последне-

го восстания Иерусалим оказался

разрушен, а евреи отправлены в

изгнание, было жестоко подавле-

но более 20 народных волнений.

Империя оказалась вынуждена по-

стоянно держать в Иудее четыре

отборных легиона (для сравнения,

во всей Германии стояло только

два). Ненависть к Риму букваль-

но пронизывала все еврейское об-

щество. Мессианские ожидания

Царя-освободителя регулярно вы-

ливались в бунты под предводи-

тельством очередного самозван-

ца-мессии.

Во что они верили?

Во что же верили жители Рим-

ской империи? Их верования

можно разделить на несколько

групп. Во-первых, это всеобъем-

лющий и тотальный политеизм.

Пантеон богов, божеств, героев и

духов был настолько велик, что

не поддается исчислению. Каж-

дый город и село имели свое

собственное божество-покровите-

ля. Например, Рим – Юпитера,

Эфес – Артемиду. Любая семья

имела собственного духа, все

люди постоянно сверяли каждый

свой шаг с волей богов. Пантеон

их рос, поскольку новая завое-

ванная территория привносила

своего бога. Но в описываемый

период эти верования претерпе-

вали глубокий кризис, многие

относились иронично к склочным

и непостоянным богам Олимпа,

философы прямо их высмеива-

ли.

Человеку нужно было нечто

большее. И духовные поиски

многих приводили к мистичес-

ким таинствам востока – покло-

нению Изиде, Митре. Эти спло-

ченные сообщества давали чело-

веку чувство равенства (все чле-

ны, невзирая на положение, рав-

ны), принадлежности к опреде-

ленному социуму (что было важ-

но в условиях империи, где пе-

редвижение больших масс наро-

да приводило к тому, что люди

оказывались далеко от родины,

оторванные от корней), и, как ни

странно, уверенность в загробном

существовании, поскольку членам

культа гарантировалось посмерт-

ное заступничество бога-покрови-

теля.

Поклонялись также императо-

ру. Его возвели в ранг бога и

даже стали приносить ему жерт-

вы. Это было обязательно для

всех как выражение патриотизма

и лояльности. Повсюду стояли

государственные жертвенники, где

каждый мог выразить свои вер-

ноподданнические чувства. Отказ

от жертвоприношения императо-

ру расценивался как государствен-

ная измена. Только иудеи имели

привилегию исповедовать исклю-

чительно свою религию, посколь-

ку власти на печальном опыте не

раз убеждались, что заставить

евреев изменить своим строгим

законам, по которым запрещалось

поклонение кому бы то ни было,

кроме Всевышнего, невозможно

никакими методами. С ними про-

сто смирились. Первое время,

пока христиан расценивали как

секту иудаизма, их никто не тро-

гал по этой причине. Но когда

разобрались, то начались гонения

и со стороны Рима.

В особую группу хочется вы-

делить философские течения того

времени, поскольку они сыграют

весьма значительную роль в

формировании богословия хрис-

тианства, ведь все ранние отцы

Церкви, которые первыми нача-

ли систематизировать и разви-

вать догматику христианства, име-

ли философское образование.

Из достаточно большого раз-

нообразия философских школ для

нас имеют значение только три.

Это школы Платона, Аристотеля и

Зенона.

Платон учил, что существуют

два мира – мир материи, где мы

и живем, и мир идеальный, где

существуют идеи всех вещей

нашего мира. Причем идеальный

мир первичен, материальный яв-

ляется не более чем его отраже-

нием. Например, стул есть только

отражение своей идеи, некой

«стульности». Часть души челове-

ка принадлежит к миру идей, а

потому имеет некоторое врожден-

ное знание о нем. Существует

также надмирный творящий ум-

демиург. Впоследствии восточная

церковь все свое учение строила

на философии Платона, а также

его последователя, Плотина, со-

здавшего неоплатонизм. Не имея

представления об этой филосо-

фии, невозможно понять право-

славие.

Аристотель развил и видо-
изменил учение своего учителя

Платона. Он утверждал, что Бог

есть неподвижная субстанция,

занятая самосозерцанием, посколь-

ку ничто иное Его внимания не

достойно. Все остальное движет-

ся и существует потому лишь, что

желает достичь Бога, а мира идей

вообще нет.

Движение стоиков, основанное

Зеноном, считало Бога источни-

ком порядка во Вселенной. Бог

есть разумное существо (logos),

мировая душа (psyche), огненное

дыхание (pneuma), он имеет ма-

териальное тело (soma), которое

удерживает Вселенную. Эти тер-

мины использовало христианство.

Апостол Иоанн в своем Еванге-

лии широко употребляет их, ра-

зумеется, в ином, чем Зенон,

смысле.

Христианство
и общество

Общество того времени отно-

силось к христианству очень пло-

хо. В чем только не обвиняли

христиан! С точки зрения челове-

ка того времени, верить в одного

Бога означало быть атеистом, от-

вергающим пантеон божеств.

Отказ от поклонения императору

делал христиан государственны-

ми изменниками. Кроме того, их

подозревали в каннибализме, не-

верно истолковывая учение о

крови и плоти Христа; в распу-

щенных сексуальных оргиях, по-

тому что христиане учили любить

всех людей, и во множестве дру-

гих преступлений. Особенно не

нравилось то, что христиане учи-

ли о грядущем Суде, когда мир

погибнет в огне, а грешники по-

лучат наказание в пламени ада.

Это использовал император Не-

рон, когда обвинил христиан в

поджоге Рима в 64-м году. С этого

момента начались систематичес-

кие преследования христиан, то

затухавшие, то вспыхивающие

вновь, продолжавшиеся вплоть до

314 года, когда христианство ста-

ло государственной религией.

Сама структура языческого госу-

дарства обусловливала неизбеж-

ность этих преследований. Одна-

ко эпоха гонений послужила лишь

становлению, укреплению и рас-

пространению христианства, до-

казав его истинность. По словам

Тертуллиана, кровь мучеников –

семя Церкви. В течение лишь

трех веков, находясь в жестких

условиях, христиане распростра-

нились по всему миру.

Подготовил Станислав Буланов

(Продолжение следует)

История христианства
Часть 1

Нужно ли нам знать историю христианства? Не дос-
таточно ли просто читать Библию? В самом Писании
Богом заложен принцип, понимание которого делает
знание нашего прошлого не только желательным, но
обязательным: «И помни весь путь, которым вел тебя
Господь, Бог твой» (Втор.8:2).

Поэтому мы начинаем рубрику, посвященную исто-
рии христианства – от истоков до наших дней.

«Исследуйте Писания, ибо вы думаете чрез них иметь жизнь вечную; а они свидетельствуют о Мне» (Иоан.5:39).
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О структуре движения, его

целях и успехах рассказывает

руководитель «Царских охот-
ников» в Краснодаре Алек-
сей Галкин:

– Недавно мы с «Охотника-

ми» по традиции отметили день

рождения служения. Это был

большой и яркий праздник с за-

стольем и веселыми играми. На

малышей из отряда «Начинаю-

щих» мы надели короны и тор-

жественно пригласили ребят в

мир «Царских охотников».

Самым маленьким участникам

сегодня по шесть лет, им пред-

стоит пройти долгий путь – вплоть

до окончания школы – вырасти

физически и духовно и влиться

в поместную церковь. Хочу отме-

тить,  что дети начинают посе-

щать служение только с письмен-

ного согласия родителей. На моих

глазах таким образом уже вы-

росло и твердо стало на путь хри-

стианства не одно поколение де-

тей.

Можно с уверенностью сказать,

что служение с каждым годом

набирает силу и популярность.

Если в 2001 году на первом со-

брании присутствовало 45 детей

и 15 командиров, то в 2018 году

эти цифры выросли в несколько

раз. Так, на базе краснодарской

церкви «Вифания» сегодня заре-

гистрировано 300 детей и 79

командиров. Ребята, оканчиваю-

щие полный курс «Царских охот-

ников», настолько «врастают» в

служение, что не желают больше

с ним расставаться. Они прохо-

дят обучение и остаются в «Охот-

никах» уже в качестве наставни-

ков. Тем не менее спрос на ко-

мандиров по-прежнему достаточ-

но высок. Для ежегодно возрас-

тающего количества ребят нужно

все больше наставников. Поэто-

му мы будем рады каждому,

желающему влиться в нашу друж-

ную команду служителей.

Хочется сказать несколько слов

о структуре «Царских охотников»

и целях. У нас четыре отряда. В

самый младший отряд, «Начина-

ющие», приходят дети 6-8 лет,

дальше, с 9 лет, они переходят в

«Пионеры». Потом шестиклассни-

ки, семиклассники и восьмикласс-

ники уже становятся «Следопыта-

ми», а самые старшие ребята,

«Рейнджеры», – это девятый, де-

сятый и одиннадцатый классы.

 Цель служения «Царские охот-

ники» – донести до молодого по-

коления Евангелие, обучить ребят

доктринам Библии и принципам

христианства, воспитать лидеров,

готовых служить всю свою жизнь.

Программа «ЦО» сфокусирова-

на вокруг четырех основных сфер:

умственное и социальное воспи-

тание, духовное возрастание, фи-

зическое развитие.

Наши методы: звеньевая струк-

тура, обучение, дружба, система

достижений, проекты служений и

униформа. В зависимости от воз-

раста ребят и от особенностей их

развития и подбирается деятель-

ность: для младших – более ак-

тивная физически, игровая, со

старшими идет уже работа в груп-

пах, разбираются интеллектуаль-

ные и творческие задания.

Собрания «Царских охотников»

проходят обычно раз в неделю,

длятся примерно два часа. По-

мимо еженедельных служений

есть особые мероприятия, такие

как выезды, лагеря, экскурсии,

походы.

Сложность этих мероприятий

планируется в зависимости от

возраста участвующих в них. Так,

«Начинающих» редко куда-то вы-

возят, только раз-два в году мы

проводим для них однодневные

слеты на базе общины «Рука по-

мощи» в Краснодаре, активно при-

влекаем старших «Охотников» к

проведению этого мероприятия.

А вот «Пионеры» обязательно

имеют 2 слета, которые проходят

весной и осенью. Для них орга-

низовываются двух-трехдневные

мероприятия, где они на практи-

ке получают навыки жизни на

природе, проходят тесты мастер-

ства, изучают Библию.

 У «Следопытов» деятельность

больше. К осеннему и весеннему

лагерям добавляются походы и

летний палаточный лагерь.

У «Рейнджеров» еще больше

активности: у них также есть и

весенний, и осенний лагеря, но

раз в три года еще проводится

зимний лагерь. В программе есть

тренировочные лагеря националь-

ного уровня, а также идет обуче-

ние младшего лидерства через

семинары и так называемую «Ака-

демию подготовки лидерства».

«Рейнджеры» активно участвуют

в служении церкви, проводят ме-

роприятия в младших отрядах.

У подростков 9-11 классов

существует очень интересный

проект – лагерь «Робинзон», к ко-

торому они готовятся теоретичес-

ки несколько месяцев, с января

по май, а летом имеют возмож-

ность применить свои знания на

практике. Это сложный поход в

Кавказский биосферный заповед-

ник. Ребята проходят по 60 км в

неделю по линии высот с подъе-

мом на гору Аштен.

 Также у нас есть велопроект,

в рамках которого «Рейнджеры»

изучают сам велосипед, виды

езды на велосипеде, учат прави-

ла дорожного движения и прак-

тикуют езду в горах и в условиях

города. Те, кто проходит курс

полностью (теоретическую и прак-

тическую подготовку) участвуют

в двухнедельном проекте «Вело-

крыл». Ребята, передвигаясь на

велосипедах, посещают много до-

стопримечательностей, знакомят-

ся с историей России.

Велотур – очень памятное для

них время, своеобразный пода-

рок перед выпускным из «Царс-

ких охотников».

Некоторые ребята, пройдя весь

«охотничий» курс, остаются в слу-

жении, что для нас – большая

радость. Это говорит о том, что у

нас получилось показать им свою

любовь, веру, преданность церк-

ви и посвящение Господу. Но даже

если бывшие «Рейнджеры» и не

стали командирами в «Охотниках»,

они все равно остаются в церк-

ви. Причем большая часть из них,

как правило, занимают потом ак-

тивную позицию и участвуют в

различных служениях. Для меня

Как правильно разводить костер? Что нужно для
приготовления обеда в походе, как ориентироваться
по звездам? Этому и многому другому учат детей и
подростков в лагерях и походах «Царских охотников».

Семнадцать
лет назад
«Царские
охотники»
(ЦО) стартова-
ли в краснодар-
ской церкви «Вифания»,
привлекая в свои ряды
сотни детей самого разно-
го возраста. В рамках это-
го движения ребята укреп-
ляются не только физичес-
ки, но и духовно, познают
основы христианства, учат-
ся служить друг другу.

Алексей Галкин служит самым
младшим «охотникам»

Отряд «начинающих»

«Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состарится» (Пр.22:6)
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лично правильный жизненный

выбор ребят, их твердое реше-

ние следовать за Христом – са-

мая большая награда за весь наш

многолетний труд.

Библия говорит: «Наставь юно-

шу при начале пути его: он не

уклонится от него, когда и соста-

рится» (Прит.22:6). Служение «Цар-

ские охотники» как раз и позво-

ляет наставить наших детей на

правильный, угодный Богу путь,

снабдить их всем необходимым

для успешной во всех сферах

жизни.

Анна Миляева:
– Моя дочь Настя посещает

собрания «Царских охотников» уже

больше двух лет. И я вижу, какое

воздействие оказывает на нее это

служение. Настю стали интересо-

вать вопросы веры. Она, не стес-

няясь, сообщает, что верит в Бога,

и часто спрашивает у своих дру-

зей, верят ли они. Ее интересует

личность Иисуса Христа, дочка с

интересом слушает библейские ис-

тории. С удовольствием стала хо-

дить на детские служения в цер-

кви и с радостью выходит на

молитву о благословении

детей, понимая значи-

мость этого для своей

жизни. Сама часто мо-

лится детскими непос-

редственными молитва-

ми, получает на них от-

веты. К примеру, когда

мы гуляли с ней по ги-

пермаркету, Настя очень

захотела выиграть иг-

рушку в лотерее и тут

же решила за это помо-

литься. Помолилась – и

выиграла. В ее молит-

вах бывают и более се-

рьезные просьбы к Гос-

поду, например, об ис-

целении братишки. И

Господь отвечает на эту детскую

веру.

Настя также стала более по-

слушна родителям, трудолюбива.

Теперь предлагает свою помощь

по дому, больше уступает брати-

ку и с ответственностью присмат-

ривает за ним. Те уроки доброты,

которые она получает на занятиях

воплощает в повседневной жиз-

ни. Ей очень нравится ходить на

занятия «Царских охотников», ждет

их с нетерпением, старается не

пропускать, потому что там она

ощущает любовь. Ей там всегда

рады. И ее наставники-команди-

ры в ее глазах имеют непререка-

емый авторитет. Это очень ощу-

тимая помощь для нас, родите-

лей, в вопросе духовно-нравствен-

ного воспитания.

Настя Миляева, 8 лет:

– Я люблю «Царские охотни-

ки». На собраниях узнаю много

нового о Боге, вместе с другими

детьми делаю поделки. Мне нра-

вится мой командир Аня. Она доб-

рая и веселая. Я жду занятий на

неделе. Нам рассказывают биб-

лейские истории, мы разучиваем

песни, прославляющие Иисуса,

вместе молимся».

 Оксана Кибирова приводит
на занятия «Царских охотников»

двоих детей, девяти и шести лет.

«Мы начали посещать служе-

ния сравнительно недавно, – го-

ворит Оксана. – Но я уже вижу

положительные результаты. Дети

стали ответственнее, собраннее, с

большим желанием делают до-

машние задания. Я смотрела эти

задания – очень полезный для

детей материал, построенный на

слове Божьем, интересные и раз-

нообразные темы. Бывают крос-

сворды-раскраски, все соответ-

ствует возрасту».

Оксана также отмечает высо-

кую организацию служения, от-

личный командирский состав.

«Наставники очень ответственно

относятся к работе с ребятами, –

подчеркивает она. – Видно, что

собрана команда посвященных и

любящих свое дело людей. Я

уверена, что мои дети будут по-

лучать здесь не только духовные

знания, но и самое внимательное

и доброе отношение к себе». Осо-

бенно порадовало Оксану Киби-

рову то, что «Царские охотники»

вовлекают в свои мероприятия

родителей: «Это счастливая воз-

можность побыть вместе с деть-

ми на праздниках, поуча-

ствовать вместе в конкур-

сах и чаепитиях».

Николай
Талановский,
командир
«Рейнджеров»

Николай Талановский –

яркий пример того, как вче-

рашние «Рейнджеры» ста-

новятся командирами.

«Я довольно быстро оп-

ределился со своим мес-

том в церкви, – говорит Ни-

колай. – Сразу после вы-

пускного в «Охотниках» ре-

шил, что работа с детьми –

мое призвание. Служил в раз-

ных отрядах – от «Начинающих»

до «Рейнджеров», но больше все-

го понравилось служить именно

старшим ребятам. Хотя считается,

что подростковый возраст – са-

мый сложный, тем не менее, мне

удается находить с подростками

общий язык. На самом деле с

ними очень интересно! Мы с ко-

мандирами стараемся помочь ре-

бятам раскрыть их дарования, что-

бы они почувствовали себя нуж-

ными и важными в церкви. Кто-

то хорошо играет на гитаре, у кого-

то получается вести собрание, мы

пытаемся помогать им развивать-

ся и бороться со страхами, де-

лимся своим жизненным и ду-

ховным опытом».

Николай рассказал о том, ка-

кие приключения ждут «Рейнд-

жеров» в этом году: двухнедель-

ный велотур в Крым, сплав по

реке на каяках, миссионерские по-

ездки по краю, а также организа-

ция праздников у младших отря-

дов. «Все эти мероприятия помо-

гают ребятам не только разви-

ваться физически, но и учат их

жить жизнью церкви. Ведь цель

«Царских охотников» – вырастить

достойную смену служителей цер-

кви и активных граждан своей

страны».

Арсений Арчибасов,
рейнджер

В «Царских охотниках» я нахо-

жусь с семи лет, прошел все эта-

пы от «Начинающих» до «Рейнд-

жеров». Сейчас мне 16 лет, и я

уже с другими ребятами из «Рей-

нджеров» пробую служить млад-

шим отрядам. Оглядываясь на-

зад, понимаю, какой неоценимый

вклад в мою жизнь внесло это

служение. На еженедельных со-

браниях я получал много духов-

ных знаний, изучал Библию. Это

помогло мне приблизиться к Богу

и полюбить церковь. В походах

приобрел много полезных турис-

 –  помощь родителям
«Царские охотники» – это христианское туристичес-

кое движение наставничества для детей и молодежи,
которое активно развивается практически во всех ре-
гионах России. Слово «царский» означает принадлеж-
ность Царю Иисусу Христу. Слово «охотник» описыва-
ет человека, преследующего определенную цель. Цель
этого служения – помочь ребятам стать настоящими
христианами.

Арсений
Арчибасов

Николай
Талановский

«Вот наследие от Господа: дети; награда от Него – плод чрева» (Пс.126:3).

тических навыков: ставить палат-

ку, разводить костер, обустраивать

лагерь, готовить на костре. Также

улучшил свои навыки игры на

гитаре. У меня всегда складыва-

лись теплые отношения с коман-

дирами, я старался многому на-

учиться у них. Еще запомнились

ежегодные слеты для мальчиков

под названием «Кодовый знак»,

где в суровых полевых условиях

мы имели возможность проявить

свои лучшие мужские качества.

Безусловно, все это воспитывало

мой характер и закаляло волю.

 Особенно запомнилась поез-

дка на общенациональный слет

«Царских охотников», который

проходил на озере Байкал в июле

прошлого года. Тогда я увидел,

какое большое братство «Охотни-

ков» во всей России! У меня по-

явилось много новых друзей из

разных уголков нашей страны. Я

получил море самых ярких впе-

чатлений, которые буду помнить

всю жизнь! Сегодня я с нетерпе-

нием жду новых походов и поез-

док с командой «Рейнджеров».

Татьяна Арчибасова

«Царские охотники»
приглашают всех, кто
желает служить детям
в качестве наставни-
ков, стать частью их
дружной команды.
Возраст командиров
не ограничен.

Обращаться
по телефону:

8 (928) 29 52 434

Алексей Галкин

Анна Миляева
с дочкой

Настей

Оксана Кабирова
с дочерью
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В Библии есть история об

Ионе. Господь дал Ионе поруче-

ние проповедовать суд городу-

государству Ниневии, но Иона

решил от Бога убежать.

«И было слово Господне к Ионе:

«Встань, иди в Ниневию – город

великий и проповедуй в нем, ибо

злодеяния его дошли до Меня»

(Иона 1:1).

От послушания Ионы зависе-

ла судьба множества людей. Но

вместо того, чтобы следовать в

Ниневию, «(Иона) пришел в Иоп-

пию и нашел корабль, отправ-

лявшийся в Фарсис, отдал плату

за провоз и вошел в него, чтобы

плыть от лица Господня» (Иона

1:3).

Незнание Божьей
природы

Что послужило для Ионы при-

чиной такого явного неповинове-

ния? Как мог молитвенник укло-

ниться от своего призвания и

впасть в непослушание? Все на-

чалось с неполного знания Божь-

ей природы.

Ионе было дано могуществен-

ное откровение о Божьей благо-

дати и милости: «Я знал, что Ты

– Бог благий и милосердый, дол-

готерпеливый и многомилостивый,

и сожалеешь о бедствии» (Иона

4:2). Своими поступками он гово-

рил: «Господь, Ты так легко про-

щаешь всех, кто кается. Я знаю,

что Ты не собираешься судить

Ниневию. Как только я начну

пророчествовать, они покаются, и

Ты изольешь на них Свою благо-

дать».

По сути Иона обвиняет Бога в

снисходительности ко греху. Ко-

нечно же, Бог действительно яв-

ляется долготерпеливым, желаю-

щим прощать, готовым обильно

излить Свою благодать.

Но Библия говорит также о

Божьей святой, праведной приро-

де: «Открывается гнев Божий с

неба на всякое нечестие и не-

правду человеков, подавляющих

истину неправдою» (Рим.1:18). На-

верняка Иона знал об этой сторо-

не Бога. Как же он мог пренеб-

речь ею?

Не имел страха
Божьего

Скорее всего, Иона не имел

понимания страха Божия. Но ведь

Библия предупреждает: «Бойся

Господа, и удаляйся от зла»

(Пр.3:7); «Да не завидует сердце

твое грешникам; но да пребудет

оно во все дни в страхе Господ-

нем» (23:17); «Если будешь ис-

кать его, как серебра, и отыски-

вать его, как сокровище: то ура-

зумеешь страх Господень и най-

дешь познание о Боге» (Пр.2:4-5).

Подобно Божьей милости, страх

Божий несет жизнь: «В страхе

пред Господом – надежда твер-

дая» (14:26); «Страх Господень –

источник жизни, удаляющий от

сетей смерти» (14:27).

Последствия
непослушания Богу

1. Беспорядок, хаос и смя-
тение со всех сторон.

«Господь воздвиг на море

крепкий ветер, и сделалась на

море великая буря, и корабль

готов был разбиться. И устраши-

лись корабельщики и взывали

каждый к своему богу, и стали

бросать в море кладь с корабля,

чтобы облегчить его от нее» (Иона

1:4-5).

Разразился невероятный

шторм, и море начало реветь. Мо-

ряки, обезумев от страха, приня-

лись выбрасывать за борт кора-

бельный груз, в отчаянии наблю-

дая, как их пожитки тонут в море.

О, этот страшный беспорядок,

причиной которого служит один

верующий, живущий в упрямом

непослушании Божьему Слову! Что

такое непослушание? Это хожде-

ние вопреки откровению Божьего

Слова.

2. Духовная дремота
и безразличие.

Ионе же не было дела до того

хаоса и страдания, которые про-

изошли из-за него. В то время,

как разразился шторм, Иона «спу-

стился во внутренность корабля,

лег и крепко заснул» (Иона 1:5).

Он впал в духовное оцепенение.

«И пришел к нему (Ионе) на-

чальник корабля и сказал ему:

«что ты спишь? Встань, воззови к

Богу твоему; может быть, Бог

вспомнит о нас, и мы не погиб-

нем». Тогда сказали ему: «скажи

нам, за кого постигла нас эта беда?

Какое твое занятие, и откуда

идешь ты? Где твоя страна, и из

какого ты народа?»

«И он сказал им: «я – Еврей,

чту Господа Бога небес, сотворив-

шего море и сушу». И устраши-

лись люди страхом великим и

сказали ему: «для чего ты это

сделал?», ибо узнали эти люди,

что он бежит от лица Господня,

как он сам объявил им» (Иона

1:6-10).

3. Неверное
свидетельство о Боге

Обратите внимание, что капи-

тан вынужден был разбудить

Иону. В этом кризисе Божий по-

сланник был захвачен врасплох.

Иона пытался свидетельствовать

о Божьей силе, но у экипажа ко-

рабля не было к нему никакого

доверия. Они знали, что он «бе-

жит от лица Господня» (1:10). Грех

Ионы нашел его. Подобным же

образом всякий служитель, жи-

вущий в непослушании, теряет

доверие этого мира. Они видят,

что он не имеет никакого духов-

ного авторитета.

Когда Иона настаивал, чтобы

экипаж корабля выбросил его за

борт, они сначала проигнориро-

вали его слова: «Но эти люди

начали усиленно грести, чтобы при-

стать к земле» (1:13). Но потом

все же послушались Иону, чтобы

спастись. Буря тут же утихла.

Далее Писание сообщает нам:

«И повелел Господь большому

киту поглотить Иону; и был Иона

во чреве этого кита три дня и три

ночи (Иона 2:1).

4. Адские переживания
самоосуждения

Иона описывает свое ужасное

переживание как ад. Иона нахо-

дился в таком аду три дня и три

ночи, но за все это время он ни

разу не помолился. Ни шторм, ни

дыхание смерти не повергли его

на колени.

Наконец «из чрева преиспод-

ней я возопил» (Иона 2:3). Только

через три дня и три ночи «помо-

лился Иона Господу из чрева кита»

(2:2).

Почему Иона не молился до

этого? Его мучило осуждение:

«Отринут я от очей Твоих» (2:5).

Божья милость всегда

дает шанс

Он представлял Бога как Того, у

Которого есть милость для Нине-

вии, но Иона не мог поверить в

ту же самую милость для себя.

Он думал: «Бог отвернулся от меня,

Он ненавидит меня за то, что я

сделал. Даже если я уцелею, то

буду вечно мучиться угрызения-

ми совести».

Божья цель
в страданиях

Ничто не могло быть более

далеким от истины. Когда Писа-

ние говорит: «Господь повелел

большому киту проглотить Иону»

– это показывает предваритель-

ную подготовку. Бог выбрал гро-

мадного кита и вложил в это со-

здание соответствующее желание.

И когда Иону выбросили за борт,

та рыба была уже там, готовая

проглотить его и транспортиро-

вать к месту назначения. Господь

продолжал действовать.

Бог быстро приближал Иону к

Ниневии. Скоро пророк вновь

будет ходить при свете солнца и

с дерзновением проповедовать на

улицах как избранный Божий

посланник.

Какую цель преследовал Бог,

проводя Иону через переживания

чрева ада? Адом для Ионы были

не опутавшие его водоросли или

то, что он оказался в замкнутом,

ограниченном пространстве, а

ощущение, что Бог отнял Свою

руку и больше не контролирует

его жизнь.

Все это имело целью испы-

тать Иону в его непослушании.

Бог не требовал: «Ну что, теперь

ты будешь Меня слушаться, Иона?»

Скорее, Он спрашивал: «Чьему

слову ты будешь верить в этом

ужасном аду? Моему , или

дьявола?» Наконец, мы читаем: «И

помолился Иона Господу» (2:2).

«Когда изнемогла во мне душа

моя, я вспомнил о Господе, и

молитва моя дошла до Тебя» (2:7).

Иона бросился назад в Божьи лю-

бящие объятия. Затем он свиде-

тельствует: «Из чрева преиспод-

ней я возопил, – и Ты услышал

голос мой» (2:3).

За свою жизнь я встречал

многих Ион. Я служил этим из-

бранным слугам, которые ослу-

шались Бога и впали в тяжкий

грех. Некоторые в конце концов

погибли в своем грехе. Но дру-

гие раскаялись, находясь во чре-

ве своего ада, и были восстанов-

лены. Сегодня Бог могуществен-

но использует их снова как учи-

телей, евангелистов, просто ду-

ховных верующих. В каждом

случае эти восстановленные свя-

тые отдались молитве, вопия к

Господу.

 Если вы ходите в непослу-

шании, бегите теперь к Богу, бы-

стрее кайтесь и изливайте пред

Ним свою душу. Он не будет вас

долго держать во чреве кита, Он

– любящий Бог, Который желает

восстановить вас. Аминь!

Давид Вилкерсон

«Идущий прямым путем боится Господа; но чьи пути кривы, тот небрежет о Нем» (Прит.14:2)

Все способны

ошибаться. Но, как

бы далеко вы ни

ушли с правильного

пути, каким бы

глубоким ни было

ваше падение,

милость Божья

поднимет вас и

поведет вперед,

если вы искренне

раскаетесь.



Дорогой друг!
Знаешь ли ты, что Бог любит тебя? Даже тогда, когда ты грешил, Он

любил тебя и стучал в твое сердце.

Бог хочет, чтобы ты был с Ним не только в этой жизни, но и в

вечности. Для этого Бог отдал на распятие Своего Сына Иисуса Христа,

«дабы всякий верующий в Него не погиб, но имел жизнь вечную»

(Ин.3:16).

Тебе остается только поверить в это и признать себя грешником.

Библия говорит, что все согрешили и нет праведного ни одного.

Каждый из нас рождается, имея греховную природу из-за грехопадения

первых людей. Мы рождаемся не православными, не католиками или

мусульманами, а грешниками. В процессе жизни эта греховная природа

проявляет себя в нарушении Божьего закона, тех заповедей, которые

написаны в сердце каждого человека. Но есть путь для примирения

грешника со святым Богом – Иисус Христос. «Един Бог, един и посредник

между Богом и человеками, человек Христос Иисус, предавший Себя для

искупления всех» (1Тим.2:5-6). Он взял на Себя все наши грехи и воскрес

для нашего оправдания.

Если ты согласен с этим и считаешь себя грешником, если  хочешь

принять Иисуса в  сердце и обрести спасение, произнеси вслух молитву

покаяния, ибо «сердцем веруют к праведности, а устами исповедуют ко

спасению» (Рим.10:10).
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Эту молитву достаточно совершить один раз, но искренне,
и Бог простит все твои грехи.

Молитва покаяния

www.youtube.com  íàáåðèòå â ïîèñêå  «Ïîñìîòðè, ÷òîáû ñïàñòèñü»

Иисус!

Я признаю себя грешником. Верую, что

Ты умер за мои грехи и воскрес! Прости

меня за все мои грехи, вольные или не-

вольные, осознанные или неосознанные.

Принимаю Тебя, Иисус Христос, своим

Спасителем и Господом. Ради Тебя я про-

щаю всех своих обидчиков и отрекаюсь

от всех дел дьявола.

Войди в меня Духом Святым и живи

во мне.

Слава тебе, мой Господь!

Источник зла

Бог не сотворил зла, и в без-

грешном мире все было добром.

«И увидел Бог все, что Он создал,

и вот, хорошо весьма. И был

вечер, и было утро: день шестой»

(Быт. 1:31). Даже древо познания

добра и зла не было злом. «И

произрастил Господь Бог из зем-

ли всякое дерево, приятное на

вид и хорошее для пищи, и де-

рево жизни посреди рая, и дере-

во познания добра и зла» (Быт.

2:9). Люди, ослушавшись Бога,

отвернулись от добра. Источни-

ком зла послужило непослуша-

ние людей, которое привело к от-

падению от Бога. В результате

грехопадения Адама и Евы те-

перь каждый человек рождается

грешным.

Могло ли быть иначе?

Иногда вопрос ставится и так:

«А разве Бог не мог сотворить

людей такими, чтобы они никог-

да не смогли совершить непра-

вильный выбор?» Наверное, Бог

мог бы сотворить такой мир, но

тогда бы люди не были свобод-

ны. Люди созданы по образу и

подобию Бога. Но подобия невоз-

можно достичь без свободы нрав-

ственного выбора.

Без существования зла в мире

не существовало бы и множе-

ства добродетелей. Например,

мужества, способности прощать,

терпения, верности, послушания.

Словом, всех тех, которые явля-

ются результатом выбора. И луч-

шие качества характера выковы-

ваются в искушениях и соблаз-

нах. Духовный рост человека про-

исходит на земле, в окружении

зла, и жизнь после смерти зави-

сит и от свободы выбора тоже.

«Ибо всем нам должно явить-

ся пред судилище Христово, что-

бы каждому получить соответствен-

но тому, что он делал, живя в

теле, доброе или худое» (2 Кор.

5:10).

Духовное
строительство

 Жизнь можно приравнять к

строительству дома – это боль-

шой труд, терпение, преодоление

препятствий. «У кого дело, кото-

рое он строил, устоит, тот получит

награду. А у кого дело сгорит, тот

потерпит урон; впрочем, сам спа-

сется, но так, как бы из огня» (1

Кор. 3:14).

Добродетели человек достигает

именно на земле среди зла, не-

нависти, разврата, соблазнов мира

– через свободу выбора. В этом

случае зло, страдания имеют осо-

бый смысл: «Ибо кратковремен-

ное легкое страдание наше про-

изводит в безмерном преизбыт-

ке вечную славу» (2 Кор. 4:17).

Апостол Петр пишет об этом так:

«О сем радуйтесь, поскорбев те-

перь немного, если нужно, от раз-

личных искушений, дабы испы-

танная вера ваша оказалась дра-

гоценнее гибнущего, хотя и огнем

испытываемого золота, к похвале

и чести и славе в явлении Иису-

са Христа» (1 Пет. 1:6-7). Да, Бог

мог сотворить мир без возмож-

ности выбора добра и зла, но

тогда Его творение не было бы

свободно.

Зло учит нас, зло – это трена-

жер, зло – это жернова, зло – это

возможность сделать правильный

выбор. Но полнота совершенства

достигается преодолением зла.

Что же является
добром в глазах Бога?

Первое – это стремление при-

близиться к Нему: «А мне благо

приближаться к Богу! На Господа

Бога я возложил упование мое,

чтобы возвещать все дела Твои»

(Пс. 72:28).

Замысел Бога есть в том, что-

бы человек Его искал: «От одной

крови Он произвел весь род че-

ловеческий для обитания по все-

му лицу земли, назначив предоп-

ределенные времена и пределы

их обитанию, дабы они искали

Бога, не ощутят ли Его и не най-

дут ли, хотя Он и недалеко от

каждого из нас» (Деян. 17:26-27).

Каким же образом
приблизиться к Богу?

Прежде всего, человек должен

покаяться в совершенных грехах,

перестать грешить в мыслях, на-

мерениях, поступках. «Приблизи-

тесь к Богу, и приблизится к вам;

очистите руки, грешники, исправь-

те сердца, двоедушные» (Иак. 4:8).

И всегда надо стараться совер-

шать добро. О добре пророк

Михей сказал так:

«О, человек! сказано тебе,
что добро, чего требует от
тебя Господь:

1. Действовать справедливо;

2. Любить дела милосердия;

3. Смиренномудренно ходить
пред Богом твоим».

Но сами мы не способны от-

вернуться от греха, не поддавать-

ся соблазнам. Поэтому Иисус

Христос отдал жизнь за нас, взял

грехи на Себя, чтобы сделать нас

сильными от зла мира, от того,

что губит душу: «Вот шесть, что

ненавидит Господь, даже семь,

что мерзость душе Его: глаза гор-

дые, язык лживый и руки, проли-

вающие кровь невинную, серд-

це, кующее злые замыслы, ноги,

быстро бегущие к злодейству,

лжесвидетель, наговаривающий

ложь и сеющий раздор между

братьями» (Притч. 6:16-19).

Покаяние, отвращение от гре-

ха, исполнение Духом Святым и

жизнь по законам духовным – от

младенчества до «мужа совершен-

ного, в меру полного возраста

Христова» (Еф. 4:13) – приведет

нас в Царство Небесное.

Подготовил Александр Ланской,

использовались работы Аврелия

Августина Иппонийского

«Исповедь» и «Два Града»

Добро и зло
Многие задаются

вопросом: «Если Бог
есть любовь, почему
существует зло?»
Этот вопрос слож-
ный, но найти ответ
на него необходимо.

Зло и добро – это
как две стороны од-
ной медали. Не
было бы зла, мы не
узнали бы, что есть
добро.

«Делая добро, да не унываем, ибо в свое время пожнем, если не ослабеем» (Гал.6:9).



Апостольский символ верыВопросы, часто задаваемые евангельским христианам
Что евангельские христиане думают
о церковных традициях?
Евангельские христиане чтят церковные традиции, но не обожествляют их и не придер-

живаются традиций и преданий в том случае, если они противоречат Священному Писа-

нию.

Христиане обосновывают это в первую очередь замечаниями Иисуса в Евангелии от

Марка 7:8: «Ибо вы, оставив заповедь Божию, держитесь предания человеческого». А также

в Евангелии от Матфея 15:3: «Зачем вы преступаете заповедь Божию ради предания ва-

шего?» Для евангельский христиан главным является Слово Божье, Библия.

Почему большинство евангельских христиан
не крестят младенцев?
В Библии нигде не сказано о необходимости крещения младенцев. Быть ли частью

христианской церкви, следовать ли за Христом – это решение должно приниматься каждым

человеком добровольно, сознательно. Во всех библейских примерах крещению предшество-

вало покаяние, в Слове Божьем указана определенная последовательность: «Покайтесь, и

да крестится каждый из вас во имя Иисуса Христа». (Деян.2:38). Поэтому крещение препо-

дается только по вере крещаемого, когда тот достигает сознательного возраста и способен

сделать выбор, совершить покаяние.

Почему в церквях и домах евангельских христиан нет икон?
Основой веры евангельских христиан является Новый Завет – учение Иисуса Христа и

апостолов. Апостол Павел предупреждает: «Я, по данной мне от Бога благодати, как муд-

рый строитель, положил основание, а другой строит на нем; но каждый смотри, как строит.

Ибо никто не может положить другого основания, кроме положенного, которое есть Иисус

Христос» (1Кор.3:10-11).  Апостол Иоанн также говорит: «Всякий, преступающий учение Хрис-

тово и не пребывающий в нем, не имеет Бога; пребывающий в учении Христовом имеет и

Отца и Сына» (2Ин.1:9). Нигде в Новом Завете не сказано об иконах. Поэтому, чтобы не

уклониться от учения Христа, евангельские христиане не используют иконы в своей богослу-

жебной практике.

Почему евангельские христиане
не молятся святым или Деве Марии?
Дева Мария, принявшая в себя семя Духа Святого и родившая миру Спасителя, достой-

на уважения. Но в Библии нет примеров того, как кто-либо молился Марии или святым, и

нет указания поступать так. Евангельские христиане считают, что молиться и поклоняться

нужно только Богу, следуя наставлениям Иисуса Христа, который учил молиться, говоря:

«Молитесь же так: Отче наш, сущий на небесах!» (Мф.6:9). В Писании также говорится о

том, что есть только один посредник между человеком и Богом: «Ибо един Бог, един и

посредник между Богом и человеками, человек Христос Иисус».

Каково мнение евангельских христиан о мощах святых?
Евангельские христиане не верят, что в мощах святых заключена какая-либо особенная

сила, считают, что в Библии нет указаний на то, чтобы тела умерших благочестивых людей

делать объектом поклонения.

Почему евангельские христиане собираются
в обычном светском здании, например, Доме культуры?
Иисус сказал в Евангелии от Матфея (18:20): «Ибо, где двое, или трое собраны во имя

Мое, там Я посреди них». Евангельские христиане верят в то, что богослужение освящается

не местом проведения служения, не зданием, а присутствием Христа в среде верующих.

Библия также говорит, что храмом Божьим являются сами христиане, а не здания: «Раз-

ве не знаете, что вы – храм Божий, и Дух Божий живет в вас?» (1Кор. 3:16). Библия пока-

зывает, что первые христиане проводили служения во многих различных местах. Например,

в школе (Деян.19:9), в еврейских синагогах (Деян.18:4,26, 19:8), в еврейском храме

(Деян.3:1) и в частных домах (Деян.2:46, 5:42, 18:7; Фил.1:2, 18:7; Кол.4:15; Рим.16:15 и

1Кор.16:19).

Молятся ли евангельские христиане за умерших?
Евангельские христиане верят, что в Библии нет доказательств существования места

между раем и адом, где люди могли бы искупить свои грехи. Также в Библии нет приме-

ров молитвы за умерших. Евангельские христиане считают, что молитва за умерших не

способна помочь мертвым или как-то улучшить их положение (Пс.48:7–8).
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Верую в Бога, Отца Всемогущего, Творца неба и

земли.

И в Иисуса Христа, Единородного Его Сына, Гос-

пода нашего, Который был зачат Святым Духом,

рожден Девой Марией, страдал при Понтии Пилате,

был распят, умер и погребен, сошел в ад, в третий

день воскрес из мертвых, восшел на небеса и

восседает одесную Бога Отца Всемогущего, оттуда

придет судить живых и мертвых.

Верую в Святого Духа, Святую Вселенскую Цер-

ковь, общение святых, прощение грехов, воскресе-

ние тела, жизнь вечную. Аминь.

ВЕТХИЙ ЗАВЕТ

Быт. —  Бытие

Исх. — Исход

Лев. —  Левит

Чис. — Числа

Втор. — Второзаконие

Нав. — Книга Иисуса Навина

Суд. — Книга Судей Израилевых

Руф. — Книга Руфь

1Цар. — Первая книга Царств

2Цар. — Вторая книга Царств

3Цар. — Третья книга Царств

4Цар. — Четвертая книга Царств

1Пар. — Первая книга

        Паралипоменон

2Пар. — Вторая книга

        Паралипоменон

Езд. — Книга Ездры

Неем. — Книга Неемии

Есф.— Книга Есфирь

Иов — Книга Иова

Пс. — Псалтирь

Прит. — Книга

       Притчей Соломоновых

Еккл. — Книга Екклесиаста

        или Проповедника

Песн. — Книга Песни

        Песней Соломона

Ис. — Книга Пророка Исаии

Иер. — Книга Пророка Иеремии

Плач. — Книга Плач Иеремии

Иез. — Книга Пророка Иезекииля

Дан. — Книга Пророка Даниила

Ос. — Книга Пророка Осии

Иоил. — Книга Пророка Иоиля

Ам.— Книга Пророка Амоса

Авд. — Книга Пророка Авдия

Ион — Книга Пророка Ионы

Мих. — Книга Пророка Михея

Наум. — Книга Пророка Наума

Ав. — Книга Пророка Аввакума

Соф. — Книга Пророка Софонии

Аг. — Книга Пророка Аггея

Зах. — Книга Пророка Захарии

Мал. — Книга Пророка Малахии

       НОВЫЙ ЗАВЕТ

Мф. — Евангелие от Матфея

Мк. — Евангелие от Марка

Лк. — Евангелие от Луки

Ин. — Евангелие от Иоанна

Деян. — Деяния святых Апостолов

Иак. — Послание Иакова

1Пет. — Первое послание Петра

2Пет. — Второе послание Петра

1Ин. — Первое послание Иоанна

2Ин. — Второе послание Иоанна

3Ин. — Третье послание Иоанна

Иуд. — Послание Иуды

Рим. — Послание к Римлянам

1Кор. — Первое послание

         к Коринфянам

2Кор. — Второе послание

к Коринфянам

Гал. — Послание к Галатам

Еф. — Послание к Ефесянам

Флп. — Послание к Филиппийцам

Кол. — Послание к Колоссянам

1Фес. — Первое послание

         к Фессалоникийцам

2Фес. — Второе послание

         к Фессалоникийцам

1Тим — Первое послание

        к Тимофею

2Тим. — Второе послание

        к Тимофею

Тит. — Послание к Титу

Флм. — Послание к Филимону

Евр. — Послание к Евреям

Откр. — Откровение

        Иоанна Богослова

Список сокращений

названий книг Библии
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Патриарх Кирилл осудил практику
абортов при выявлении

физических недостатков плода
Патриарх Московский

и всея Руси Кирилл

высказался против рас-

пространенной практики

абортов в тех случаях,

когда пренатальный

скрининг выявляет на-

личие отклонений в раз-

витии ребенка.

«Всякие разговоры о

том, что нужно подправ-

лять человеческую расу

уничтожением эмбрио-

нов в том случае, если кому-то кажется, что из этого

эмбриона может не получиться хороший футболист,

или хороший адвокат, или очень сильный и здоро-

вый человек, очень греховны и даже преступны», –

заявил патриарх в Москве на встрече со студентами

медицинских и фармацевтических вузов России.

Патриарх отметил, что «подобную практику унич-

тожения инвалидов пропагандировали только в

фашистской Германии», и напомнил, что, с точки

зрения церкви, каждый эмбрион является челове-

ком, в котором уже есть человеческая личность, по-

этому «уничтожение эмбриона, а тем более плода, –

это уничтожение человеческой личности».

Для иллюстрации масштабов проблемы абортов

в России предстоятель церкви привел статистику,

согласно которой в 2010 году число абортов в стра-

не превышало миллион, а в 2017 году, по данным

Минздрава, их количество снизилось до 627 тысяч.

«Но все равно это ужасающая цифра. Фактически за

прошедший год было уничтожено несколько горо-

дов регионального значения», – отметил патриарх.

Он также напомнил об озвученной несколько лет

назад инициативе Русской православной церкви о

том, чтобы вывести аборты из системы обязательно-

го медицинского страхования.

«Нахождение абортов в системе ОМС означает,

что, простите, убийство детей воспринимается как

обычная медицинская услуга, сопоставимая с любой

другой лечебной процедурой», – пояснил позицию

церкви патриарх Кирилл.

INTERFAX.RU

«Мы молились, прячась под
одеялами, и пели гимны шепотом»

Сбежавшие из Северной Кореи христиане расска-

зали, как верующие проводят подпольные служения

и молятся, несмотря на преследования властей.

По словам перебежчиков, верующие молятся под

одеялами и поют гимны шепотом, чтобы не узнали

доносчики или местные власти.

Христианка, которая сбежала в Южную Корею,

рассказала, как они с семьей тихо пели гимны по

воскресеньям, пока кто-то обязательно стоял и сле-

дил, не идут ли полицейские. Другие верующие

рассказали, что прятались под одеялом или в убор-

ной, чтобы помолиться.

Правительство Северной Кореи использует казни,

пытки, избиения и аресты в отношении всех, кто

практикует какую-либо религию. Верующие не рис-

куют говорить с кем-либо о христианстве, а родители

скрывают свою веру от собственных детей на протя-

жении десятилетий.

КНДР обвиняет миссионеров из Южной Кореи и

США в создании подпольных церквей и подрыве

режима. Китай, где репрессии в отношении христиан

продолжаются много лет, выдает северокорейской

разведке миссионеров, которые евангелизируют на

северо-востоке страны.

Северная Корея считается самым худшим местом

для христиан в мире, согласно списку стран, пресле-

дующих христиан (World Watch List) правозащитной

организации Open Doors USA.

 International Christian Concern

1000 ученых подписали заявление,
выражающее несогласие

с теорией эволюции Дарвина

Более 1000 ученых вошли в список несогласных

с теорией эволюции.

Список от общественной организации Discovery

Institute был впервые выпущен в 2001 году, чтобы

показать, что заслуживающие доверия ученые со-

мневаются в популярной теории развития жизни.

В заявлении говорится: «Мы скептически отно-

симся к заявлениям о возможности случайной мута-

ции и естественного отбора, учитывая сложность

развития и жизни в целом». Это заявление известно

как «Научное несогласие с дарвинизмом».

Среди ученых, подписавших его, были биолог-

эволюционист и автор Стэнли Солте; квантовый хи-

мик Генри Шефер из Университета Джорджии; эм-

бриолог из Российской академии естественных наук

Лев Белоусов и член Американской ассоциации со-

действия развитию науки Лайл Дженсен (ныне по-

койный).

Примерно 100 ученых находились в первона-

чальном списке в 2001 году, но с тех пор число

подписавшихся возросло до 1000. Сторонники гово-

рят, что заявление не имеет политической мотива-

ции.

«Это профессиональное заявление ученых об их

оценке научных данных, касающихся неодарвиниз-

ма, и подтверждение необходимости тщательного

изучения доказательств современной дарвиновской

теории», говорится на веб-сайте, на котором разме-

щено это утверждение.

Заявление привлекло особое внимание, так как

сторонники дарвиновской эволюции празднуют День

Дарвина, который проходит каждый год 12 февраля

в день рождения Чарльза Дарвина. Он родился 210

лет назад, в 1809 году.

Чтобы войти в вышеуказанный список, человек

должен «иметь степень доктора философии» в науч-

ной области, такой как биология, химия, математика,

инженерия, информатика или других естественных

наук», или «иметь степень доктора медицины».

Создание заявления было необходимо, потому

что некоторые сторонники дарвинизма пытались

заставить замолчать противников теории.

 «В последние годы некоторые сторонники со-

временной дарвиновской теории предпринимают со-

гласованные усилия, чтобы отрицать существование

научных критики неодарвинизма и препятствовать

открытому обсуждению научных доказательств за и

против неодарвинизма», написано на сайте

DissentFromDarwin.org. «Заявление о научном инако-

мыслии существует для исправления общественно-

го мнения, показывая, что есть ученые, которые под-

держивают открытое изучение данных, касающихся

современной дарвиновской теории, и задаются воп-

росом, может ли неодарвинизм удовлетворительно

объяснить сложность и разнообразие мира приро-

ды».

Christian Headlines

Новое исследование:
удаление из соцсетей делает

людей счастливыми
Ученые из Стэнфор-

дского университета по-

просили почти три ты-

сячи пользователей

Facebook на 4 недели

удалить свои аккаун-

ты, а затем оценили их

психологическое состо-

яние. К концу экспе-

римента участники ста-

ли проводить больше

времени с близкими,

отвлеклись от политики и в целом почувствовали

себя лучше. Результаты исследования опубликовали

на сайте университета.

Эксперты следили за состоянием участников эк-

сперимента с помощью онлайн-опросов. Спрашива-

ли, как они проводят свободное время, сколько вре-

мени общаются с родными и друзьями, откуда узна-

ют новости и насколько интересуются политически-

ми событиями.

 Интересен и тот факт, что испытуемые стали

менее радикальными в своих политических взглядах.

Эксперты сделали вывод: простой контроль за

своим поведением в интернете может улучшить

жизнь. Особенно это актуально для женщин. В 2018

году ученые из Университета Южного Уэльса заяви-

ли: фотографии из инстаграма заставляют их из-

лишне тревожиться о собственной внешности.

Zdorovieinfo.ru

Кардинал Курт Кох призвал
церкви объединиться для защиты

гонимых христиан
Только совместные уси-

лия православных, католи-

ков и протестантов помо-

гут противостоять гонени-

ям на христиан в совре-

менном мире, также очень

важно молиться за этих

людей.

Об этом в интервью РИА

Новости заявил председа-

тель Папского совета по

содействию христианскому

единству кардинал Курт Кох.

«Это очень серьезная проблема. Из тех, кто под-

вергается гонениям по религиозному признаку во

всем мире, 80% — христиане. Противостоять этому

можно, в первую очередь, объединив силы христи-

анского мира – и протестантов, и православных, и

католиков», — сказал кардинал.

Он напомнил, что еще в древней Церкви появи-

лось высказывание о том, что «кровь мучеников —

это семя, благодаря которому Церковь обретет един-

ство».

invictory.com
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Напиши, что сделал
в твоей жизни Бог!

Подписка онлайн!
Теперь вы можете подписаться

на “Христианскую газету”, не выходя из дома.

Зарегистрируйтесь в интернете

на сайте “Почта России”, найдите кнопку
“Подписка онлайн” и, следуя инструкции, подпишитесь

на 1-е полугодие 2019 года.

www.pochta.ru         Подписка онлайн
Христианская газета

«Христианская газета» издается церковью «Вифания» с августа 1994 г.

Выходит 2 раза в месяц средним тиражом 10000 экз. Ее цель – говорить о

Боге тем, кто Его не знает.  Если «Христианская газета» нашла отклик в

вашем сердце и вы ощутили желание знать Бога, значит, наш труд не был

напрасным. Своим участием вы  можете внести посильный вклад в развитие

газеты, перечислив добровольные пожертвования на расчетный счет:

Централизованная религиозная организация

Церковь христиан веры евангельской “Вифания”

г.Краснодар, пгт. Пашковский, ул. Юго-Восточная, 19,

тел.: 266-28-72, ИНН 2312066057,

р/сч. 40703810530400100079,

к/сч. 30101810100000000602,

БИК 040349602

Краснодарское отделение 8619.

Цель:
жертвуются денежные средства на уставную деятельность

Началась подписка на
1-е полугодие 2019 года.

Подписной индекс в каталоге «Почта России» П3668

Подписаться на «Христианскую газету» могут все, проживающие

на территории Российской Федерации.

«Почта России»          (Синий каталог)
Дорогие читатели! Вы можете подписаться на газету  в своем

регионе, в  почтовом отделении по месту проживания.

Подписаться на газету  можно, начиная с любого месяца.

Минимальный срок подписки - один месяц.

Подписную цену узнавайте в почтовом отделении

Газета приходит 2 раза в месяц

Внимание!

Каждый�день�с�1500�до�2300

мы�ждем� ваше�о� звон³а!

 8(918) 623-63-03, 8(929) 833-31-00, 8(965) 466-50-40

Телефон доверия«Христианская газета» популяризирует традиционные христи-

анские и общечеловеческие ценности, не преследует цели

распространения какого-либо вероучения и вовлечения в

религиозное объединение. В газете публикуются статьи, пропо-

веди и материалы служителей разных христианских конфессий.

«Христианская газета» популяризирует традиционные христи-

анские и общечеловеческие ценности, не преследует цели
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