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Многие люди поначалу не верят в Бога. Но, изучая научные факты, рассматривая Божье творение – небо, звезды,
моря и океаны, размышляя над тем, как гармонично устроено мироздание, или переживая особые события в сво-
ей жизни, начинают задумываться о реальным существовании Всевышнего. После этого каждый человек задает
себе вопрос: что Бог хочет от меня, и что мне делать, чтобы спастись? За ответом обратимся к Библии.

Анорексия – это не про

лишний вес и стремление к

идеальной фигуре. Это — серь-

езное заболевание, которое пре-

вращает красивых и жизнера-

достных подростков в измучен-

ных доходяг.

Чем опасна болезнь, как

распознать ее на ранней

стадии и помочь ребенку?

2   Учебники не всегда говорят правду.   2    Разумный порядок.  4   Покаяние в степи

5    Стоит ли все попробовать?   6   Как сделать свой брак счастливым.   7   Активное слушание ребенка.

Страх перед едой Одни воспринимают

совесть как голос Божий

и очень рады, когда она им что-то

подсказывает. Другим же она жить

мешает, мучает. А некоторым вообще

ни за что даже не стыдно. Про та-

ких говорят – ни стыда, ни совести.

Давайте попробуем разобрать-

ся, в чем же разница между

стыдом и совестью?

От стыда – к совести
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В наш век информации
каждый понимает, что не
стоит доверять всему, чему
учит интернет или телеви-
зор. А как насчет школьных
учебников?

Вы думаете, что там печата-

ют лишь аксиомы, не требую-

щие доказательств? Увы, порой

нас учат не тому, что является

правдой, а тому, что нам «поло-

жено знать».

Не знаю, по какой программе

вы изучали биологию, но в учеб-

нике моей дочери содержался

рисунок, отлично знакомый мно-

гим поколениям школьников.

Знаменитые «эмбрионы Геккеля»

якобы доказывали происхожде-

ние человека в результате эво-

люции от низших форм живот-

ных. Действительно, посмотришь

— и поверишь, что человеческий

зародыш во время своего раз-

вития в утробе проходит раз-

личные стадии эволюции: жаб-

ры, как у рыбы, хвост, как у

рептилии и т. д.

Идея о сходстве человечес-

кого зародыша с эмбрионами

животных активно начала попу-

ляризироваться Эрнстом Гекке-

лем с конца 1860-х и сыграла

большую роль в распростране-

нии в Европе эволюционной те-

ории Дарвина.

В чем же проблема? Да в

том, что Геккель оказался настоль-

ко вдохновлен возможностью

привести еще одно «неоспори-

мое» доказательство теории эво-

люции, что не постыдился сфаль-

сифицировать приведенные им

«факты». Когда он обнаружил, что

на практике различия между

эмбрионами разных видов жи-

вотных и человека слишком ве-

лики, то, чтобы доказать свою

теорию, изменил рисунки эмб-

рионов, чтобы усилить их сход-

ство и скрыть различия.

Немало ученых тут же высту-

пили с критикой Геккеля, но ос-

тались неуслышанными.

Фальсификацию подхватили,

и вот уже более ста лет «эмбри-

оны Геккеля» демонстрируют

молодым людям в учебных за-

ведениях как неопровержимое

доказательство происхождения

человека от животных.

Посмотрите на реальные изоб-

ражения зародышей. Не правда

ли, то, что мы видим на фото,

существенно отличается от иде-

альной картинки, предложенной

поборником дарвиновской тео-

рии?

Почему же эта ложь получи-

ла такое широкое распростране-

ние? Когда речь идет о раскры-

тии преступления, криминалис-

ты говорят: «Ищи, кому это вы-

годно». Да, теория Дарвина ока-

залась очень популярной, но не

потому, что она выиграла борьбу

за научную истину, а потому, что

стала удобным инструментом в

борьбе с Богом. Библия говорит,

что человек создан по образу и

подобию Божьему. Это значит,

что мы являемся наследниками

Божьих благословений и, вместе

с тем, несем ответственность

перед Богом за свое поведение,

за соблюдение Его заповедей.

Но если ты произошел от обезь-

яны — о каких заповедях может

идти речь? Если я — животное,

то и вести могу себя, как живот-

ное.

Кстати, теория эмбрионов Гек-

келя удачно использовалась, что-

бы оправдать аборты, которые,

естественно, были запрещены в

обществе, состоящем из верую-

щих людей. И сейчас многие

женщины со спокойной совес-

тью идут на прерывание бере-

менности, думая, что на раннем

сроке находящийся в утробе

зародыш еще не человек, а все-

го-навсего «рыбка с хвостиком»,

а потому и убить его не жалко.

Надеюсь, я не слишком огор-

чила вас? Да вы и прежде зна-

ли, что живете в мире, где мно-

го лжи и фальши. Именно по-

этому я советую вам выбирать

правду. И самая важная правда

вопреки всем школьным учеб-

никам гласит: Бог создал нас, и

Он любит нас!

Наталья Воронина

Источник: gazeta7d.ru

Учебники не всегда
говорят правду

«Только полузнание при-
водит к безбожию. Никто не
отрицает бытия Божия, кро-
ме тех, кому это выгодно».

(Фрэнсис Бэкон)

Мы живем в удивительном

мире, в котором все создано и

поддерживается в строгом по-

рядке, законы которого ученые

могут только приоткрывать.

Любое явление, вещь, струк-

тура требует затрат энергии и

существует вопреки закону уве-

личения энтропии (хаоса). Если

внутренний запас энергии или

ее приток извне истощается либо

прекращается — все гибнет.

Бытие Вселенной и нашей Зем-

ли противоречит Второму закону

термодинамики, согласно которо-

му все звезды, планеты, атомы

должны уже распасться.

Так почему существует Бы-

тие, почему существует Космос?

Ответ один — только потому,

что это кем-то было создано и

поддерживается в равновесном

состоянии. Из ничего не возни-

кает ничего. И даже популярная

теория атеистов — теория Боль-

шого взрыва — тоже требует

объяснения источника этого взры-

ва. Источником все-

го является Творец —

Бог, о котором еще

Исаак Ньютон, уче-

ный, открывший за-

коны всемирного тя-

готения и дифферен-

циальное исчисление,

сказал: «Он пребыва-

ет вовеки; присут-

ствует везде, конст-

руирует длительность

времени и простран-

ство».

Любая вещь, со-

зданная руками че-

ловека, это продукт

его же разума. Когда

часовщик собирает

механизм часов, он

скрупулезно прила-

живает одну деталь к другой,

берет пружину точно рассчитан-

ной длины, определенных раз-

меров стрелки, циферблат и т.д.

В результате получается прекрас-

ный механизм, который уже са-

мим фактом целесообразности

устройства указывает на создав-

ший его ум.

Вселенная гораздо сложнее

часов, гармоничнее, поэтому ис-

точником ее служит сверхчело-

веческий ум. Альберт Эйнштейн,

сформулировавший теорию от-

носительности, говорил так:«Гар-

мония естественного закона от-

крывает столь превосходящий

нас Разум, что по сравнению с

ним любое систематическое

мышление и действие челове-

ческих существ оказывается в

высшей мере незначительным

подражанием». Поэтому всему

есть причина, первоисточник, ни-

чего не является делом случая,

и этой первопричиной является

Бог. Об этом говорили и говорят

не только философы, но и есте-

ствоиспытатели и ученые. Так,

Луи Пастер, изобретатель первой

вакцины, часто упоминал косми-

ческую асимметричную Силу,

которая создала жизнь. Он пола-

гал, что понятие ПРИЧИНА «сле-

довало бы резервировать для

единственного Божественного им-

пульса, который сформировал эту

Вселенную».

Понятно, что такой беспричин-

ной причиной является Бог: Бог

не человек — Он духовен, то есть

находится вне времени и про-

странства, многомерен, существу-

ет вечно, являясь не причиной в

физическом значении этого сло-

ва, но Создателем видимой Все-

ленной и ее законов. Жизнь на

Земле — это подтверждение

наличия Замысла и Сотворения.

Появление человека, развитие

цивилизации возможны только

при наличии и сочетании чрез-

вычайно жестких и парадоксально

маловероятных условий, которые

как бы изначально заложены в

самой природе: фиксированное

расстояние от Солнца (немного

ближе к нему — и живые орга-

низмы сгорели бы, немного даль-

ше — замерзли бы, превратив-

шись в бесчувственные глыбы

льда); наличие вращения Земли,

без которого на одной половине

планеты царила бы невыноси-

мая жара, в то время как другая

была бы скована вечным льдом;

существование у нее определен-

ных размеров спутника, обеспе-

чивающего сложную систему

циркуляции водных потоков;

полезные ископаемые и ресур-

сы: уголь, металлы, нефть, воды

и т.п., без которых не могла бы

возникнуть и развиваться техно-

генная цивилизация, и т. д.

Случайности нет и не может

быть. Эта случайность подобна

тому, если бы после случайного

взрыва на свалке — из металло-

лома возник современный лай-

нер.

Целесообразность и план вид-

ны и в строении живых существ,

и в их приспособлении к жизни

на Земле. Слепая эволюция, ка-

кие-то случайности не могли при-

вести к созданию такого разно-

образия флоры и фауны, при-

чем в некоторых случаях, напри-

мер, у человека, заложен и по-

тенциал на будущее — суще-

ствует программа развития и из-

менения человека, который мы

не в силах увидеть, так как жи-

вем очень короткий промежуток

времени. Наличие избыточной

ДНК, а это 95% нашего генома,

говорит о том, что в этих участ-

ках заложены механизмы буду-

щего развития человека. Если

бы возникновение генов было

случайным, то не было бы и

избыточной ДНК.

Исследования многих ученых

свидетельствуют о том, что жизнь

всегда происходит от жизни. И

наука, и книга Бытие свидетель-

ствуют, что все организмы на

Земле воспроизводят только по-

добные виды. Это свидетельство

того, что существуют четкие за-

коны, установленные Богом. Су-

ществуют «уставы неба и зем-

ли» (Иер. 33:25).

Логика Творца лежит в осно-

ве Вселенной, и она не случай-

на. А атеисты не могут объяс-

нить упорядоченное состояние

Вселенной — зачем Вселенная

должна подчиняться законам,

если не существует того, кто дал

эти законы.

Творец всего является пер-

вопричиной: и законов, по кото-

рым живет неживая природа, и

жизни, венцом которой на Зем-

ле является человек.

По материалам сайта

foma.ru

Разумный порядок

«Я Господь, и нет иного; нет Бога кроме Меня» (Ис.45:7)
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Признаки анорексии

Анорексия – это отсутствие

потребности в еде. Иногда мы

лишаемся аппетита при инфек-

ции или стрессах, и это считает-

ся нормой. Но если отказ от пищи

носит затяжной характер и под-

держивается самим пациентом,

можно говорить об анорексии как

о болезни.

«На завтрак я съедала овсян-

ку на воде из 30 граммов кру-

пы. Обед — 100 граммов варе-

ной курицы. А вечером —  100

граммов кефира с имбирем. Если

я прибавляла в весе на 200 г –

срывалась в истерику и весь сле-

дующий день голодала», - рас-

сказывает Валерия.

Валерии 19 лет, проблемы с

едой у нее начались примерно в

15, когда начался подростковый

кризис. Она весила 60 кг при

росте 165 сантиметров и реши-

ла похудеть. То сбрасывала вес

до 36 кг, считая каждый грамм

еды, то начинала срываться –

переедать и вызывать рвоту. И

постоянно думала о том, как она

выглядит со стороны.

Как говорит Валерия, при ано-

рексии человека преследует страх

перед едой и нездоровая потреб-

ность быть худым.  Появляется

стойкая убежденность, что он

может быть здоров и красив толь-

ко при небольшом весе. При-

чем, сам больной абсолютно не

видит проблемы и не желает

посмотреть на себя объективно.

Иногда при анорексии люди за-

нимаются "очищением" организ-

ма, чтобы вес уходил быстрее.

Часто — при помощи лекарствен-

ных препаратов: мочегонных, сла-

бительных. Или используют опо-

рожнение желудка. Анорексики

зациклены на своем весе, худе-

ют целенаправленно и методич-

но, но никогда не достигают же-

лаемого идеала.

Как и всякое расстройство

пищевого поведения (РПП), ано-

рексия считается психическим за-

болеванием. Страдают от него в

основном девочки, но иногда

встречаются и мальчики – 5%.

Специалисты отмечают, что ано-

рексия сегодня сильно «помоло-

дела»: в больницу с истощени-

ем поступают уже дети 8 лет, а

пациенты десяти-одиннадцати

лет давно никого не удивляют.

Худеть – здоровью
вредить

В результате анорексии воз-

никают серьезные нарушения.

Во-первых, снижается до крити-

ческих отметок масса тела, что

влечет за собой атрофию внут-

ренних органов и задержку рос-

та. Также у худеющих подрост-

ков нарушается сон, выпадают

волосы, шелушится кожа. Сни-

жается плотность костной ткани

— настолько, что человек может

сломать руку, просто подняв сум-

ку. Если в 13 -15 лет девочка

или мальчик не набрали кост-

ную ткань из-за дефицита веса,

то у них на всю жизнь останутся

хрупкие кости. Анорексию, воз-

можно, и вылечат, а руки чело-

век будет ломать до конца дней.

Кроме того, практически у всех

подростков с пищевым расстрой-

ством развивается гипофункция

щитовидной железы, снижение

тонуса, внимания и работоспо-

собности. Нервная анорексия

опасна еще и тем, что тесно спле-

тена с психическим состоянием,

носит навязчивый характер и

чревата риском суицида.

Как отмечают специалисты,

анорексия — самое опасное пси-

хическое заболевание. По стати-

стике, в разных странах из-за

его последствий умирают от 5%

до 20% заболевших. Чаще всего

— из-за сердечно-сосудистых на-

рушений. Попросту говоря, орга-

низм анорексика не выдержи-

вает истощения, и его сердце

однажды останавливается.

 Причины
возникновения

Причин возникновения ано-

рексии много. Прежде всего это

психологические причины  – тре-

вожность, перфекционизм, стрем-

ление к тотальному контролю, не-

уверенность в себе. Часто под-

ростков подталкивает к стрем-

лению похудеть мода и насмеш-

ки окружающих. Иногда пище-

вое расстройство передается по

наследству от родителей. А бы-

вает, что причиной анорексии

становятся какие-то внешние

события –  активные занятия

танцами, потеря близкого чело-

века или разрушенные отноше-

ния.

 Каждый случай индивидуа-

лен, но общее здесь одно: ано-

рексия всегда начинается с го-

ловы. С ощущения подростка, что

с ним  что-то не так, он недоста-

точно хорош — внешне или внут-

ренне. Что ему с собой плохо и

неуютно. И это напряжение при-

водит девочек и мальчиков к

нездоровым отношениям с едой.

Так же как, например, других

подростков приведет к наркоти-

кам или добрачному сексу. И те,

и другие дети пытаются уйти от

душевного дискомфорта, найти

заменитель радости.

Казалось бы, какая радость в

голоде? Оказывается, она есть.

Психологи отмечают, что ограни-

чение себя в еде успокаивает,

потому что гормоны надпочеч-

ников выбрасываются в кровь.

Это так называемая голодная эй-

фория.

Тревожные «звоночки»
На что стоит обратить внима-

ние родителям подростков? Если

ребенок вдруг стал соблюдать

диету и подсчитывать калории при

нормальном весе, то родителям

нужно забеспокоиться. Также под-

росток может отказываться от

совместного приема пищи гово-

ря: «Да я просто не хочу» или «Я

поем у себя в комнате». Часто

такое поведение приводит к тому,

что невозможно отследить, ел

ребенок или нет. Нужно насторо-

житься, если родители не видят,

как подросток принимает пищу,

или «уединение» с едой стано-

вится систематическим.

Резкое изменение пищевых

привычек также не должно прой-

ти мимо взгляда взрослых. На-

пример, две недели назад ребе-

нок с удовольствием поглощал

спагетти, а теперь ест только са-

латы без приправы.

Повод задуматься, как ни

странно, дает и неожиданное ув-

лечение кулинарией. Особенно так

называемым ПП (правильным пи-

танием). Как ни парадоксально,

больные анорексией не едят ни-

чего сами, но очень любят кор-

мить окружающих.

Апатия, замкнутость, раздражи-

тельность, плаксивость на фоне

изменения пищевого поведения  –

тревожный сигнал. Очень частая

история, когда общительный и

спокойный ребенок вдруг отка-

зывается выходить на улицу,

больше времени проводит в гад-

жетах, может вдруг резко взор-

ваться на ровном месте — вплоть

до истерики.

Смена стиля одежды у ре-

бенка может оказаться не только

данью моде, но и признаком рас-

стройства. Такие подростки часто

начинают носить безразмерные

вещи, балахоны, толстовки и ши-

рокие брюки. Они считают свое

тело непривлекательным и пря-

чут его от постороннего взгляда.

Ну, и безусловно, самое пока-

зательное – одержимость ребенка

мыслью, что он толстый. Люди с

анорексией на самом деле ви-

дят в зеркале бесформенное и

огромное существо. В их мозге

происходят изменения, которые

самостоятельно, или за счет убеж-

дений окружающих, изменить не-

возможно.

Что делать
родителям?

Анорексия лечится силами спе-

циалистов. В идеале это должны

быть психиатр, психотерапевт и

терапевт. Девочкам в большин-

стве случаев нужен еще и гине-

колог, так как длительное голо-

дание разрушает женское здо-

ровье. Но на быстрый результат

родителям рассчитывать не при-

дется. Любое заболевание, свя-

занное с расстройством психи-

ки, лечится в течение несколь-

ких месяцев, а то и лет. При

удачной терапии ребенок начи-

нает постепенно возвращаться к

нормальному потреблению пищи.

 Анорексия требует от роди-

телей, прежде всего, чуткости и

терпения. Очень часто, как в ис-

тории с Валерией, пусковым ме-

ханизмом для заболевания стано-

вится подростковый кризис. Ког-

да мальчик или девочка не ощу-

щают поддержки дома, они ис-

пытывают непреодолимое стрем-

ление что-либо в себе изменить.

Формально — стать лучше, стать

идеальным“, но по факту — мед-

ленно себя убить. В этом случае

роль родителей, их готовность

бороться за своего ребенка пере-

оценить невозможно.

Подготовила Татьяна Арчибасова

Бог в помощь
Рассказывает мама, кото-

рая столкнулась с анорексией
у своей дочери.

«Все началось после смерти

мужа. Пятнадцатилетняя дочь Юля

просто обожала отца, и его уход

стал для нее настоящей трагеди-

ей. Поскольку я была занята обес-

печением семьи, то не сразу за-

метила, что дочь сильно похуде-

ла. Более того, она стала часто

отказываться от еды, купила весы

и постоянно взвешивалась. Когда

ее вес достиг 37 кг (это при ро-

сте 165 см!), я запаниковала и

потащила дочь к врачу. Эндокри-

нолог – мужик суровый! – при-

грозил Юле больницей и питани-

ем через зонд. На какое-то время

этого страха ей хватило, чтобы

потихоньку начать есть, но вскоре

все вернулось на круги своя.

Как человек верующий я на-

чала молиться и спрашивать у

Бога, что мне делать. И Он отве-

тил – стал посылать специалис-

тов, которые помогли мне вер-

нуть дочь к нормальной жизни.

Особо ценным оказался для нас

психотерапевт, специализирующий-

ся на расстройствах пищевого

поведения. Мы занимались с ним

дистанционно. Именно с подачи

этого врача я увидела то, чего

раньше не замечала: Юля почув-

ствовала себя беззащитной и ма-

лоценной после смерти отца. От-

кровенный разговор со слезами

помог освободить ей сердце, а

мне – выработать верную страте-

гию.

Следующим шагом стало вод-

ное крещение. Юля поняла, что у

нее есть Небесный Отец и Он

никогда не перестанет ее любить

и заботиться.

Теперь, когда дочь разделяла

мои христианские убеждения, мы

начали вместе молиться о ее выз-

доровлении от анорексии. Шаг за

шагом Юля училась правильно

относиться к своему телу, дове-

рять переживания Богу и избав-

ляться от желания все контроли-

ровать. Вместе с исцелением души

к дочери приходила способность

принимать себя такой, какая она

есть и не стремиться к похуде-

нию.

 Постепенно к Юле возвращал-

ся прежний аппетит и адекватное

восприятие себя. Она стала реже

взвешиваться, не зацикливалась

на съеденных калориях. На это

ушло два с половиной года. Все

это время я молилась и пости-

лась, ожидая Божьей поддержки

в исцелении. Для себя всегда

просила побольше любви и тер-

пения. Сегодня, слава Богу, моя

дочь весит 57 кг, ее здоровье

полностью восстановлено. Она

стала лучше учиться в колледже,

похорошела и избавилась от деп-

рессии. Я благодарна Господу за

победу над анорексией! Без Его

мудрости и поддержки мы бы не

смогли пройти этот путь».

Ирина М.

Страх перед едой

Анорексия – это не
про лишний вес и стрем-
ление к идеальной фи-
гуре. Это — серьезное
заболевание, которое пре-
вращает красивых и жиз-
нерадостных подростков
в измученных доходяг.

Чем опасна болезнь,
как распознать ее на
ранней стадии и помочь
ребенку?

«Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Святого Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои?» (1Кор.6:19)
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«Блажен человек, которого сила в Тебе и у которого в сердце стези направлены к Тебе» (Пс.83:6)

Неслучайная встреча

В 1999 году я учился в го-

родовиковском  СПТУ, на запа-

де Калмыкии. Вместе со мной в

этом же училище приобретал

профессию водителя и один

парень-христианин Владимир. Он

рассказывал всем студентам о

Боге и спасении во Христе. Не-

смотря на то, что проповеди

Владимира были искренними и

убедительными, я решил пропу-

стить их мимо ушей. В чем мне

каяться и от чего спасаться? Я не

считал себя в 20 лет грешником

и в Боге не нуждался.

Вскоре я закончил учебу и

окончательно забыл слышанное

когда-то Евангелие. Взрослый

мир с греховными удовольстви-

ями и новыми возможностями

поглотил меня с головой. Я под-

ружился с сигаретами и алкого-

лем, стал на преступный путь. В

результате получил три судимо-

сти, которые, исключительно по

милости Божьей, закончились

условными сроками.

Сейчас, спустя двадцать лет,

я понимаю, что эта встреча с

Владимиром в училище была

не случайной. Бог знал, что ожи-

дает меня впереди и уже тогда

хотел достучаться до моего сер-

дца.

Жизнь без веры

Спустя четыре года я позна-

комился еще с одним верую-

щим человеком, который пред-

ложил мне поехать в христианс-

кий реабилитационный центр. На

этот раз я прислушался к сове-

там и отправился в общину.

Но там я едва смог продер-

жаться 2 месяца: мне было труд-

но принимать установленный

порядок и требования. Я не ви-

дел во всем смысла, да и как

его увидишь без веры в Бога? А

веры не было. Только желание

что-то изменить в своей жизни.

Но этого оказалось недостаточно,

и вернувшись домой, я снова

начал пить, курить и вращаться

в преступных группировках.

Надо что-то менять!

Так продолжалось до 2019

года. К этому времени я уже

превратился в настоящего алко-

голика, потерявшего здоровье и

цель в жизни. Помню, я сидел

один на Новый год и размыш-

лял о прожитом пути. Хвалиться

было нечем: семьи нет, работы

нет, перспективы нет. «Нужно что-

то менять, – подумал я. – Сроч-

но!»

Первым делом я решил най-

ти работу. И на удивление очень

быстро ее нашел. Одному чело-

веку требовался пастух для овец.

Мы обговорили с хозяином ус-

ловия работы, он передал мне

800 овец, показал, где жить и

уехал.

Осознание своей
греховности

Итак, я остался один в степи

со своей отарой. Из дома при-

хватил карманное Евангелие с

Псалтырем, подаренное мне

миссионерами. Думал, почитаю

на досуге. Я и раньше пробовал

читать, но мало что понимал и

долго не выдерживал.

Но в этот раз получилось

иначе. Я открыл Первый псалом,

прочитал несколько строчек и

вдруг заплакал. Со мной про-

изошло нечто невероятное: я остро

осознал свою греховность и по-

рочность. Чем больше я погру-

жался в чтение, тем сильнее ста-

новилась боль в сердце. Вскоре,

окончательно сокрушенный, я

рыдал, как ребенок, и катался по

земле. Казалось, я не выдержу

всей тяжести своих грехов, от-

крывшихся мне при чтении Биб-

лии. «Господи, прости меня,

грешного!» – возопил я.

Еще долго я так плакал и

каялся, валяясь на земле. На-

верное, это было необычное зре-

лище, и хорошо, что меня в тот

момент никто, кроме овец, не

видел.

Утоление духовного
голода

Вечером я вернулся назад,

загнал овец и зашел в дом. И

тут вспомнил, что у меня лежит

полблока сигарет. Без сожале-

ния я тут же выбросил их в

печь. Потом сел на кровать, по-

ложил перед собой Псалтырь и

по инерции взял в руки пульт от

телевизора. И вдруг услышал

голос: «Там нет правды, только

ложь». Я тут же послушно отло-

жил пульт и взялся за Псал-

тырь. Я читал и ощущал силь-

ный духовный голод, такой же,

какой испытывает человек после

долгого воздержания от пищи.

Он ест, и не может наесться. Так

же и я читал – и не мог насы-

титься Словом Божьим.

Бог рассеял туман

В конце концов я уснул, а

поутру вышел из дома и уви-

дел, что все вокруг покрыто гу-

стым туманом. Буквально мет-

рах в 15-ти ничего не было вид-

но.

По опыту я знал, что в ту-

ман овец вести на пастбище

нельзя. Такую погоду называют

волчьей: при плохой видимости

волкам очень легко нападать на

стадо. Да и сами овечки плохо

ориентируются в тумане и пото-

му не особо рвутся на пастби-

ще. Тем не менее я ощутил по-

буждение выгнать овец. Но они

вышли из загона, сбились кучку

и дальше не пошли. Боятся.

Однако я решил не сдавать-

ся. «Я же теперь верующий, –

сказал я себе. – Могу попросить

Бога рассеять этот туман!»

Я помолился, подождал не-

много и увидел, что туман по-

степенно исчезает. Стал виден

путь. Я смело пошел вперед, овцы

– за мной.

Радость переполняла меня: Бог

услышал мою молитву!

Так до вечера я пас овец, и

все было хорошо. А вечером

вернулся домой и решил при-

вести себя в порядок. Моя вне-

шность, так же как и душа, явно

нуждалась в очищении. Я стриг-

ся и брился, обливал себя во-

дой и впервые в жизни ощу-

щал неописуемый восторг от того,

что живу. Бог был рядом! Я чув-

ствовал Его каждой клеточкой,

все мое существо отзывалось

радостью на присутствие Госпо-

да.

Когда я нанимался пасти овец,

то думал, что пробуду в степи 3

месяца, чтобы побольше зарабо-

тать. Но уже через две недели я

ощутил острую потребность об-

щения с верующими.

В поисках церкви

Я вернулся в город и сразу

направился к знакомому хрис-

тианину, который когда-то пода-

рил мне Библию. Мне очень

хотелось найти церковь, но в той

местности ее не было. Поэтому я

ценил общение даже с одним

верующим человеком.

Каждый день мы с моим

знакомым вместе пили чай и

говорили о Боге. Я хотел слу-

шать его вновь и вновь – так

велика была моя духовная жаж-

да! И Господь питал меня Сво-

им словом, позволяя общаться и

учиться евангельским истинам.

Исцеление попутчика

Примерно через месяц я был

уже в Элисте. Помню, как Бог

впервые побудил меня помолить-

ся за незнакомого человека в

автобусе. Это был пожилой че-

ловек, который сидел впереди

меня и хриплым голосом гово-

рил кому-то в телефон, что забо-

лел гриппом. «Помолись о его

исцелении!» – услышал я в сер-

дце.

Я вышел на остановке и на-

правился за тем человеком. Пе-

ред его домом я наконец ре-

шился спросить разрешения

помолиться. Он удивился, но по-

зволил. «Господи, исцели его!» -

сказал я, еще не понимая, как

правильно нужно молиться. Я

просто послушался Бога.

На следующий день я сидел

в парке и читал Библию.

Вдруг мой взгляд упал на

того пожилого человека, за кото-

рого я молился. Он шел бодрым

шагом, и на его лице не остава-

лось больше следа болезни. Я

понял, что Господь специально

показал этого человека, чтобы я

не сомневался. Бог исцелил его!

Отъезд в Краснодар

На следующую ночь мне

приснился странный сон: как

будто пришли два ангела и заб-

рали меня с собой. Наутро я

пришел к знакомому христиани-

ну, а к нему приехали два мис-

сионера из Краснодара. Один из

них оказался моим давним при-

ятелем. Это был Владимир, ко-

торый в училище говорил мне о

Боге. Я его, конечно, не узнал

сразу – прошло двадцать лет с

тех пор! Но у Владимира память

была получше. Он очень обра-

довался, когда узнал, что я все-

таки уверовал. Да еще таким

необычным образом!

«Михаил, – обратился он. – Я

хочу предложить тебе поехать со

мной в Краснодар, в христианс-

кую общину «Рука помощи». Там

поживешь какое-то время, окреп-

нешь в вере. Да и от соблазнов

тебя надо забрать подальше. Даю

на раздумье ночь».

Но мне не нужно было раз-

думывать. Я сразу согласился.

Тем более, и сон вспомнил: два

ангела забирают меня с собой.

Вопросов больше не оставалось,

и я уехал в Краснодар.

Призвание на
служение

Несмотря на то, что Бог ос-

вободил меня от всех зависимо-

стей в момент покаяния, пребы-

вание в реабилитационном цен-

тре мне не помешало. В течение

года Господь взращивал меня

духовно и готовил к предстоя-

щему служению.

Потом я был направлен цер-

ковью в Московский образова-

тельный центр на обучение и

вернулся в Калмыкию уже как

миссионер. И сегодня Бог дает

мне участвовать в труде по со-

зданию церкви в поселке Яш-

куль. Там уже образовалась не-

большая группа верующих, вме-

сте с которыми мы молимся,

изучаем Писание и благовеству-

ем калмыкам. А с недавнего

времени мы стали брать на адап-

тацию людей, которые покинули

реабилитационные центры, но

еще не нашли себе применение

в обществе. Они проживают в

нашем доме и учатся жить хри-

стианской жизнью.

Я благодарен Богу, что Он не

только освободил меня от алко-

гольной зависимости, поставил

на правильный путь, но еще дал

дар евангелиста. Господь дове-

рил мне самый важный труд по

спасению людей, по устроению

Его церкви.

Мог ли я – потерянный и

запутавшийся в жизни человек

– подумать, что Бог сделает меня

однажды миссионером и «пас-

тухом Его стада»? Ему за все

слава и благодарность.

Подготовила Татьяна Арчибасова

Покаяние в степи

Вот уже третий год в
Калмыкии трудится
группа миссионеров из
краснодарской церкви
«Вифания». В этих за-
сушливых и малолюд-
ных районах христиане
несут Евангелие и за-
жигают огонь веры в
сердцах калмыков.

Один из миссионеров
– Михаил Кукса – рас-
сказывает о своем пути
к Богу.
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«Пока ты молод, ты дол-
жен попробовать все – со-
вершить кучу глупостей, ко-
торые впоследствии станут
для тебя уроками жизни» –
Глория Макфин.

Вот такая цитата попалась мне

на глаза в одной социальной сети.

К цитате еще прилагалась фото-

графия молодой девушки с бо-

калом вина в руке. И, судя по

количеству репостов и лайков,

мнение некой Глории Макфин

(которая, оказывается, всего лишь

литературный персонаж) пользу-

ется популярностью.

Так действительно ли это

столь важно и необходимо: ус-

петь попробовать все? Например,

я не раз слышала, что, будто,

пока ты молод, надо успеть на-

гуляться. Про неверного супруга

часто говорят, как бы оправды-

вая его: «не нагулялся в молодо-

сти». Логика, конечно, странная.

Мы ведь не оправдываем взрос-

лого преступника тем, что в

юности он мало грабил или уби-

вал. Да и последствия «бесцен-

ного опыта» беспорядочных по-

ловых связей в виде проблем

со здоровьем, как физическим,

так и душевным, будто бы игно-

рируются. Однако сторонники

идеи «перепробовать в жизни

все», вероятно, отвергают зако-

ны логики, отвергают и опыт,

накопленный столетиями.

Молодость по определению

во многом неопытна. Так стоит

ли усугублять эту неопытность

мнением сомнительного проис-

хождения о том, что НАДО (кста-

ти, кому надо?) все попробовать?

И стоит ли набираться опыта

только на своих ошибках?

«Веселись, юноша, в юности

твоей, и да вкушает сердце твое

радости во дни юности твоей, и

ходи по путям сердца твоего и

по видению очей твоих» – такое

наставление молодым дает Екк-

лесиаст, мудрый человек, чьи

слова мы находим в Библии. То

есть: «поступай как знаешь, как

подсказывает тебе сердце». Но

на этом наставление мудреца не

заканчивается. Вот на что он

обращает особое внимание мо-

лодого человека: «только знай,

что за все это Бог приведет тебя

на суд» (Еккл.11:9).

Значит, каждый поступок че-

ловека имеет значение в глазах

Сотворившего его Бога. Каждое

наше решение в свое время

Это интересно
Не так давно был проведен

следующий опрос: пожилых лю-

дей спрашивали, о чем они жа-

леют в свои годы? И вот самые

популярные ответы:

– Жалею о том, что слишком

много времени и сил отдавал

работе.

– Сожалею, что мало общал-

ся с друзьями, детьми, родите-

лями.

– Жалею, что мало учился.

– Сейчас понимаю, что надо было больше путешествовать.

– Жалею, что не придавал значения духовным вопросам, мало

искал Бога.

Источник: memo.im

Стоит ли все попробовать?

обернется определенными по-

следствиями.

К сожалению, слишком часто

эта истина оказывается «неудоб-

ной» для человека, о ней пред-

почитают не думать. Ведь, со-

глашаясь с ней, человек призна-

ет и то, что Господь не где-то

там, далеко в небесах и фанта-

зиях, а Он реален здесь и сей-

час и видит все наши дела,

воздает как за грехи (которые

мягко сегодня называют «ошиб-

ками»), так и за добрые дела.

Значит о последствиях своих

«проб и ошибок» стоит задуматься

уже в юности. Следует знать,

например, что «возмездие за грех

– смерть» (Рим.6:23). Теперь от-

вет на вопрос, надо ли успеть

попробовать все в юности —

более очевиден, не так ли?

Что действительно стоит по-

пробовать, так это не грешить.

Не нарушать заповеди и пове-

ления Божии. Стоит попробовать

посетить церковь. Стоит пробо-

вать наладить свои отношения с

Богом. И начать можно с молит-

вы, искреннего разговора с Бо-

гом, как это делал, например,

царь Давид: «Грехов юности моей

и преступлений моих не вспо-

минай, по милости Твоей вспом-

ни меня Ты, ради благости Тво-

ей» (Пс.24:7). Стоит открыть Биб-

лию и прочитать ее, и обнару-

жить прекрасную истину в том

же послании к Римлянам, кото-

рое мы цитировали выше: «воз-

мездие за грех – смерть, а дар

Божий – жизнь вечная во Хрис-

те Иисусе, Господе нашем»

(Рим.6:23).

«Веселись, юноша  но помни»

– говорит Екклесиаст. Не забы-

вай того, что так искусно пытает-

ся растворить в суете дней дья-

вол: Бог рядом, Он все видит,

Ему не все равно, как ты прожи-

ваешь дни своей юности.

Юлия Еропкина

Запомните
Уделяйте больше времени тем, кого любите, потому что

они с вами не навсегда.

Скажите добрые слова тому, кто смотрит на вас снизу

вверх с восхищением, потому что это маленькое существо

скоро вырастет, и его уже не будет рядом с вами.

Горячо прижмите близкого человека к себе, потому что это

главное сокровище.

Говорите «люблю тебя» своим любимым, но сначала дей-

ствительно почувствуйте это.

Поцелуй и объятия могут поправить любую неприятность,

когда идут от сердца.

Цените моменты, когда вы вместе, потому что однажды

этого человека не будет рядом с вами.

Найдите время для любви, найдите время для общения и

найдите время для возможности поделиться всем, что имеете

сказать. Потому что жизнь измеряется не числом вдохов-

выдохов, а моментами, которые стоят того, чтобы их помнить!

Источник: winalite-zone.ru

1. “О мёртвых либо
хорошо, либо ничего...”

Если быть точным, то древ-

негреческий поэт и политик

Хилон из Спарты, живший в

VI в. до н. э., на самом деле

сказал: «О мёртвых либо хо-

рошо, либо ничего, кроме

правды».

2. “Век живи — век учись”

Эту фразу можно услышать

практически от каждого учителя.

Но при этом мало кто знает, что

в оригинале она звучала так: «Век

живи — век учись тому, как сле-

дует жить», а автор этого изрече-

ния — Луций Анней Сенека.

3. “Цель
оправдывает средства”

Авторство этой фразы при-

надлежит основателю ордена

иезуитов Игнатию де Лойола. В

оригинале она звучит так: «Если

цель — спасение души, то цель

оправдывает средства».

4. “Истина в вине”

Знаменитое высказывание

Плиния Старшего «Истина в вине».

На самом деле, у фразы есть про-

должение «а здоровье в воде». В

оригинале «In vino veritas, in aqua

sanitas».

5. “Любви
все возрасты
покорны”

Эту цитату из «Ев-

гения Онегина» часто

используют, объясняя

пылкие чувства людей

в годах или с боль-

шой разницей в воз-

расте. Однако стоит

прочитать строфу це-

ликом, тогда становит-

ся понятно, что Алек-

сандр Сергеевич имел

в виду совсем не то:

5 известных фраз, которые на самом деле означают совсем другое
Эти фразы известны, пожалуй, всем. Их очень

часто употребляют в повседневной речи, даже не
подозревая, что смысл этих высказываний с тече-
нием времени был искажён.

Любви все возрасты покорны;

Но юным, девственным сердцам

Её порывы благотворны,

Как бури вешние полям:

В дожде страстей они свежеют,

И обновляются, и зреют —

И жизнь могущая дает

И пышный цвет и сладкий плод.

Но в возраст поздний и бесплодный,

На повороте наших лет,

Печален страсти мертвой след:

Так бури осени холодной

В болото обращают луг

И обнажают лес вокруг.

«Глупые смеются над грехом, а посреди праведных — благоволение» (Прит. 14:9)
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Порой мне трудно поверить,

что мы с моим мужем Дэйвом

женаты уже больше пятидесяти

лет.

Господь помог нам сделать

нашу семейную жизнь счастли-

вой, хотя это не произошло в

одночасье. В первую очередь, Он

изменил меня. За это время Он

открыл нам множество библейс-

ких принципов, относящихся к

повседневной реальности. Эти

уроки помогли нам справиться с

трудностями и испытаниями, с

которыми сталкивается большин-

ство семейных пар.

Знайте, с Божьей помощью

вы сможете постепенно разви-

вать крепкие и гармоничные от-

ношения со своей второй поло-

винкой, которые превзойдут всё,

что может предложить этот мир.

Вы узнаете, что такое «брак, зак-

лючённый на небесах», и будете

жить вместе долго и счастливо!

Золотое правило
счастливого брака

Думаю, большинство людей

согласится с тем, что брак не

становится счастливым сам по

себе. Для этого нужно научиться

идти на компромиссы, уступая друг

другу. Но главным условием

прекрасных отношений в супру-

жестве является готовность сле-

довать Божьим принципам и

повелениям.

Ключевой способ улучшить

отношения в браке — это стре-

миться больше отдавать, неже-

ли получать (см. Деяния 20:35).

Когда мы принимаем решение

стать отдающими людьми и

целенаправленно делать другим

добро, Бог начинает благослов-

лять нас самими различными

способами и заботиться о нас.

Придумайте, как вы могли бы

благословить своего супруга или

супругу. Если вы будете тратить

своё время на то, чтобы сделать

для них что-то приятное, вы и

сами станете намного счастли-

вее, а ваш брак станет источни-

ком радости для вас обоих.

Избавьтесь от списка
провинностей

В современном обществе

понятие «любовь» часто тракту-

ется неверно. Любовь подразу-

мевает нечто большее, чем про-

сто «чувства» к кому-либо. Лю-

бовь — это определённые дей-

ствия. Любовь проявляется в том,

как мы поступаем по отноше-

нию к людям и не сводится к

тому, что мы можем чувствовать

в конкретный момент.

Любовь всегда прощает. Она

не вынашивает обиды и не ве-

дёт учёт чьих-то ошибок и про-

винностей. Она не обидчива и

не раздражительна.

Когда ваш супруг или супру-

га причиняет вам боль, выбросьте

список их провинностей. Если си-

туация требует обсуждения

ради сохранения здоровых от-

ношений, поговорите друг с дру-

гом откровенно, в атмосфере

любви. Если же это не столь

важно, выбросьте это из головы,

оставьте позади и забудьте. Это

благоприятно скажется на ваших

отношениях и сделает вас са-

мих намного счастливее.

Чего вы ожидаете?

Отношения являются важной

частью нашей жизни. Хорошие

отношения приносят нам неве-

роятную радость и удовлетворе-

ние, а нездоровые отношения

становятся причиной множества

проблем и огорчений. Это осо-

бенно касается семейной жизни.

Нереалистичные ожидания

могут разрушить семью ещё в

самом начале. Многие люди,

вступая в брак, видят в своём

партнёре не того, кем он на са-

мом деле является. Они также

возлагают неоправданные надеж-

ды на то, что их вторая половин-

ка сможет постоянно делать их

счастливыми.

Попросите Бога помочь вам

фокусировать внимание на том,

что вам нравится в другом че-

ловеке. Любите его за то, кем он

на самом деле является и ду-

майте больше о том, как отда-

вать, а не о том, что вы можете

получить – всё это позволит Богу

благословить ваш брак неверо-

ятным образом.

Скажите ссорам «нет»

Так или иначе, мы все знако-

мы с последствиями конфлик-

тов и раздоров. Они могут со-

провождаться ожесточёнными

спорами, криками и плачем. В

некоторых случаях ссоры прохо-

дят спокойнее и заключаются в

том, что люди игнорируют друг

друга и долго не разговарива-

ют.

Для того, чтобы хранить мир,

нужно взять на себя ответствен-

ность за собственные мысли и

поступки. Необходимо смирить-

ся и быть готовыми идти на

уступки, если хотим по-настоя-

щему любить и избегать ссор в

отношениях.

Можно не во всём соглашать-

ся, но при этом уважать и це-

нить друг друга. Если вы дела-

ете всё от вас зависящее, чтобы

сохранить мир, Бог оценит ваше

стремление и благословит ваш

брак самым невероятным обра-

зом.

Принимайте свои
различия с радостью

Вы, вероятно, заметили, что

вы и ваша вторая половинка

отличаетесь друг от друга. Вы

уникальные личности со своими

предпочтениями. И хотя нас ча-

сто притягивают люди, которые

совершенно не похожи на нас,

впоследствии наши отличия могут

создать проблемы в совместной

жизни.

Правда состоит в том, что мы

все нуждаемся друг в друге.

Когда мы научимся признавать

свои различия и принимать с

радостью дары каждого, у нас

появится взаимное уважение,

которое благотворно скажется на

наших отношениях.

Иногда нам придётся подстра-

иваться под нужды, желания и

темперамент нашего супруга или

супруги. Делайте всё, что от вас

зависит, чтобы сглаживать про-

тиворечия, и Бог благословит

ваше усердие.

Будьте чуткими
к нуждам друг друга

На мой взгляд, одной из са-

мых больших проблем в браке

является неспособность супругов

понять нужды и желания друг

друга. Обычно мы стараемся дать

другим то, что нужно нам са-

мим, вместо того, что нужно им.

Важно научиться слушать друг

друга и понимать, чего хочет

любимый человек. Что сделает

его счастливым? Что поможет ему

почувствовать, что его любят и

ценят? Что сможет мотивировать

его становиться лучше?

Старайтесь узнать, что нра-

вится вашему любимому чело-

веку. Узнайте, что помогает ему

чувствовать себя особенным и

радуйте его безо всякого повода

просто потому, что он вам дорог.

Общение — важный
ключ

Общение играет важнейшую

роль в любых отношениях. Ког-

да речь заходит об общении,

даже незначительные мелочи

имеют большое значение. Не-

сколько искренних слов могут

Как сделать свой брак счастливым

многое сделать для улучшения

отношений.

Важно не только то, что мы

говорим, но и как мы это дела-

ем. Общение — это не только

слова. Ваша интонация, мимика

и язык тела усиливают вербаль-

ный посыл.

Беседуя со своим супругом

(супругой) спрашивайте себя

почаще: «Руководствуюсь ли я

любовью? Каковы мои истинные

мотивы? Я действительно хочу

найти решение проблемы, или

мне важно выиграть в этом спо-

ре?»

Попросите Бога направлять вас

и показывать, когда стоит обсу-

дить что-то, а когда лучше про-

молчать, когда поднимать опре-

делённые вопросы, а когда луч-

ше не обращать на них внима-

ния.

Бог — ключевой
фактор

Всё начинается с развития

самых важных отношений в ва-

шей жизни. Я говорю о крепких

и доверительных отношениях с

Иисусом Христом.

Бог способен обновить ваш

брак, если вы Ему позволите.

Он сможет взять ваши «непрео-

долимые» проблемы и сотворить

чудо.

Помните: если вы хотите дос-

тичь чего-то стоящего, для этого

потребуется немало молитв, вре-

мени и целенаправленных уси-

лий. Невозможно сделать свой

брак счастливым в одночасье.

Но с Божьей помощью вы смо-

жете постепенно развивать креп-

кие и гармоничные отношения

со своей второй половинкой, ко-

торые превзойдут всё, что мо-

жет предложить этот мир. Вы

сможете наслаждаться «браком,

заключённым на небесах»  и

жить вместе долго и счастливо.

Начните развивать
самые важные

отношения в вашей
жизни

Первый шаг к близким и

доверительным отношениям с

Богом — полностью отдать свою

жизнь в Его руки. Это фунда-

мент, на котором строится всё

остальное. В тот момент, когда

вы осознаете свою глубокую

потребность в Боге, начнётся

ваше удивительное путешествие

с Богом и исполнение вашего

предназначения.

Основные тезисы книги Джойс Майер

«Как сделать свой брак счастливым»

«Нитка, втрое скрученная, не скоро порвется» (Еккл. 4:12)
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Что же значит – активно
слушать ребенка?

Мама сидит в парке на ска-

мейке, к ней подбегает ее трех-

летний малыш в слезах: «Он от-

нял мою машинку!»

Сын возвращается из школы,

в сердцах бросает на пол порт-

фель, на вопрос отца отвечает:

«Больше я туда не пойду!»

Дочка собирается гулять; мама

напоминает, что надо одеться

потеплее, но дочка капризничает:

она отказывается надевать «эту

уродскую шапку».

Многим родителям хорошо

знакомы подобные ситуации. Как

же разобраться, в чем на самом

деле проблема, как понять ребен-

ка?

Первое, что нужно сделать –

это дать ему понять, что вы зна-

ете о его переживании (или со-

стоянии), «слышите» его. Для

этого желательно назвать «по име-

ни» это его чувство или пережи-

вание.

Слушать, чтобы услышать
Вернемся к нашим примерам

и подберем фразы, в которых

родитель называет чувство ребенка:

СЫН: Он отнял мою машинку!

МАМА: Ты очень огорчен и

рассержен на него.

СЫН: Больше я туда не пой-

ду!

ПАПА: Ты больше не хочешь

ходить в школу.

ДОЧЬ: Не буду я носить эту

уродскую шапку!

МАМА: Тебе она очень не нра-

вится.

Сразу замечу: скорее всего,

такие ответы покажутся вам не-

привычными и даже неестествен-

ными. Гораздо легче и привыч-

нее было бы сказать:

— Ну, ничего, поиграет и от-

даст...

— Как это ты не пойдешь в

школу?!

— Перестань капризничать,

вполне приличная шапка!

Ответы по способу активного

слушания показывают, что роди-

тель понял внутреннюю ситуацию

ребенка, готов услышать о ней

больше, принять ее.

Такое буквальное сочувствие

родителя производит на ребен-

ка совершенно особое впечатле-

ние. Многие родители, которые

впервые попробовали спокойно

«озвучить» чувства ребенка, рас-

сказывают о неожиданных, по-

рой, чудодейственных результа-

тах. Приведу пример, который

рассказал папа семилетнего

мальчика.

Они с сыном торопились на

автобус. Автобус был последний,

и на него никак нельзя было

опоздать. По дороге мальчик по-

просил купить шоколадку, но

папа отказался. Тогда обижен-

ный сын начал саботировать па-

пину спешку: отставать, смотреть

по сторонам, останавливаться для

каких-то «неотложных» дел. Пе-

ред папой встал выбор: опазды-

вать нельзя, а тащить сына на-

сильно за руку ему тоже не хо-

телось. И тут он вспомнил наш

совет: «Денис, — обратился он к

сыну, — ты расстроился из-за

того, что я не купил тебе шоко-

ладку, расстроился и обиделся

на меня».

В результате произошло то,

чего папа совсем не ожидал: маль-

чик миролюбиво вложил свою

руку в папину, и они быстро за-

шагали к автобусу.

Не всегда, конечно, конфликт

разрешается так быстро. Иногда

ребенок, чувствуя готовность отца

или матери его слушать и пони-

мать, охотно продолжает расска-

зывать о случившемся. Взросло-

му остается только активно слу-

шать его дальше.

Важные особенности и
дополнительные
правила беседы

Во-первых, обязательно повер-

нитесь к нему лицом. Очень важ-

но также, чтобы его и ваши глаза

находились на одном уровне. Если

ребенок маленький, присядьте око-

ло него, возьмите его на руки

или на колени; можно слегка при-

тянуть ребенка к себе.

Не стоит общаться с ребен-

ком, находясь в другой комнате,

повернувшись лицом к плите или

к раковине с посудой; смотря

телевизор, читая газету; сидя, от-

кинувшись на спинку кресла или

лежа на диване. Ваше поло-
жение по отношению к нему
и ваша поза – первые и са-
мые сильные сигналы о том, на-

сколько вы готовы его слушать

и услышать.

Во-вторых, если вы беседуе-

те с расстроенным или огорчен-

ным ребенком, не следует зада-

вать ему вопросы. Желательно,

чтобы ваши ответы звучали в
утвердительной форме.

Например:

СЫН (с мрачным видом): Не

буду больше водиться с Петей!

РОДИТЕЛЬ: Ты на него оби-

делся.

Возможные неправильные

реплики:

— А что случилось?

— Ты что, на него обиделся?

Почему первая фраза роди-

теля более удачна? Потому что

она сразу показывает, что роди-

тель настроился на «эмоциональ-

ную волну» сына, что он слышит

и принимает его огорчение; во

втором же случае ребенок мо-

жет подумать, что родитель вов-

се не с ним, а как внешний уча-

стник интересуется только «фак-

тами», выспрашивает о них. Дело

в том, что фраза, оформленная

как вопрос, не отражает сочув-

ствия.

Часто на наш возглас: «Что

случилось?» – огорченный ребе-

нок отвечает: «Ничего!», а если

вы скажете: «Что-то случилось...»,

то ребенку бывает легче начать

рассказывать о случившемся.

В-третьих, очень важно в бе-

седе «держать паузу». После
каждой вашей реплики лучше

всего помолчать. Помните, что это

время принадлежит ребенку; не

забивайте его своими соображе-

ниями и замечаниями. Пауза по-

могает ребенку разобраться в

своем переживании и одновре-

менно полнее почувствовать, что

вы рядом.

Помолчать хорошо и после от-

вета ребенка – может быть, он

что-то добавит. Узнать о том, что

ребенок еще не готов услышать

вашу реплику, можно по его

внешнему виду. Если его глаза

смотрят не на вас, а в сторону,

«внутрь» или вдаль, то продол-

жайте молчать: в ребенке проис-

ходит сейчас очень важная и

нужная внутренняя работа.

В-четвертых, в вашем ответе

также иногда полезно повторить,
что, как вы поняли, случи-

лось с ребенком, а потом обо-

значить его чувство. Так, ответ

отца в предыдущем примере мог

бы состоять из двух фраз.

СЫН (с мрачным видом): Не

буду больше водиться с Петей!

ОТЕЦ: Не хочешь с ним боль-

ше дружить. (Повторение услы-

шанного.)

СЫН: Да, не хочу...

ОТЕЦ (после паузы): Ты на

него обиделся... (Обозначение чув-

ства.)

Иногда у родителей возника-

ет опасение, что ребенок воспри-

мет повторение его слов как пе-

редразнивание. Этого можно из-

бежать, если использовать дру-

гие слова с тем же смыслом.

Например, в нашем примере сло-

во «водиться» отец заменил «дру-

жить».

В-пятых, если вам некогда

выслушать ребенка, лучше не на-

чинайте. Нужно, чтобы у вас был

некоторый запас времени. От
начатых и прерванных попыток

активного слушания ребенок мо-

жет получить только разочарова-

ние. Хуже всего, если хорошо

начавшийся разговор резко об-

рывается родителем.

Положительные
результаты

Этот способ быстро завоюет

ваши симпатии, как только вы

увидите результаты, которые он

дает. Их, по крайней мере, три.

1. Исчезает или сильно
ослабевает отрицательное пе-
реживание ребенка. Здесь ска-
зывается замечательная законо-

мерность: разделенная радость

удваивается, разделенное горе

уменьшается вдвое.

2. Ребенок, убедившись,
что взрослый готов его слу-
шать, начинает рассказывать
о себе всё больше: тема пове-
ствования (жалобы) меняется,

развивается. Иногда в одной бе-

седе неожиданно разматывает-

ся целый клубок проблем и огор-

чений.

...Мама укладывает четырех-

летнюю Машу спать, и девочка

просит посидеть с ней.

– Мамочка, ну еще капельку,

ну чуть-чуть!

– Машенька, уже поздно, все

ребята спят.

– Целый день одна и одна,

не хочу больше!

– Ты же целый день с ребя-

тами в саду играешь... (Вспоми-

нает активное слушание.) Ты чув-

ствуешь себя одинокой...

– Да, ребят много, а маму в

сад не пускают.

– Ты скучаешь без меня.

– Скучаю, а Саша Петров де-

рется.

– Ты на него сердита.

– Он мою игру поломал!

– И ты расстроилась...

– Нет, я его толкнула, чтоб не

ломал, а он меня кубиком по

спине.

– Было больно... (Пауза.)

– Больно, а тебя нет!

– Ты хотела, чтобы мама тебя

пожалела.

– Я хотела с тобой пойти...

– Пойти... (Пауза.)

– Ты же обещала нас с Игорь-

ком в зоопарк сводить, я всё

жду-жду, а ты не ведешь!

Как часто мы оставляем де-

тей наедине с грузом разных

переживаний своими решитель-

ными «Поздно», «Пора спать», в

то время как несколько минут

слушания могли бы по-настоя-

щему успокоить ребенка перед

сном.

3. Ребенок сам продвига-
ется в решении своей про-
блемы.

Некоторые родители испыты-

вают беспокойство относительно

искусственности «приемов» и «тех-

ники» активного слушания. Но

это не так. Они вначале трудны

и порой необычны, но когда вы

ими овладеваете, «техника» ис-

чезает и переходит в искусство

общения.

Из книги Юлии Гиппенреитер

«Общаться с ребенком. Как?»

Активное слушание ребенка
Причины трудностей ребенка часто бывают спря-

таны в сфере его чувств. Тогда практическими дей-
ствиями – показать, научить, направить – ему не
поможешь. В таких случаях лучше всего... послушать.
Правда, иначе, чем мы привыкли. Психологи нашли
и очень подробно описали способ «помогающего слу-
шания», иначе его называют «активным слушанием».

«Да будет скор на слышание, медлен на слова» ( Иак. 1:19)
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Задумывались ли вы, какую

роль играет в нашей жизни со-

весть? Одни воспринимают совесть

как голос Божий и очень рады,

когда она им что-то подсказыва-

ет. Другим же она жить мешает,

мучает. Такие люди с сочувстви-

ем говорят о себе: «Вот надо же

было таким совестливым родить-

ся!» А некоторым вообще ни за

что даже не стыдно. Про таких

говорят – ни стыда, ни совести.

Давайте попробуем разобрать-

ся, в чем же разница между

стыдом и совестью?

Стыд и совесть

Совесть – это такое наше со-

стояние, из которого мы не мо-

жем выйти сами, без помощи

того, кто в нас нуждается.

Например, совесть срабаты-

вает тогда, когда мы кого-то оби-

дели. Мы не успокоимся, пока

не попросим прощения.

Стыд – это нечто другое. Это

такое состояние, из которого мы

можем выйти, только спрятав-

шись, скрывшись от всех лю-

дей, или если кто-то вступится

за нас. Чувствуете разницу? В

первом случае мы действуем

сами, идя навстречу человеку.

Во втором случае мы бежим от

людей, или ждем, чтобы кто-то

за нас заступился.

Совесть следит за нашими

поступками, даже предваряет их,

а стыд следит только за тем, не

наблюдает ли кто за нами.

Духовный рост

Чувство стыда и стыдливос-

ти насадить нетрудно. Стоит де-

тей за что-то поругать, и им ста-

новится стыдно. Но ребенок дол-

жен вырасти не только физичес-

ки, но и духовно. Его мораль с

годами должна изменяться от

стыдливости к совестливости.

Духовный рост человека зак-

лючается не только в том, сколь-

ко правильных книжек тот про-

чтет, а  в том, что человек от

детской стыдливости вырастет во

взрослую совестливость.

Повзрослевшее чадо  руковод-

ствуется не тем, что папа и мама

поругают, если что-то узнают, а

тем, что потом ты себе покоя не

найдешь, если сделаешь что-то

плохое.

От взаимодействия чувств

стыда и совести рождается по-

нятие чести или благочестия –

чести, действующей во благо

людям, живущим вокруг нас.

Стыдливость первых
людей

Когда Бог сотворил Адама и

Еву, они были чисты, как дети.

Бог запретил им вкушать от

дерева познания добра и зла.

Когда же они вкусили и спрята-

лись, как вы думаете, какими

чувствами они были мотивиро-

ваны – стыдом или совестью?

Конечно, стыдом, потому что со-

весть у них еще не сформиро-

валась.

Но стыдливость возникла, и

они вдруг поняли, что поступили

нехорошо, а поэтому увидели, что

наги, и сорвали себе фиговые

листки, чтобы спрятать свою на-

готу. Но разве возможно спря-

таться от самого Бога?

Когда же Бог спросил чело-

века: «Адам, где ты?», тот отве-

тил: «Вот я убоялся и скрылся».

«Не ел ли ты от дерева, от кото-

рого Я запрещал тебе есть?» –

продолжает Бог. Что делает стыд-

ливый Адам? Все сваливает на

жену, а та – на змея.

У стыда все кругом винова-

ты, и стыд всегда хочет, чтобы

за человека кто-то заступился. По-

тому Бог берет и убивает невин-

ного животного, чтобы из его

шкуры сделать первым людям

кожаные одежды. Бог покрыл их

стыд.

Он вступается за них, однако

при этом выносит определение:

«Придется тебе, Адам, работать,

а тебе, Ева, в муках рожать».

Читаем Писание дальше и

видим, что Каин убивает своего

брата Авеля. Что он испытывает

– стыд или муки совести? Ду-

маю, стыд, потому что он спря-

тался и отгородился от всех.

Стыдливость отгораживается:

я не хочу, чтобы вы на меня

смотрели, я вас боюсь. Стыдли-

вость всегда сопровождается

страхом, совесть же бесстрашна.

Да, признавать свои проступки

и каяться порой неприятно и

страшно, но совесть помогает

преодолевать этот страх и испо-

ведать свой грех.

Зарождение совести
у Авраама

Проблема первого допотопно-

го мира, как мне кажется, была

в том, что от юности своей люди

не могли руководствоваться со-

вестью. И поэтому зло посели-

лось в сердцах и распространи-

лось. Что делает Бог? Он уничто-

жает тот мир – всех, кроме пра-

ведного Ноя. Затем избирает Ав-

рама, чтобы тот просто перед Ним

ходил. И Бог даже не дал ему

заповедей или ограничений, как

Адаму и Еве.

Представим себе диалог Бога

и Авраама. Бог говорит Авраа-

му:

– Авраам, ходи предо Мною

и будь непорочен.

– Как быть непорочным, Гос-

подь? Ты же даже закона не

дал! В чем состоит непорочность?

– В совести твоей, которую

ты соизмеряешь предо Мною.

И Авраам так и поступает.

Бог как будто в сердце Авраама

записал Свой закон. Так зарож-

далась совесть у нашего праот-

ца.

Плоды покаяния

И потом зарожденная у Ав-

раама совесть ярко проявляется

в его внуке, Иакове, который по-

началу жил по стыду, боясь толь-

ко того, чтобы отец не заметил

его обман. Из-за этого он сбе-

жал, прятался у дяди, по сути

попав к нему в кабалу. Отрабо-

тал там долгие годы, и что-то с

ним начинает происходить. Ког-

да он идет на встречу со своим

братом, Исавом, которого когда-

то жестоко обманул, забрав и

его первородство, и благослове-

ние отца, то уже идет по совести,

ничего не боясь, имея одно же-

лание – чтобы брат простил его.

Иаков падает на колени перед

Исавом – и тот обнимает его,

хотя изначально хотел убить.

Вот так срабатывает совесть

и покаяние. Эти события описа-

ны в 25-35 главах книги Бытие.

Подобная история произош-

ла с Иосифом и его братьями,

которые продали его в рабство.

(см. Бытие, 37-44 главы)

Поначалу братья  хотели убить

Иосифа за то, что он был лю-

бимчиком у отца и доносил на

них. Первым, у кого проснулась

совесть, хоть и с хитринкой, был

Симеон. Он предложил не уби-

вать Иосифа, а продать его в

рабство.

 Затем окончательно совесть

победила у третьего брата, Иуды,

когда при встрече с Иосифом

уже во дворце фараона он не

узнал его и на предложение от-

дать в рабы младшего брата вос-

кликнул: «Итак пусть я, раб твой,

вместо отрока останусь рабом у

господина моего, а отрок пусть

идет с братьями своими»

(Быт.44:33). После этого Иосиф

открылся братьям своим. Так

порыв совести Иуды соединил

братьев, вопрос был решен, се-

мья соединилась, состоялось ве-

ликое прощение, пришла радость.

Бог хотел, чтобы именно сво-

ей совестливостью израильский

народ отличался от других наро-

дов, потому дал им Закон с за-

поведями.

Отличия стыда
и совести

Как вы думаете, легко жить

по десяти заповедям? Да, легко,

если у вас есть совесть. А если

совести нет, то нелегко. Если нет

совести, то надо все конкретизи-

ровать, уточнять, за что стыдить-

ся, а за что нет.

Ну, например, что значит по-

читать отца и мать? В каких слу-

чаях мне их почитать? А вдруг

они не правы? А если из ума

выжили? А если отец пьяница

или наркоман? Столько может

быть отговорок, чтобы их не по-

читать. Но это если жить по сты-

ду. А совесть сама подскажет,

что почитать надо любых роди-

телей.

Задача заповедей Господних

– пробудить совесть человека, за-

ставить его мыслить. Совесть ра-

ботает со знанием, а стыд

работает с чувствами, с эмоция-

ми. Поэтому первая реакция у

человека на собственные согре-

шения – это, как правило, стыд,

а потом – совесть.

Давид и Саул

Еще один яркий пример –

Давид и Саул, два израильских

царя. Один, Саул, поступал по

стыду, другой, Давид – по сове-

сти.

Когда Саул согрешил, то для

него было, прежде всего, важно

не опозориться перед народом,

потому он и попросил пророка

Самуила: «Почти меня перед на-

родом!», то есть «прикрой меня».

Самуил ответил приблизи-

тельно вот что: «Вот так, как ты

не послушался Бога, так и Бог

пренебрежет тобой и поставит

вместо тебя другого царя, у ко-

торого с совестью будет все в

порядке».

Таковым был Давид. Когда

пророк Нафан обличил его во

грехе, тот не стал скрываться и

просить не разглашать об этом.

Напротив, он сам пошел, разод-

рал свои одежды и долго опла-

кивал свой грех. Написал даже

псалом о своем покаянии, кото-

рый попал в Священное Писа-

ние. И теперь мужья, совершив-

шие грех прелюбодеяния, могут

петь его и каяться.

Разговор с совестью
Иуды

Любопытно, что и среди апо-

столов Христовых был один, у

которого с совестью было не все

в порядке. Это Иуда. Христос на

вечере сказал: «Опустивший со

Мною руку в блюдо, этот пре-

даст Меня» (Матф.26:23).  Это

был разговор Христа с совестью

Иуды. Но совесть Иуды не про-

будилась, как не пробудилась

совесть и Ахана, когда тот взял

заклятое в Иерихоне.  Если со-

вести нет, человек будет до кон-

ца упираться и не сознаваться,

надеясь, авось, пронесет.

Христос же, говоря к народу

Нагорную проповедь, побуждает

людей к взаимоотношениям с

Богом по совести. В этом и есть

развитие человеческой личнос-

ти. Бог ведет человека от равно-

душия целесообразности к со-

страданию и от стыда к совести.

Жить по совести

Совесть помогает нам правиль-

но понимать Слово Божие, пра-

вильно им руководствоваться,

потому что за совестью следует

покаяние.  И крещение тоже ос-

новано на совести, ведь напи-

сано: «Так и нас ныне подобное

сему образу крещение, не плот-

ской нечистоты омытие, но обе-

щание Богу доброй совести, спа-

сает воскресением Иисуса Хрис-

та» (1Пет.3:21).

 Давайте позволим Христу

очистить совесть нашу «от мерт-

вых дел для служения Богу

живому и истинному»(Евр.9:14).

И давайте детей наших вос-

питывать правильно – не стыдя

их и прививая им только боязнь

разоблачения, а учить их посту-

пать по совести. Только так мы

вырастим правильное поколение,

на которое сможем положиться

в будущем.

Юрий Кривонос, пастор Церкви

христиан веры евангельской

«Вифания»

От стыда – к совести

«Посему и сам подвизаюсь всегда иметь непорочную совесть пред Богом и людьми» (Деян.24:16)
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Эту молитву достаточно совершить один раз, но искренне,
и Бог простит все твои грехи.

www.youtube.com
наберите в поиске

«Посмотри, чтобы спастись»

Молитва покаяния
Иисус Христос!

Я признаю себя грешником. Верую,

что Ты умер за грехи людей

и воскрес!

Прости меня за все мои грехи.

Принимаю Тебя, Иисус Христос, своим

Спасителем и Господом. Ради Тебя я

прощаю всех своих обидчиков.

Веди меня Духом Святым

и пребудь во мне.

Слава тебе, мой Господь!

Дорогой друг!
Знаешь ли ты, что Бог любит тебя? Даже тогда,

когда ты грешил, Он любил тебя и стучал в твое

сердце.

Бог хочет, чтобы ты был с Ним не только в этой

жизни, но и в вечности. Для этого Бог отдал на

распятие Своего Сына Иисуса Христа, «дабы всякий

верующий в Него не погиб, но имел жизнь вечную»

(Ин. 3:16).

Тебе остается только поверить в это и признать

себя грешником.

Библия говорит, что все согрешили и нет пра-

ведного ни одного. Каждый из нас рождается, имея

греховную природу из-за грехопадения первых лю-

дей. Мы рождаемся не православными, не католи-

ками или мусульманами, а грешниками.

В процессе жизни эта греховная природа прояв-

ляет себя в нарушении Божьего закона, тех запове-

дей, которые написаны в сердце каждого человека.

Но есть путь для примирения грешника со святым

Богом – Иисус Христос. «Един Бог, един и посред-

ник между Богом и человеками, человек Христос

Иисус, предавший Себя для искупления всех» (1Тим.

2:5-6). Он взял на Себя все наши грехи и воскрес

для нашего оправдания.

Если ты согласен с этим и считаешь себя греш-

ником, если хочешь принять Иисуса в сердце и

обрести спасение, произнеси вслух молитву покая-

ния, ибо «сердцем веруют к праведности, а устами

исповедуют ко спасению» (Рим. 10:10).

Многие люди не верят в Бога.

Но, изучая научные факты, рас-

сматривая Божье творение – небо,

звезды, моря и океаны, задумы-

ваясь над тем, как гармонично

устроено мироздание, или пере-

живая особые события в своей

жизни, начинают задумываться

над реальным существованием

Всевышнего. После этого каж-

дый человек задает себе воп-

рос: что Бог хочет от меня, и что

мне делать, чтобы спастись?

Для того чтобы узнать ответы

на эти вопросы, нужно иметь

источник информации о Нем. Ос-

новным таким источником явля-

ется Библия.

Поверить в Бога

 Библия говорит: «А без веры

угодить Богу невозможно; ибо на-

добно, чтобы приходящий к Богу

веровал, что Он есть, и ищущим

Его воздает» (Евр.11:6).

Прежде всего надо поверить,

что Бог действительно существу-

ет. Только поверив в Бога, мож-

но уверовать и в то, что Он

послал Своего Сына Иисуса Хри-

ста на землю, чтобы искупить

нас. «Ибо так возлюбил Бог мир,

что отдал Сына Своего Едино-

родного, дабы всякий верующий

в Него, не погиб, но имел жизнь

вечную» (Иоан.3:16).

Признать свою
греховность

Далее следует признание сво-

их грехов. Без этого нельзя при-

мириться с Богом и жить хрис-

тианской жизнью. Иногда людям

сложно это сделать в силу того,

что они не видят собственной

греховности. Но Бог говорит, что

нет человека без грехов, о чем в

Библии написано так: «Нет пра-

ведного ни одного» (Рим. 3:10),

«потому что все согрешили и

лишены славы Божией» (Рим.

3:23). «Если говорим, что не име-

ем греха, — обманываем самих

себя, и истины нет в нас» (1-е

Иоан. 1:8). Потому каждый чело-

век должен осознавать, что он

грешен, а значит нужно признать

свой грех перед Богом и про-

сить прощения у Него.

Надо покаяться

Самым главным Божьим по-

велением людям как Его созда-

ниям является повеление пока-

яться, о чем в Библии написано

так: «Итак, оставляя времена не-

ведения, Бог ныне повелевает лю-

дям всем повсюду покаяться»

(Деян. 17:30). В данном тексте

Библии мы видим Божью волю

относительно каждого человека

на земле, без исключений.

Покаяние — это самое важ-

ное событие в жизни каждого

человека. Оно имеет две состав-

ляющие: признание своих гре-

хов и решение отвернуться от

своих прежних дел в сторону

Божьей воли.

А если не покаяться?

Многие люди могут задать

вопрос: что будет, если мы не

покаемся перед Богом? Для от-

вета на этот вопрос нужно ска-

зать, что все люди смертны. Нет

ни одного человека, который бы

не умер, а это означает, что пос-

ле смерти душа человека долж-

на предстать перед Богом на суд,

о чем в Библии написано: «...че-

ловекам положено однажды уме-

реть, а потом суд» (Евр. 9:27).

На этом суде нам нужно бу-

дет дать ответ за все, и за грехи

в том числе. И никто не сможет

самостоятельно оправдаться пе-

ред Богом, а потому нам нужен

ходатай перед Ним, который бы

нас оправдал. Этим ходатаем яв-

ляется Иисус Христос, Который

сделал все, чтобы мы были оп-

равданы. Он пришел на землю,

умер на кресте, взяв на Себя

все наши грехи, и воскрес из

мертвых. Но эта жертва способ-

на оправдать лишь тех, кто в

нее поверит, покается в своих

грехах и примет Иисуса Христа

в свое сердце как Господа и

Спасителя. Потому, кто прими-

рился с Богом через покаяние и

веру в жертву Иисуса Христа,

тот имеет оправдание на Божь-

ем суде и жизнь вечную в Цар-

стве Небесном. Если же человек

не принял эту жертву и не пока-

ялся за свои грехи, то ему само-

му придется отвечать за все. Но

оправдаться он не сможет, пото-

му что, даже если он нарушил

хоть одну заповедь, например,

“не пожелай чужого”, он будет

подвергнут наказанию за грех,

ибо написано: “Если кто согре-

шит и сделает что-нибудь про-

тив заповедей Господних, чего

не надлежало делать, и по неве-

дению сделается виновным и

понесет на себе грех” (Лев.5:17).

Результатом осуждения являет-

ся вечное мучение человеческой

души в огне, о чем сказано в

Библии: «И ввергнут их в печь

огненную; там будет плач и скре-

жет зубов» (Матф. 13:42).

Как и когда это
сделать?

Если мы приняли решение

примириться с Богом, то это нуж-

но делать сейчас, потому что зав-

тра можем не успеть, как об этом

сказано в Библии: «...Вот, теперь

время благоприятное, вот, теперь

день спасения» (2-е Кор. 6:2). По-

каяние нельзя откладывать на

завтра, потому что завтрашний

день не в нашей власти. Личное

покаяние перед Богом можно со-

вершить в любом месте, где бы

вы ни находились. Можете про-

изнести вслух Молитву покаяния,

напечатанную рядом, или про-

сто обратиться к Богу своими

словами. Но важно при этом не

просто покаяться, но и принять

Христа в свое сердце как своего

Господа и Спасителя.

Что дальше?

После покаяния перед Богом,

нужно узнавать о Божьей воле

через изучение Библии, что явля-

ется неотъемлемой частью жизни

каждого верующего человека.

Изучая Библию, мы узнаем что

нам нужно делать и как жить.

Далее необходимо найти цер-

ковь, позиция которой построена

исключительно на Библии. Жить

христианской жизнью без церк-

ви, без поддержки верующих

людей, без утешения и назида-

ния через слово проповеди очень

сложно. Бог призывает нас нахо-

диться в собрании верующих

людей, о чем в Библии написа-

но: «Не будем оставлять собра-

ния своего, как есть у некоторых

обычай; но будем увещевать друг

друга, и тем более, чем более

усматриваете приближение дня

оного» (Евр. 10:25).

И уже в церкви следует при-

нять водное крещение по вере,

так как это тоже одно из повеле-

ний Бога, данное через апостола.

«Петр же сказал им: покайтесь, и

да крестится каждый из вас во

имя Иисуса Христа для проще-

ния грехов; и получите дар Свя-

того Духа» (Деян.2:38).

Именно Дух Святой будет по-

могать идти по жизни и испол-

нять Божью волю. Тот, кто при-

мирился с Богом, имеет не толь-

ко вечную жизнь на Небесах, но

и помощь от Бога на земле.

Светлана Писарева

Шаги к спасению

«Я пришёл призвать не праведников, а грешников к покаянию» (Лк.5:32)
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Верую в Бога, Отца Всемогущего, Творца неба и земли.

И в Иисуса Христа, Единородного Его Сына, Господа нашего, Который был зачат

Святым Духом, рожден Девой Марией, страдал при Понтии Пилате, был распят, умер и

погребен, сошел в ад, в третий день воскрес из мертвых, восшел на небеса и восседает

одесную Бога Отца Всемогущего, оттуда придет судить живых и мертвых.

Верую в Святого Духа, Святую Вселенскую Церковь, общение святых, прощение грехов,

воскресение тела, жизнь вечную. Аминь.

Мы верим

– в Бога – Отца, Творца

неба и земли, всего видимого

и невидимого, Вечносущего,

Святого, Источника жизни;

– в Единого Господа Иису-

са Христа – Сына Божия, рож-

ОСНОВЫ ВЕРЫ Евангельских церквей России
новенное Слово Божье, един-

ственное безошибочное мерило

веры и руководство в жизни.

Мы верим, что человек со-

здан Богом по образу и подо-

бию Своему. Вследствие грехо-

падения Адама и Евы отноше-

ния человека с Богом наруши-

лись, природа человека приоб-

рела греховные качества и стала

смертной. Восстановление отно-

шений человека с Богом, спасе-

денного от Духа Святого и Девы

Марии, распятого за нас, умер-

шего и в третий день воскрес-

шего, вознесшегося на небо и

сидящего одесную Отца и вновь

грядущего судить живых и мер-

твых, и Его Царство не прекра-

тится;

– в Духа Святого Единосущ-

ного с Отцом и Сыном, Чья мис-

сия – обличать мир в грехе, сви-

детельствовать об Иисусе Хрис-

те, раздавать духовные дары чле-

нам Тела Христова (Церкви), со-

вершая в них духовный рост.

Мы верим, что Библия есть

полное,  непогрешимое, богодух-

ние наше совершается по бла-

годати, верою в Господа на-

шего Иисуса Христа.

Мы верим, что Церковь

есть живое духовное тело,

глава которого – Христос.

Всякий человек, верующий в

Иисуса Христа как в своего

Спасителя, через покаяние и

водное крещение, приобща-

ется к Святой Церкви и име-

ет жизнь вечную.

Интернет-радио «Пилигрим»
Радио «Пилигрим» вдохновляет слушателей

жить полноценной христианской жизнью.

Каждый день, кроме воскресенья, с 8 до 9 утра,

в прямом эфире часовая утренняя передача «Бодрое

утро!», в которой звучат христианские новости, рас-

суждения о Слове Божьем, обсуждения насущных тем с гостями студии,

ответы на комментарии слушателей.

Трансляция радио идет через интернет во все социальные сети

под ником @radiopiligrim.

                            Приложение: www.radiopiligrim.ru/#download

Свободное радио – просто христианство и музыка!

Христианские музыкальные новинки и хиты, новости и

ток-шоу. Проверено – вдохновляет!

Слушай на сайте, загрузи приложение, возьми христианс-

кое радио с собой на прогулку, в поездку!

svobodnoe.fm

Вопросы, часто задаваемые
евангельским христианам
Что евангельские

христиане думают о
церковных традициях?

Евангельские христиане чтят

церковные традиции, но не обо-

жествляют их и не придержива-

ются традиций и преданий в

том случае, если они противоре-

чат Священному Писанию.

Христиане обосновывают это

в первую очередь замечаниями

Иисуса в Евангелии от Марка

7:8: «Ибо вы, оставив заповедь

Божию, держитесь предания че-

ловеческого». А также в Еванге-

лии от Матфея 15:3: «Зачем вы

преступаете заповедь Божию

ради предания вашего?» Для

евангельских христиан главным

является Слово Божье, Библия.

Почему большинство
евангельских христиан
не крестят младенцев?

В Библии нигде не сказано о

необходимости крещения мла-

денцев. Быть ли частью христи-

анской церкви, следовать ли за

Христом – это решение должно

приниматься каждым человеком

добровольно, сознательно. Во всех

библейских примерах крещению

предшествовало покаяние, в Сло-

ве Божьем указана определен-

ная последовательность: «Покай-

тесь, и да крестится каждый из

вас во имя Иисуса Христа».

(Деян.2:38). Поэтому крещение

преподается только по вере кре-

щаемого, когда тот достигает

сознательного возраста и спосо-

бен сделать выбор, совершить

покаяние.

Почему в церквях
и домах евангельских
христиан нет икон?

Основой веры евангельских

христиан является Новый За-

вет – учение Иисуса Христа и

апостолов. Апостол Павел пре-

дупреждает: «Я, по данной мне

от Бога благодати, как муд-

рый строитель, положил осно-

вание, а другой строит на нем;

но каждый смотри, как стро-

ит. Ибо никто не может поло-

жить другого основания, кро-

ме положенного, которое есть

Иисус Христос» (1Кор.3:10-11).

Апостол Иоанн также говорит:

«Всякий, преступающий учение

Христово и не пребывающий

в нем, не имеет Бога; пребы-

вающий в учении Христовом

имеет и Отца и Сына» (2Ин.1:9).

Нигде в Новом Завете не ска-

зано об иконах. Поэтому, что-

бы не уклониться от учения

Христа, евангельские христиа-

не не используют иконы в своей

богослужебной практике.

Почему евангельские
христиане не молятся
святым или Деве Ма-
рии?

Дева Мария, принявшая в

себя семя Духа Святого и ро-

дившая миру Спасителя, дос-

тойна уважения. Но в Библии

нет примеров того, как кто-либо

молился Марии или святым, и

нет указания поступать так. Еван-

гельские христиане считают, что

молиться и поклоняться нужно

только Богу, следуя наставлени-

ям Иисуса Христа, который учил

молиться, говоря: «Молитесь же

так: Отче наш, сущий на небе-

сах!» (Мф.6:9). В Писании также

говорится о том, что есть толь-

ко один посредник между чело-

веком и Богом: «Ибо един Бог,

един и посредник между Богом

и человеками, человек Христос

Иисус».

Каково мнение еван-
гельских христиан о мо-
щах святых?

Евангельские христиане не

верят, что в мощах святых зак-

лючена какая-либо особенная

сила, считают, что в Библии нет

указаний на то, чтобы тела умер-

ших благочестивых людей де-

лать объектом поклонения.

Почему евангельские
христиане собираются
в обычном светском
здании, например,
Доме культуры?

Иисус сказал в Евангелии от

Матфея (18:20): «Ибо, где двое,

или трое собраны во имя Мое,

там Я посреди них». Евангельс-

кие христиане верят в то, что

богослужение освящается не ме-

стом проведения служения, не

зданием, а присутствием Христа

в среде верующих.

Библия также говорит, что

храмом Божьим являются сами

христиане, а не здания: «Разве

не знаете, что вы – храм Бо-

жий, и Дух Божий живет в вас?»

(1Кор. 3:16). Библия показывает,

что первые христиане проводи-

ли служения во многих различ-

ных местах. Например, в школе

(Деян.19:9), в еврейских синаго-

гах (Деян.18:4,26, 19:8), в ев-

рейском храме (Деян.3:1) и в

частных домах (Деян.2:46, 5:42,

18:7; Фил.1:2, 18:7; Кол.4:15;

Рим.16:15 и 1Кор.16:19).

  Молятся ли
евангельские
христиане за умерших?

Евангельские христиане ве-

рят, что в Библии нет дока-

зательств существования ме-

ста между раем и адом, где

люди могли бы искупить свои

грехи. Также в Библии нет

примеров молитвы за умер-

ших. Евангельские христиане

считают, что молитва за умер-

ших не способна помочь мер-

твым или как-то улучшить их

положение

(Пс. 48:7–8).
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Археологи нашли свинцовую
табличку, подтверждающую

библейский текст
В Израиле археологи нашли свинцовую таблич-

ку возрастом 3 000 лет, воспроизводящую фраг-

мент Второзакония 27:15-26 и книги Иисуса Навина

8:30, грозящий ослушникам проклятием от Бога.

Новое открытие израильских археологов может

стать одной из самых значительных археологичес-

ких находок в современной истории, поскольку оно

не только воспроизводит библейский текст, но и

подтверждает традиционное, консервативное пони-

мание временной шкалы Ветхого Завета. О сенса-

ционном открытии объявил 24 марта Скотт Стрип-

линг из Института археологических исследований

при Библейской семинарии в Кейти (штат Техас,

США).

Сенсационная находка представляет собой сло-

женную свинцовую табличку размером около двух

сантиметров на сантиметр с надписью на иврите

из 40 букв, которая упоминает события на горе

Эбель, излагаемые во Второзаконии 27:15-26 и книге

Иисуса Навина 8:30, когда израильтяне узнают, что

будут прокляты, если ослушаются Бога. Табличка, в

которой дважды упоминается имя Бога, была обна-

ружена на том месте, где в древности была гора

Эбель. Что еще важнее, этот текст «на столетия

старше любой известной надписи на иврите из

древнего Израиля», – подчеркивается в заявлении

Института археологических исследований.

По предварительным лабораторным данным, го-

ворит Стриплинг, табличка датируется периодом

поздней бронзы, то есть 3300-1200 годами до на-

шей эры, что означает, что ее возраст примерно 3-

5 тысяч лет.

Светские критики традиционной датировки Вет-

хого Завета часто относят время Исхода из Египта

и завоевания Ханаана к гораздо более позднему

времени – и тем самым ставят под сомнение прав-

дивость Священного Писания. Эти критики заявля-

ют, что Пятикнижие не могло быть написано Моисе-

ем, как утверждает Библия, потому что еврейского

алфавита не существовало во время его земной

жизни. Однако текст таблички, по-видимому, под-

тверждает авторство Моисея и, соответственно, биб-

лейский текст.

По словам Стриплинга, строгая научная статья с

полным анализом находки и расшифровкой текста

выйдет в ближайшие месяцы.

Археолог Гершон Галил из Хайфского универси-

тета также считает, что значение открытия трудно

переоценить. «Подобный текст удается обнаружить,

пожалуй, не чаще раза в тысячелетие, – говорит

Галил в интервью изданию The Times of Israel. –

Нет ничего невероятного в том, что эта находка

будет признана одним из величайших археологи-

ческих открытий в новейшей истории. Это первое

научно подтвержденное упоминание имени Божье-

го на Земле Израиля, причем оно опускает период

доказанной грамотности израильтян на несколько

столетий вглубь веков и доказывает, что израильтя-

не владели грамотой уже в тот древнейший пери-

од, когда только-только пришли в Святую Землю.

Следовательно, они вполне могли написать Биб-

лию, тем более что текст таблички почти дословно

воспроизводит дошедший до наших времен фраг-

мент библейского текста».

Седмица.Ru

Христианин из Южной Кореи о
том, как Бог сохранил и умножил

урожай, несмотря на засуху
49-летний Вонкю Сонг рассказал о том, что бо-

лее 20 лет управляет фермой в Янджу-си, провин-

ция Кенгидо, где на более чем 300 квадратных

метрах выращивал зеленый лук.

В июле 2018 года, как объяснил мужчина, его

арендодатель сообщил, что продал землю, потому

поросил его убрать теплицы и свои посевы. Мужчина

отметил, что не знал тогда, как поступить и попросил

дать ему несколько дней на размышление. И он

начал молиться.

«По закону я мог бы подать иск и отстоять свои

права в суде, но это привело бы к усугублению

конфликта. Я понимал, что мне будет стыдно перед

Богом, если я вспыхну гневом, — объяснил Вонкю

Сонг. — Слово Божье говорит нам не искать соб-

ственной выгоды, а творить добро и помогать дру-

гим. Я был убежден, что если буду делать добро,

Бог решит мою проблему. Поэтому я решил выпол-

нить просьбу арендодателя».

Далее христианин рассказал о том, что вскоре

ему позвонил арендодатель и сказал, что продажа

земли отменилась и он может продолжать зани-

маться сельским хозяйством на своей земле.

По словам верующего, он каждый год молился

за урожай, и когда в Корее наступило самое жаркое

лето за последние 111 лет, Бог защитил его зеле-

ный лук.

«У меня никогда не было таких урожаев! Ежеме-

сячная продажа достигла 36 тысяч долларов, хотя

обычно я зарабатывал максимум 27 тысяч долларов.

Это было впервые за 20 лет! — отметил Сонг. — Я

возношу всю благодарность и славу Богу, благосло-

вившему меня. Я буду продолжать полагаться толь-

ко на Господа и повиноваться Его Слову».

Christian headlines

«Если Господь сделал тебя
мальчиком, ты мальчик»:

губернатор Алабамы подписала два
законопроекта о трансгендерах
Губернатор Алабамы Кей Айви подписала пару

законопроектов, которые, по ее словам, будут защи-

щать детей и способствовать распространению здра-

вого смысла по всему штату, запрещая трансгендер-

ное лечение несовершеннолетних и требуя, чтобы ту-

алеты и раздевалки были разделены по биологичес-

кому полу.

«Существуют очень реальные проблемы, с которы-

ми сталкивается наша молодежь, особенно в связи с

сегодняшним социальным давлением и современной

культурой, — сказала Айви в своем заявлении. – Я

твердо верю, что если Господь сделал тебя мальчи-

ком, ты мальчик, а если он сделал тебя девочкой, ты

девочка».

 Айви подписала два законопроекта.

 Один законопроект, SB184, объявляет преступле-

нием прописывание врачами блокаторов полового со-

зревания и гормонов детям, а также проведение опе-

раций по смене пола. Среди операций, запрещенных

для несовершеннолетних, кастрация, вазэктомия и ги-

стерэктомия.

 «Мы должны защитить наших детей от этих ра-

дикальных, изменяющих жизнь лекарств и операций,

когда они находятся на таком уязвимом этапе жиз-

ни», — сказал Айви.

Второй законопроект, HB322, требует, чтобы в го-

сударственных школах туалеты, раздевалки и ду-

шевые комнаты были разделены по биологическо-

му полу.

Законодательный орган Алабамы включил законо-

дательные выводы в SB 184, критикуя выдачу блока-

торов гормонов несовершеннолетним как «недоказан-

ную» науку, которая оказывает «многочисленные вредные

эффекты», такие как снижение плотности костей.

 «Полное влияние блокаторов полового созрева-

ния на развитие мозга и познание еще неизвестно,

хотя повод для беспокойства уже есть», — говорится

в результатах.

Согласно полученным данным, гормоны кросс-пола

увеличивают риск «сердечно-сосудистых заболеваний,

тромбоэмболического инсульта, астмы, ХОБЛ и рака».

 Дети недостаточно зрелы, чтобы принимать такие

судьбоносные решения, утверждают законодательные

выводы.

«Несовершеннолетние, а часто и их родители, не в

состоянии понять и полностью оценить риски и по-

следствия для жизни, включая постоянное беспло-

дие, которые возникают в результате использования

блокаторов полового созревания, половых гормонов

и хирургических процедур», — говорится в выводах.

В понедельник Кампания за права человека и

другие группы защиты прав ЛГБТ подали иски в

федеральный суд с требованием отменить оба за-

кона.

Christian headlines

Гуманитарная помощь для
постарадавших в Мариуполе

Ведущие религиозные организации России пе-

редали в Мариуполь, вокруг которого в настоящее

время ведутся ожесточенные бои, около 15 тонн

гуманитарной помощи.

Гуманитарный груз был собран под эгидой Меж-

религиозной рабочей группы по защите прав веру-

ющих от дискриминации и ксенофобии. В каждую

коробку входит более 10 кг самых необходимых

продуктов – масло, крупы, макароны, печенье, кон-

феты, мясные и рыбные консервы хорошего каче-

ства. Кроме того, направляются средства детской и

взрослой гигиены.

"Нигде в мире мы такого примера не увидим,

когда совершенно разные религии, разные религи-

озные общины так вот объединяются, чтобы оказы-

вать помощь тем, кто в ней нуждается", – считают

представители рабочей группы.

interfax-religion.ru
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