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Взирай на Христа
и не оглядывайся назад!

Врачи были изумлены Помогите, я в браке не с тем человеком

Самое важное, что необходимо делать, когда мы проходим через испытания или сложные обстоятель-
ства и нет надежды уже ни на что – взирать на Христа. Ведь туда, куда мы устремляем свой взор,
там мы и оказываемся. Если мы будем смотреть на свои трудности и сложности, то застрянем в
них. Но если поднимем глаза на Иисуса и начнем общаться с Ним, Он подскажет выход и утешит.

Поговорим о том, как

помочь людям, если

они разочарованы в

браке.

Продиагностируем

свои отношения и

попробуем их

исправить.

«Такого не бывает! –

удивился доктор. –

При Ваших анализах

и при таком высо-

ком холестерине у

Вас совершенно

чистые сосуды, слов-

но у ребена. Вот

теперь я вижу,

что Бог помог

Вам!»»

2     Успех – не цель, а признак    3    Дети и родители: отдыхаем вместе!    5    Проведи утро с Богом

7    Четыре молитвы для утомленного человека    9    Чтобы не было поздно...
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«Какая польза человеку, если он приобретёт весь мир, а душе своей повредит?» (Матф. 16:26)

Когда мы слышим слово «ус-

пех», воображение каждого из

нас рисует свою особенную кар-

тинку. Кто-то сразу представит

человека, свободно путешеству-

ющего по всему миру. Другой

увидит улыбающегося бизнес-

мена, дающего интервью жур-

налу «Forbes». Для третьего ус-

пех сейчас значит — просто окон-

чить учебную четверть без тро-

ек или, может, выиграть в лоте-

рее тысяч сто (для начала). Ины-

ми словами, каждому из нас

успех представляется в своих

собственных красках, потому что

у всех нас различные устремле-

ния и цели, разная сила вообра-

жения.

Что же такое успех?

Интересное определение ус-

пеха однажды дал выдающий-

ся государственный и полити-

ческий деятель Уинстон Чер-

чилль: «Успех — это движение

от неудачи к неудаче с нараста-

ющим энтузиазмом”. А по мне-

нию нашего современника, Рус-

тама Тарико – владельца банка

«Русский стандарт»: «Успех – это

не цель, а признак. Каждый че-

ловек родился для того, чтобы

что-то делать лучше всех. Успех

важен, потому что он есть при-

знак: то, что вы делаете, – хоро-

шая работа”.

Можно услышать много раз-

ных суждений на этот счет, ра-

зыскать множество советов по

достижению успеха. Сегодня,

благодаря рекламе, современным

книгам и фильмам, услугам тако-

го рода как: «Четыре эффектив-

ных принципа для достижения

своих целей» или «Одиннадцать

необходимых шагов на пути к

богатству и счастью» – тема ус-

пешной жизни кажется особо

популярной. И чаще всего все

эти рекламируемые принципы и

советы сводятся к высказыванию

одного мультяшного героя, чер-

тенка №13, который все время

повторял:

«Люби себя, чихай на всех —

и в жизни ждет тебя успех!»

Известная свободная энцик-

лопедия «Википедия» предлага-

ет два основных значения этого

понятия: 1) успех как достижение

поставленных целей в задуман-

ном деле и 2) успех  как поло-

жительный результат чего-либо,

общественное признание. Пожа-

луй, на этих определениях мы

остановимся.

Успех не всегда
означает благо

Что же говорит Слово Божие

об успехе? Прежде всего, Биб-

лия показывает, что успешным

может быть любой человек, вне

зависимости от его моральных

качеств: «Труды праведного – к

жизни, успех нечестивого – ко

греху» (Пр.10:16). Значит, успех

— это скорее признак того, что

дело, которым занимается чело-

век, приносит плоды. Успех вовсе

не гарантирует, что плоды эти

окажутся добрыми или плохи-

ми.

Можно, например, достичь

успеха в литературе. Можно день

и ночь оттачивать свое мастер-

ство письма, познавать все тон-

кости этого дела и в итоге напи-

сать собственный роман. И если

человек действительно мастер

своего дела — его  творчество

наверняка оценят, его успех обя-

зательно признают, несмотря на

то, какие ценности он пропаган-

дирует в своей книге. Но лучше

бы ценности эти не направляли

читателей ко греху, потому что

успех успехом, а перед Госпо-

дом однажды будет стоять каж-

дый.

Нейтральной позиции
нет

Второй момент, на который

следует обратить внимание, ког-

да мы говорим об успехе в свете

Библии, — это то, что успех есть

Божие обетование для каждого

христианина. Помните, о ком идет

речь в первом Псалме? О пра-

веднике, о том, кто размышляет

о законе Божием день и ночь, о

том, чья воля – в исполнении

этого закона — то есть, о христи-

анине. Вот какое прекрасное

обещание имеет такой человек:

«И будет он как дерево, поса-

женное при потоках вод, кото-

рое приносит плод свой во вре-

мя свое и лист которого не вя-

нет; и во всем, что он ни делает,

успеет» (Пс.1:3). Господь желает,

чтобы Его дети были успешны-

ми!

Более того, Библия говорит

нам, что альтернативы успеху

просто нет. Даже если человек

ничего не делает, он будет “ус-

пешен” в осознанном убивании

драгоценного времени и тех та-

лантов, которые даровал ему Бог.

«Кто не собирает со Мной, тот

расточает», — говорит Христос

(Мф.12:30).

Внимание,
заблуждение!

И, наконец,  еще одна важ-

ная вещь. Можно опасно заб-

луждаться, думая, что христиан-

ство — это очередной способ

добиться своего успеха, а Бог —

волшебная палочка, обеспечива-

ющая наше счастье. Павел пи-

шет, что «люди которые дума-

ют, будто благочестие служит для

прибытка», имеют поврежденный

ум и они чужды истины. Потому

он и предостерегает своего уче-

ника Тимофея, а вместе с ним и

каждого христианина: «Удаляй-

ся от таких» (1Тим.5:5). Почему?

Потому что: «не можете служить

Богу и маммоне» (Мф.6:24) (мам-

мона (арам.) – богатство, оли-

цетворение земных благ).

Что бы ни внушала совре-

менная культура, важно помнить,

что человек не является цент-

ром всего. Над ним есть Бог. И

Слово Господа говорит нам: “Те-

перь послушайте вы, говорящие:

“сегодня или завтра отправим-

ся в такой-то город, и проживем

там один год, и будем торго-

вать и получать прибыль”, вы,

которые не знаете, что случится

завтра: ибо что такое жизнь

ваша? Пар, являющийся на ма-

лое время, а потом исчезающий.

Вместо того, чтобы вам говорить:

“если угодно будет Господу и

живы будем, то сделаем то и

другое”, вы, по своей надмен-

ности, тщеславитесь: всякое та-

кое тщеславие есть зло”

(Иак.4:13-16).

Все, что мы имеем: время,

таланты, отношения, вера – все

от Его руки. И дано это нам не

для того, чтобы мы без конца

удовлетворяли свои потребнос-

ти (которые только будут возра-

стать со временем). Но чтобы

мы вкладывали в Его успех,

искали Его славы — а значит,

поступали по Его слову, учились

жертвовать и любить. А Он по-

заботится о нас: «Итак, не за-

ботьтесь и не говорите: «что нам

есть?» или «что пить?» или «во

что одеться?» Потому что всего

этого ищут язычники и потому

что Отец ваш Небесный знает,

что вы имеете нужду во всем

этом. Ищите же прежде Цар-

ства Божия и правды Его, и это

все приложится вам»

(Мф.6:31-33).

Авторитеты

Наш успех во многом зави-

сит от того, на кого мы равняем-

ся. И иногда наши стандарты

успешности оказываются очень

заниженными. Представим себе

обычную житейскую ситуацию

(немного утрированную мной).

Жена в порыве гнева говорит

мужу: «Тебе трудно уделить хотя

бы немного времени ребенку!

Живешь только для себя! И как

я только согласилась стать тво-

Успех – не цель,
а признак

ей женой?!» А муж думает: «Но

ведь я же не лодырь, не курю,

не пью, матом не ругаюсь, не

убивал никого и даже от армии

не откосил.. Ну чего ей еще от

меня нужно?»

Задумайтесь, с кем себя срав-

нивает муж... Вырисовывается

образ некоего бандита, который

стоит в очереди у пивного ларь-

ка с сигаретой в зубах и, ис-

пользуя нецензурную лексику,

высказывается, что лучше бы по-

убивать всех вокруг. Конечно, ори-

ентируясь на подобный образ,

можно очень выгодно выглядеть

в собственных глазах и думать,

что как-никак жизнь все-таки

удалась, а ребенком займутся

другие.

Вообще же сравнивать себя

с кем-то — дело гиблое. Потому

что мы всегда видим результат,

которого добился человек, но не

знаем, чего это стоило ему на

самом деле. Поэтому сравнивать

свои достижения с достижения-

ми других не нужно.

А вот поучиться друг у друга

мы можем. Так и устроена наша

жизнь — мы перенимаем опыт

друг друга. Если человек хочет

развести сад — он учится у са-

довника, если хочет научиться

управлять автомобилем, – обра-

щается за советом к опытным

водителям. А если хочет иметь

успех, который бы оценил Гос-

подь, то он может многое почер-

пнуть для себя, например, из

жизни... Иосифа.

Главные в жизни
вещи – это не вещи

И все-таки, как бы много ни

было сказано об успехе, это не

главное в жизни. Люди во все

времена удивляли этот мир

своими достижениями. Сколько

открытий было сделано, сколько

военных побед одержано, сколь-

ко спортивных рекордов достиг-

нуто людьми! Прекрасные исто-

рии преодоления нищеты, сво-

их ограниченных возможностей

порой трогают до слез. Сегодня

некоторые идут даже на смер-

тельный риск, чтобы попасть в

книгу рекордов Гиннеса, напри-

мер: «Житель Гамбурга, Денни

Дузештерхефт, побил мировое

достижение на дальность бега в

горящем состоянии — он поко-

рил дистанцию в 120 метров»,

– сообщают новостные интер-

нет-агентства.

Но все это в одно мгновение

теряет смысл, когда ты встреча-

ешь человека, способного про-

сто любить и жертвовать собой

ради других. За это вряд ли

можно получить какую-либо на-

граду в нашем мире, но это то,

что больше всего делает нас

похожими на Бога, то, что имеет

вечную ценность.

Юлия Самарская
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Наступило лето, и родители

опять ломают голову: нужно ли

приложить все силы, чтобы от-

дохнуть вместе с детьми, или

постараться отдохнуть от детей?

Отдых, как и быт, – часть

жизни семьи. Но, как быт изме-

няется с годами, так изменяется

с годами и семейный отдых, вер-

нее, отношение к нему. Насту-

пил век информационного об-

щества и вместе с собой при-

нес новые модели образа жиз-

ни, труда, отношений и отдыха.

Личное свободное время

взрослых членов семьи оказа-

лось более важным и ценным,

чем время, посвященное обще-

нию с детьми. Родителей в этом

общении заменили уже не ба-

бушки с дедушками. Основны-

ми воспитателями детей и вну-

ков стали новейшие гаджеты,

мобильные телефоны и интер-

нет. И взрослые, и дети начали

больше общаться с чужими

людьми через интернет, чем со

своими близкими, живущими

под одной крышей.

Родители, не понимая, что для

детей самое важное — это ежед-

невное эмоциональное общение

с мамами и папами, перекла-

дывают воспитательную и раз-

влекательную функцию на элек-

тронные гаджеты или на воспи-

тателей всевозможных детских

лагерей. Мамы и папы, отправ-

ляя ребенка к аниматорам, вос-

питателям и психологам, наде-

ются на помощь специалистов

и думают, что вот они-то уж точно

знают, как дать детям то, в чем

те нуждаются.

Таким образом, современный

человек все меньше включает-

ся в эмоциональную жизнь се-

мьи, не строит родственных от-

ношений.

Что касается семейного отды-

ха, то и сюда пришли рефор-

мы. Если раньше, в менее «тех-

нологичный» двадцатый век,

люди чаще ходили друг к дру-

гу в гости, собирали родствен-

ников за одним столом, масте-

рили что-нибудь вместе с деть-

ми, то теперь супруги предпочи-

тают «отдыхать» от детей, уез-

жая на море или в другую стра-

ну. И удачное время, когда можно

пообщаться с самыми близки-

ми людьми — отпуск — прово-

дят отдельно. Но приносит ли

такой отдых настоящую радость?

Вот, что говорят некоторые

родители о своем опыте семей-

ного отдыха.

Оксана А.
«Как-то раз мы с мужем ре-

шили поехать на море без де-

тей, думали, что так будет луч-

ше. Но все это время я чувство-

вала угрызения совести, полно-

ценного отдыха не получилось.

А вот когда уже все вместе ез-

дили — класс! И совесть моя

была спокойна, и повеселиться

удалось на славу. С детьми хоть

и хлопотно, но интересно! Ви-

деть их радостные лица, пони-

мать, что им хорошо с папой и

мамой – разве это не счастье?

Каждый раз мы возвращаемся

из совместно проведенного от-

пуска еще более влюбленные

друг в друга, становимся мягче

и терпимее, нежнее к детям и

друг ко другу. Словом, начина-

ем еще больше ценить нашу

семью!»

Ирина К.
«Мы, трое детей, часто прово-

дили свободное время вместе с

нашими родителями. И это было

так интересно! Даже в подрост-

ковом возрасте нам не хотелось

убегать к друзьям, потому что

родители сумели создать в доме

какую-то неповторимую добрую

и веселую атмосферу. Мы вмес-

те играли в настольные игры, ста-

вили спектакли, ходили в похо-

ды и выезжали на море.

Наверное, я не променяю вос-

поминания о наших семейных

вечерах и других семейных за-

бавах ни на какие современные

развлечения!

Сегодня как мама троих де-

тей хочу сделать все от меня

зависящее, чтобы наполнить соб-

ственный дом такой же радос-

тью, какою был наполнен роди-

тельский дом. Библия говорит о

том, что всему свое время. Есть

в жизни время для отдыха, ве-

селья и смеха. И хорошо, когда

это время проводится в кругу

семьи. Хотелось бы, чтобы и мой

дом стал тем самым островком

радости, где всем домочадцам

хорошо вместе не только рабо-

тать, но и отдыхать».

Игорь Р.
«Конечно, у любого человека

должно быть свободное время,

которое он посвящает своим за-

нятиям, увлечениям, друзьям. Это

нормально. Я считаю, что супру-

ги могут и должны проводить

какую-то часть времени без де-

тей, посвящая его только лич-

ным отношениям. Главное, что-

бы был баланс в том, сколько

времени мы проводим с семь-

ей и сколько без нее».

Итак, как мы видим, семей-

ный отдых просто необходим для

укрепления семьи. Это прекрас-

ное время, когда можно нала-

дить разладившиеся и даже за-

ложить новые детско-родитель-

ские отношения. Можно лучше

понять и узнать своих близких.

Опыт показывает, что мамы и

папы, которые жертвуют своим

свободным личным временем

ради детей, всегда выигрыва-

ют. Время, проведенное вместе,

помогает в будущем избегать

непонимания и конфликтов, по-

могает выстроить добрые отно-

шения.

Дети и родители:
отдыхаем вместе!

10 способов
семейного
активного

отдыха

Пешие прогулки

Свежий воздух очень по-

лезен детскому организму. Мо-

тивировать малыша на про-

гулку можно любым способом:

рассказать о том, какие краси-

вые утки водятся в парковом

пруду и предложить ребенку

их покормить; пообещать по-

казать дерево с замыслова-

той формой ствола или по-

звать ребенка собрать листья

и цветы для гербария.

Пикник в городе
или на даче

Такое времяпровождение –

отличный способ приучить де-

тей к активному отдыху. Дос-

таточно лишь придумать ин-

тересную игру. Например, дать

задание быстрее всех найти

самый красивый цветок, са-

мую крупную клубнику на

грядке или самую большую

шишку в лесу.

Поход с ночевкой

Дальний поход всей семь-

ей с ночевкой в палатке при-

несет ребенку массу удоволь-

ствия, если к походу подгото-

виться заранее. Вместе со

всеми необходимыми веща-

ми возьмите с собой бадмин-

тон, волейбольный мяч и не-

сколько настольных игр, в ко-

торые можно будет поиграть

вечером в палатке. Не забудьте

захватить и детскую удочку,

чтобы ребенок мог наравне со

взрослыми поучаствовать в

процессе ловли рыбы.

Сезонный спорт

Летом всей семьей отправ-

ляйтесь кататься на велосипе-

дах или роликах, а зимой –

на лыжах, коньках, санках. Если

вы сами не умеете кататься –

время научиться этому вмес-

те со своим ребенком: ему

совместный процесс обучения

доставит немало веселых ми-

нут.

Бассейн

В любое время будет не

лишним отправиться вместе

с детьми в бассейн. Если им

понравится такой отдых, мож-

но приобрести семейный або-

немент и наслаждаться подоб-

ным времяпровождением весь

год.

Групповые занятия

Танцевальные мастер-клас-

сы, занятия фитнесом – все

эти мероприятия можно посе-

щать вместе. Дома вы сможе-

те просить малыша показать

вам все то, чему он научился

на занятиях. Так ребенок по-

лучит дополнительную физи-

ческую нагрузку и весело про-

ведет время, выплясывая рум-

бу с мамой или устроив спар-

ринг с папой.

Отдых у моря

Если вы часто бываете на

пляже или ездите к морю и

берете с собой детей, старай-

тесь не давать им скучать.

Вместо того чтобы просто ле-

жать под палящим солнцем,

постройте с ребенком замок

из песка, поиграйте в воде в

игру «кто поднимет больше

брызг», посвятите время партии

в волейбол или бадминтон.

Парк аттракционов

Посетите всей семьей парк

аттракционов или аквапарк, по-

прыгайте на батуте или пока-

тайтесь на лошадях. Ребенку

не так интересно делать все

это в одиночку, но, когда в

развлечениях принимают уча-

стие и родители, все стано-

вится более интересным.

Экскурсия или
поход в музей

Важно, чтобы ребенка ув-

лекал формат мероприятия и

его тематика. Девочки охотно

согласятся посетить выставку

кукол, а мальчиков может при-

влечь военный музей или па-

рад военной техники.

Групповые
подвижные игры

Прятки, догонялки, пятнаш-

ки, поиск какого-либо предме-

та или игра в пантомиму –

все это не только заставит

детей шевелиться, но и доста-

вит им множество веселых

минут.

Татьяна Арчибасова

«Вот наследие от Господа: дети; награда от Него – плод чрева» (Пс.126:3)
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В феврале этого года у меня

начались проблемы со здоровь-

ем. Я плохо себя чувствовала:

то давление, то сердце шалило.

Я молилась, говорила: «Господи,

что мне делать? Помоги понять».

Решила обследоваться и, сде-

лав это, с результатами пришла

к участковому терапевту, с кото-

рой мы были давно знакомы.

Врач мне говорит: «Ольга Алек-

сеевна, Вам срочно нужно ло-

житься в больницу. У Вас серь-

езные проблемы».

Заключение доктора меня не

обрадовало: ну кому из нас хо-

чется ложиться в больницу? Видя

мой настрой, врач продолжила:

«Я знаю, что Вы человек верую-

щий. Скорее всего, Вы начнете

молиться своему Богу и чего-то

ждать от Него. Интересно, не-

ужели Он Вам скажет: «Не ло-

жись, Олечка, в больницу, Я Сам

тебя исцелю»?

Не обращая внимания на сар-

казм доктора, я ответила: «Свет-

лана Ивановна, я не знаю, что

скажет мой Бог. Но послушаюсь

Его совета в любом случае».

Главное – Евангелие!

Дома, во время молитвы, мне

пришло на сердце, что госпита-

лизации мне не избежать. К тому

же, к вечеру я почувствовала

себя настолько плохо, что при-

шлось вызвать скорую помощь.

Когда меня везли в больницу, я

разговаривала с Господом: «Раз

уж мне не избежать госпитали-

зации, то, пожалуйста, Господь,

положи меня в то отделение, где

есть люди, готовые принять

Евангелие. Я хочу свидетельство-

вать о Тебе».

 Я не стала звонить никому

из знакомых, просить помощи

при устройстве в лучшую боль-

ницу, а просто доверилась во

всем Господу.

В больнице

Меня госпитализировали. Уже

в больнице, успокоившись, я на-

строилась на служение людям.

Рассказать о Христе получилось

уже в приемном покое. Там была

молодая врач, и я поговорила с

ней о вере в Бога. А уже в

палате я осмотрелась и попро-

сила Бога о мудрости для об-

щения с больными. «Раз уж Гос-

подь положил меня именно к

этим женщинам, значит, они

готовы принять Евангелие», – ре-

шила я.

Пришла врач и сказала так:

«Ольга Алексеевна, ситуация

очень серьезная. При Вашем

холестерине, который повышен

многие годы, у Вас наверняка

забитые сосуды. Вам придется

ставить стенд или даже делать

полостную операцию».

Поскольку Бог поместил меня

в хирургическое отделение, то я

достаточно много насмотрелась

на больных, которые уже пере-

несли операцию. Один их вид

вызывал сожаление и страх. Я

представила себя лежащей вот

так беспомощно, с трубкой во

рту. Мне стало не по себе.

«Господи! – взмолилась я в

слезах. – Я не знаю, что там у

меня с моими сосудами, но

прошу – исцели меня! Пусть

слава Твоя будет явлена всем

врачам, пусть все удивятся!»

И тут я вспомнила, как одна

сестра во Христе из женского

служения нашей церкви «Вифа-

ния» написала в группу: «Я верю,

что Господь употребит в боль-

нице Ольгу Алексеевну для спа-

сения людей. И когда она вы-

полнит свою миссию, врач ска-

жет: «Вы абсолютно здоровы, мы

вас выписываем».

Я прочитала эти слова и по-

разилась вере этой женщины.

Мне было сложно надеяться на

скорый и успешный исход из

стен больницы, потому что я

видела свое медицинское зак-

лючение. Диагнозов было так

много, что они едва помещались

на двух исписанных листах. Мне

оставалось только молиться, об-

ращаясь к Небесному Отцу с

простой детской верой.

Служение людям

В палате лежала пожилая

пациентка, которой было уже 83

года. Когда я поделилась своей

надеждой, что Господь отменит

мне операцию, она сердито за-

метила: «Что Вы тут рассказыва-

ете! Меня уже десять раз в жизни

оперировали, и ничего мне Ваш

Бог не помог!»

Другая женщина в палате на

мое предложение покаяться пе-

ред Господом тоже отреагиро-

вала довольно резко: «Я даже

не подумаю каяться! Мне не о

чем жалеть, я никогда не гре-

шила!»

Я ни на чем не настаивала, а

только молилась про себя о каж-

дой из женщин. Ведь только Бог

способен сделать сердце чело-

века чувствительным к Его при-

зыву. Я продолжала служить

моим соседкам по палате, помо-

гая им в их потребностях. По

утрам я включала песни про-

славления и благословляла каж-

дую из женщин.

Первые плоды

Постепенно женщины распо-

ложились ко мне и стали боль-

ше прислушиваться к словам

Евангелия. На второй день одна

соседка помолилась вместе со

мной молитвой покаяния и об-

ратилась ко Христу. Остальных

женщин, или, как я их называла

«моих дорогих девочек», я также

обучала молиться Богу. Скоро

соседняя палата присоединилась

к нам в наших беседах о Госпо-

де.

Как-то раз я задала один

вопрос той пациентке, которая

сказала, что не считает себя греш-

ницей: «Скажи, пожалуйста, а ты

делала аборты?»

В ответ она разрыдалась:

«Откуда ты знаешь?» И тут мне

на помощь пришла та самая

соседка, которая уже приняла

Иисуса Христа. Она сказала ей:

«Да ты же убила собственных

детей? Ты что не понимаешь?!»

Та, которая делала аборты,

еще больше расстроилась: «Ого!

Так я самая большая грешница,

получается?» Так Господь сокру-

шил ее гордое сердце и привел

к покаянию.

Горький урок

В больнице Бог преподал мне

горький урок. Я уже познакоми-

лась со многими женщинами в

отделении, часто заходила в

соседние палаты и общалась с

ними. К одной из пациенток у

меня возникло особое располо-

жение. Я почувствовала побуж-

дение поговорить с ней наеди-

не и призвать к покаянию. Но, к

сожалению, я не послушалась

Божьего повеления и отложила

свой визит на следующий день.

«Я скажу ей о спасении завтра,

она бодра, сама ходит, за сутки

ничего не случится», – успокои-

ла я себя.

Но утром ее забрали в реа-

нимацию. Соседки сказали, что

ночью женщине стало плохо и к

ней вызвали врача. Через не-

сколько часов мы услышали пе-

чальное известие о том, что она

умерла.

Я настолько была огорчена,

что долго молилась пред Госпо-

дом и дала Ему обещание, что

теперь буду говорить о спасе-

нии каждому. Не в нашей вла-

сти завтрашний день! Раз уж я

оказалась в больничных стенах,

то нужно постараться принести

Евангелие и помочь каждому

человеку принять Христа.

 Благая весть и для
врачей

Через несколько дней меня

вызвала в ординаторскую та

самая молодая врач, которая

беседовала со мной в прием-

ном покое. «Мне хочется послу-

шать о Боге, – сказала она. –

Расскажите, пожалуйста, еще».

Я стала ей говорить о необ-

ходимости покаяния и веры в

жертву Христа. В результате эта

врач тоже покаялась. Для меня

ее искренняя вера была боль-

шой радостью и частично уте-

шила об упущенной возможно-

сти помолиться с той умершей

женщиной.

Удивительный
результат

По рекомендации лечащего

врача мне была назначена коро-

нарография. Это такая процеду-

ра, при которой в сосуды вво-

дится препарат, и доктор видит,

насколько забиты сосуды холес-

териновыми бляшками. От степе-

ни их забитости зависит, нужна

операция или нет.

В тот день, когда мне нужно

было идти на коронарографию, в

палату привезли женщину уже

после этой процедуры. У нее

открылось кровотечение, кровь

была на постели, на полу... В

общем, жуткая картина. Можно

представить, как я боялась идти

в операционную.

Но, уже лежа на хирургичес-

ком столе, я набралась смелос-

ти и предложила врачу: «Давай-

те помолимся?» Я помолилась

за успех процедуры, а доктор

сказал: «Аминь!»

Врачи были изумлены

Коронарография оказалась не

такой уж страшной и вполне тер-

пимой. Когда все закончилось, я

спросила врача: «Ну что там?

Какие результаты?»

Помедлив, доктор ответил:

«Вообще-то, я не должен вам

говорить, а просто передать зак-

лючение лечащему врачу. Но я

настолько удивлен тем, что уви-

дел, что не могу сдержаться. При

Вашем высоком холестерине у

Вас поразительно чистые сосу-

ды! Они настолько хороши, слов-

но у ребенка!»

Теперь пришла моя очередь

удивляться: «А вы точно про мои

сосуды говорите? Мне терапевт

давала сто процентов, что они

полностью забитые и требуют

операции».

Доктор посмотрел на меня и

улыбнулся: «Ваши сосуды чис-

тейшие! Я только что их видел

своими глазами!»

Пророчество сбылось

В палату ко мне пришла ле-

чащий врач и сообщила, что в

ординаторской только обо мне и

говорят. «Такого не бывает! –

удивлялась она. – При ваших

анализах и вдруг совершенно

чистые сосуды. Вот теперь я

вижу, какой ваш Бог!»

Затем зашел лечащий врач

и почему-то сердито произнес-

ла: «Вас выписывают! Вы абсо-

лютно здоровы, а занимаете

место в больнице. Вы не наш

пациент!»

И тут я вспомнила слова

знакомой женщины из церкви.

Она ведь еще перед госпитали-

зацией мне пророчествовала, что

врачи именно так и скажут.

Конечно, я была совершенно

не против выписки! За время

моего пребывания покаялось

восемь человек, и это был ответ

на мою просьбу к Господу. Он

положил меня туда, где лежали

люди, особенно жаждущие Бога

и способные принять Евангелие.

Я выполнила свою миссию, а

Господь меня за это время ис-

целил. Ведь для Него нет ниче-

го невозможного, тем более для

Своих детей, готовых служить

Ему и прославлять Его.

Ольга Лысенко

«Надейся на Господа всем сердцем твоим, и не полагайся на разум твой» (Прит.3:5)

Ольга Лысенко
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От начала времени Бог ис-

кал взаимоотношений с нами.

Господь желает знать нас и

желает, чтобы мы познавали Его.

История Библии – это история

Бога, берущего инициативу на

себя, Бога, Который ищет чело-

века.

Когда Адам согрешил и пос-

ле этого спрятался от Господа в

Эдемском саду, Бог отправился

искать его: «И воззвал Господь

Бог к Адаму, и сказал ему: где

ты?» (Быт. 3:9). И в завершаю-

щей книге Писания звучит тот

же мотив, что и в первой, когда

Бог в лице Иисуса обращается к

нам: «Се, стою у двери и стучу:

если кто услышит голос Мой и

отворит дверь, войду к нему и

буду вечерять с ним, и он со

Мною» (Откр. 3:20).

Бог не только хочет знать нас,

Он также заложил в нас ответ-

ное желание знать Его. Глубоко

внутри каждого есть голод по

вечному. Это непреодолимый

импульс, влекущая жажда, пус-

тота, которую необходимо запол-

нить. Мы можем попытаться

заполнить ее бизнесом, образо-

ванием, удовольствиями или

людьми, но этого всегда будет

мало. Без близости с Богом мы

постоянно будем чувствовать

бессилие и беспокойство. Это не

то, чего хочет Бог. Его план в

том, чтобы жизнь наша прохо-

дила в каждодневном личном

общении с Ним, которое с тече-

нием времени становится все

более близким и вдохновляю-

щим.

Время для молитвы

Что же нам нужно для того,

чтобы лично общаться с Богом?

Прежде всего необходимо выб-

рать такое время, когда нам ник-

то не помешает, когда Он смо-

жет общаться с нами, а мы

сможем открыть Ему свое серд-

це. Там, в сокровенном уедине-

нии, происходит неповторимое

слияние человеческого духа с

Божьим Духом. Это особое вре-

мя общения с Господом должно

быть на первом месте в нашей

повседневной жизни.

Конечно, лучше всего найти

такое время в течение дня, ког-

да можно отложить все дела в

сторону и посвятить свое вни-

мание только Ему, потому что

время, которое мы отдаем Богу,

свято.

Иисус, например, молился

ранним утром: «А утром, встав

весьма рано, вышел и удалился

в пустынное место, и там мо-

лился» (От Мрк. 1:35). Иисус по-

свящал первую часть дня об-

щению со Своим Отцом. Если

Иисус, Который был Сыном Бога,

нуждался в том, чтобы начинать

свой день с общения с Отцом,

то мы в этом нуждаемся намно-

го больше!

Проводя первые часы своего

дня с Господом, мы показываем

приоритет этих отношений над

всем остальным в нашей жизни.

Поскольку первые мысли после

того, как мы проснулись, задают

тон и направление всему дню,

утреннее время с Богом с самого

начала настраивает наши мысли

и сердца на то, что наиболее важ-

но. Раннее утро – самое спокой-

ное время дня. У нас есть воз-

можность очистить нашу совесть

от вины, которую приносит грех,

до начала дня. Можем попро-

сить сил у Бога, чтобы Он укре-

пил нас перед тем, что ждет нас

впереди (Пс.5:1-3).

Уединение

Иисус искал тихое время, чув-

ствовал нужду в уединении. Он

часто удалялся от всех. Его со-

вет своим уставшим ученикам

был такой: «...Пойдите вы одни

в пустынное место и отдохните

немного» (Марк. 6:316). Это об

Иисусе было сказано, что часто

«Он уходил в пустынные места

и молился» (Лук. 5:16). Есть не-

обходимость в тайном, сокровен-

ном времени с Богом, которое

посвящено Ему одному. Сюда

не допускается больше никто.

Здесь мы можем расслабиться,

выдохнуть, думать ясно и не-

прерывно общаться с Ним.

Иисус находил тихое место.

Он уходил в пустыню или сад в

городе. Христос говорил, что и

мы должны уединяться в своих

домах для общения с Богом: «Ты

же, когда молишься, войди в

комнату твою и, затворив дверь

твою, помолись Отцу твоему, Ко-

торый втайне; и Отец твой, ви-

дящий тайное, воздаст тебе явно»

(Матф. 6:6).

Сколько должно длиться об-

щение с Богом? Тут важно, ско-

рее, не количество, а качество.

Это должно быть время, после

которого мы почувствуем мир и

близость с Творцом, наполнен-

ность Его Словом.

Уединяясь с Богом в тайной

комнате, мы можем петь Ему,

поклоняться, исповедоваться, чи-

тать Писание, записывать откро-

вения, которые получаем от Него

в молитве. Все эти действия

должны иметь единственный

мотив – больше узнать Господа,

стать ближе к Нему и выразить

Ему свою любовь.

Такое сокровенное общение

с Богом – самое важное для

нашего духовного роста. Те, кто

по-настоящему любит Господа,

относятся к общению с Ним как

к самому главному делу. Хрис-

тиане, которые отвели личным

отношениям с Богом первое ме-

сто в своей жизни, крепки в

вере, энергичны и способны

устоять в любой трудной ситуа-

ции. Секрет их успеха – в ежед-

невной молитве наедине с Гос-

подом.

Все время

Однако Бог хочет быть близ-

ким нам все время, а не в ка-

ких-то редких случаях. Иисус

сказал: «Я с вами во все дни до

скончания века» (Матф. 28:20).

Это значит, что в течение всего

дня, находимся ли мы в уеди-

нении с Богом или идем по своим

делам, Иисус с нами. Павел под-

черкивает, что мы должны мо-

литься непрестанно (1 -е

Фес.5:17), то есть, постоянно быть

настроенными на Бога. Наши

отношения с Ним гораздо боль-

ше, чем то, что мы делаем в эти

определенные часы. Самое глав-

ное – не просто периодическое

общение с Богом, но постоянная

взаимосвязь с Ним.

Беспокойные мысли, обреме-

ненные сердца, нечистая совесть,

постоянные провалы в попыт-

ках преодолеть грех или побе-

дить слабость своего характера

будут оставаться у нас до тех

пор, пока мы не обратим серь-

езное внимание на личные от-

ношения с Богом. Вспомним

предостережение Иисуса: «Пре-

будьте во Мне, и Я в вас. Как

ветвь не может приносить пло-

да сама собою, если не будет

на лозе, так и вы, если не буде-

те во Мне. Я есть Лоза, а вы

ветви; кто пребывает во Мне, и

Я в нем, тот приносит много

плода; ибо без Меня не можете

делать ничего» (Иоан.15:4-6).

Итак, наша результативность

и успешность на земле зависит

от того, как много времени мы

проводим в Божьем присутствии.

Мы можем максимально реали-

зовать наш потенциал только в

том случае, если постоянно пре-

бываем в общении с Богом.

Пребывание с Ним наполняет

чувством радости и удовлетво-

ренности.

«Господи! что есть человек, что Ты знаешь о нем, и сын человеческий, что обращаешь на него внимание?» (Пс.143:3)

Советы. Первое, что необходимо иметь – это желание: «Я хочу
общаться с Богом». Затем – решение: «Я буду иметь ежедневное

личное общение с Ним».

. Выберите время, помните, что лучшая часть дня для

встречи с Господом – утро.

. Найдите место, где вам никто не помешает.

. Приготовьтесь заранее: пусть у вас под рукой будет
Библия, ручка и блокнот.

. Настройтесь. Зайдя в тайную комнату, успокойтесь и

настройте свое сердце на общение с Иисусом. Это не всегда

легко: поток мыслей способен уносить в предстоящий день, но

усилием воли необходимо сосредоточиться на Боге.

. Поразмышляйте. Для того, чтобы молитва свободно по-
текла из ваших уст, необходимо вспомнить библейскую истину о

том, Кто такой Господь, какую жертву Он принес ради нас, что мы

имеем во Христе Иисусе.

. Хвала и поклонение. Такие размышления неизбежно

приведут нас к хвале и поклонению, ведь невозможно не восхи-

щаться Тем, Кто так много для нас сделал.

. Исповедание. Во время поклонения мы входим в присут-
ствие Божье и видим свое несовершенство во свете Его святости.

Это самое подходящее время для исповедания своих грехов и

очищения сердца.

. Принятие прощения. Покаявшись в грехах, мы не дол-

жны оставаться в унынии, а, напротив, должны с верой принять

Божье прощение. Слово Господа говорит: «Если исповедуем грехи

наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нас и очистит нас

от всякой неправды» (1Иоан.1:8).

. Чтение Библии. После исповедания наш разум становит-

ся восприимчив к Слову Божьему, поэтому наступает время для

чтения Библии.

. Анализируйте. Читайте Писание медленно и вдумчиво.
Размышляйте над теми стихами, которые вас особенно затронут.

. Запись откровений в дневник. Самый лучший способ

сохранить те слова, которые вам проговорил Господь, – записать

их в блокнот или дневник. Только то, что мы запомним и осмыс-

лим, в дальнейшем сможем применить в жизни. Господь желает

открывать нам в «тайной комнате» Свои планы о нас, давать

советы, обличать и наставлять. Это очень важное время, оно

может определить всю нашу судьбу, так как от нас будет зави-

сеть, как мы распорядимся услышанным от Бога словом.

. Молитва о нуждах. Соединившись сердцем с Господом,

мы можем смело молиться о своих нуждах. Писание говорит: «И

вот какое дерзновение мы имеем к Нему, что, когда просим чего

по воле Его, Он слушает нас. А когда мы знаем, что Он слушает

нас во всем, чего бы мы ни просили, – знаем и то, что получаем

просимое от Него» (1 Ин. 5:14-15).

. Ходатайство. Посвящение себя и своих близких Богу. В

«тайной комнате» мы также можем ходатайствовать о ближних и

посвящать себя на служение Господу.

Это удивительное время наедине с Иисусом нельзя переоце-

нить. Кто попробовал молиться таким образом хоть раз, будет

жаждать близости с Богом снова и каждое утро спешить в

«тайную комнату».

Молитва посвящения

Господи, я осознаю, что был создан для общения с Тобой.

Благодарю тебя за то, что Ты сделал это возможным через

смерть Твоего Сына, Иисуса Христа. Я знаю, что ежедневное

общение с Тобой – это самое важное в моей жизни. Хочу сейчас

посвятить себя тому, чтобы ежедневно проводить «тихое время»

с Тобой, читая Библию и молясь. Я верю, что Ты силен помочь

мне быть последовательным и постоянным. Во имя Иисуса Хри-

ста молюсь. Аминь.

Татьяна Арчибасова

Проведи утро
с Богом
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Поговорим о том, как помочь

людям, если они разочарованы

в браке.

1. Мы изменились со
временем. Он (она) уже не
тот (не та), за кого я выхо-
дила замуж (на которой я
женился».

А разве это плохо или неза-

кономерно? Разве хорошо всю

жизнь оставаться на одном уров-

не развития?

Понятно, что люди хотят по-

стоянства в мире, включая и сво-

их жизненных партнеров, но ожи-

дание того, что их супруг или

супруга не изменятся через де-

сять, двадцать, тридцать лет,

глубоко нереалистично. И прав-

да в том, что некоторые из этих

изменений будут нравиться, а

некоторые — наоборот.

В Послании к Колоссянам

3:13 и Послании к Ефесянам 4:2,

где Павел пишет: «снисходите

друг ко другу», он по сути гово-

рит: «Вам нужно терпеть друг

друга, потому что все вы немно-

го со странностями. У всех вас

есть причуды, и у всех вас есть

надоедливые слова или поступ-

ки. Никто из вас не без греха,

не без плохих привычек и не

без раздражающего поведения.

Так что я предлагаю вам при-

нять недостатки и особенности

других, так как другие тоже

вынуждены принимать ваши».

Конечно, не стоит игнориро-

вать неправильное поведение и

поощрять его. Я рекомендую па-

рам прочитать книгу «Брак: где

проходит граница?», написанную

докторами Клаудом и Таунсен-

дом. Она поможет распознавать

неподходящее поведение и ре-

агировать на него.

2. «Наши интересы ра-
зошлись, мы проводим все
меньше и меньше времени
вместе».

В основном, пары испытыва-

ют близость на трех соедини-

тельных мостах: разговоры, со-

вместные дела и прикоснове-

ния. Когда люди в паре отдаля-

ются друг от друга, они склон-

ны меньше контактировать на

всех трех мостах. Парам часто

необходимо вновь открывать для

себя дела, которые им раньше

нравились, а также находить

новые. Пора жизни, свободное

время, физическая энергия и

здоровье, географическое поло-

жение, финансы и другие фак-

торы могут требовать того, что-

бы вы приспосабливали к ним

ваши совместные дела.

Ключ для каждой пары в том,

чтобы быть любознательными и

творческими, готовыми исследо-

вать и пробовать новое, позво-

ляя каждому из супругов иметь

личные или независимые интере-

сы, но также быть посвященны-

ми тому, чтобы находить места

пересечения, в которых оба суп-

руга действительно наслаждают-

ся совместными действиями.

Вот некоторые категории ин-

тересов и дел, которые я предла-

гаю парам рассмотреть: отдых на

природе, отдых в помещениях,

музыка, театр и фильмы, зре-

лищные виды спорта, путеше-

ствия, интеллектуальные или об-

разовательные занятия, духовный

рост, участие в общине — и это

только некоторые. В каждой из

категорий существует почти бес-

конечное количество возможных

реальных дел.

3. «Мне надо было по-
слушаться родителей. Им не
очень нравилось наше ре-
шение вступить в брак».

Потрясающе, как много лю-

дей поднимаются и заявляют, что

они пророчески предвидели про-

блемы в браке ПОСЛЕ того, как

пара начинает испытывать труд-

ности. И в критике, и высказыва-

нии беспокойств задним числом

нет ничего очень полезного. То,

что другие могли чувствовать о

браке ранее, едва ли является

полезным в вопросе о том, что

делать с браком сейчас.

4. «У нас больше нет
близости или романтики
между нами».

Физическая близость в бра-

ке является одновременно и тер-

мометром (прибором, который из-

меряет температуру), и термоста-

том (прибором, который управля-

ет температурой). Присутствие или

отсутствие сексуальной близости

и влияет на эмоциональную связь

во взаимоотношениях, и одновре-

менно находится под влиянием

эмоциональной связи во взаимо-

отношениях.

Апостол Павел советовал па-

рам поддерживать сексуальное

пламя горящим: «Не уклоняйтесь

друг от друга, разве по согла-

сию, на время, для упражнения

в посте и молитве» (1-е Кор. 7:5).

Не стоит поддаваться нереа-

листичным ожиданиям от секса,

пропагандируемым в мире. Гол-

ливуд приучил нас верить, что

только спонтанный секс восхи-

тителен, и что секс в браке ску-

чен.

Но парам стоит знать о «зап-

ланированной спонтанности».

Один муж сказал: «Я не могу

определить, есть ли даже в ее

мыслях намек на секс, так что я

не решаюсь подавать ей сигна-

лы или флиртовать. Это, навер-

ное, потому, что я боюсь убе-

диться, что она не заинтересова-

на. И это ощущается мужчиной

как отвержение, тогда я чувствую

себя идиотом. И это удерживает

меня от того, чтобы попытаться

снова в следующий раз».

Ирония для многих супружес-

ких пар заключается в том, что

ОБЕ стороны заявляют о неудов-

летворенности частотой секса в

их браке. Однако обе стороны

из-за страха отвержения продол-

жают полагаться на попытки про-

честь мысли или на то, чтобы

посылать или принимать скры-

тые намеки на заинтересован-

ность.

«Запланированная спонтан-

ность» означает подготовку к бли-

зости и защиту этого времени,

что также создает предвкуше-

ние.

Допустим, супруги согласи-

лись иметь близость дважды в

неделю: в середине недели и в

субботу.

Это «запланированная» часть.

«Спонтанность» означает, что они

в течение этого особенного вре-

мени, которое проведут вместе,

могут делать все, что захотят. И

«запланированность» вполне по-

зволяет быть гибкими (во втор-

ник на этой неделе вместо сре-

ды, из-за вечерних рабочих дел,

или в пятницу вечером на сле-

дующей неделе, так как в суб-

боту они приглашены на свадь-

бу за городом). Такая гибкость

требует хорошего общения, и

хорошее общение исключает

чтение мыслей, неправильные

истолкования, недопонимания и

разочарование. Это необходимое

обсуждение является отличной

практикой, потому что хорошее

общение — ключ к отличному

Помогите, я в браке не с тем человеком

сексу в браке. К сексу, который

физически и эмоционально удов-

летворяет обоих супругов.

5. «Бог непременно хо-
чет, чтобы мы были счаст-
ливы — а мы не счастли-
вы!»

Я слышал фразу: «Бог заин-

тересован в вашей святости, а

не в вашем счастье». Создается

впечатление, что Богу безразлич-

ны наши чувства, Его заботит

только поведение. Но это не так.

Он понимает: от нашего хожде-

ния перед Ним зависит и наше

счастье.

Ведь недаром родители не

ведутся на жалобы своих детей

после трудного дня в школе.

Они не идут разбираться с учи-

телями и не меняют школу, но

мотивируют своего ребенка тру-

диться дальше, понимая важ-

ность образования как одной из

составляющих счастья в даль-

нейшем.

Если брак является одним

из прекрасных Божьих подар-

ков для вас, тогда я верю, что

Господь хочет, чтобы мы наслаж-

дались браком и были благо-

словлены им, точно так же, как

Он желает, чтобы мы наслажда-

лись и были благословлены

нашими взаимоотношениями с

Ним. Но если супружеская пара

делает «счастье» целью и мери-

лом своего брака, тогда она об-

рекает себя на разочарование и

неудачу в любом браке, а не

только в нынешнем, в котором

они «несчастны».

Счастье непостоянно. То, на-

сколько я счастлив сегодня как

муж или отец, может меняться

день ото дня, точно так же, как

может меняться мое счастье как

консультанта, владельца бизнеса

и писателя.

Счастье подобно лампочке

предупреждения на приборной

панели автомобиля, которая го-

ворит, что автомобиль нуждается

в определенном внимании и об-

служивании (в честном разговоре

с супругой или, возможно, в кон-

сультировании их как пары). Спро-

сите: «Когда загорается предуп-

редительная лампочка двигателя,

что вы делаете?» Диагностируем

и ремонтируем, но не избавляем-

ся от машины.

Так и в браке – продиагнос-

тируйте ваши отношения и по-

пробуйте их исправить.

По статье доктора Рэймона Прессона,

семейного консультанта

Источник: bogoblog.ru

«Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает» (Матф. 19:6)
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Бог – и Отец, и Судья
«...бросил все грехи мои за хребет Свой» (Ис. 38:1).

Внутренняя
инвентаризация

...никто не раскаивается
в своём нечестии, никто не
говорит: «что я сделал?»...

(Иер. 8:6)

Лишь немногие люди берут

на себя труд обдумать свою

жизнь. Очень многие люди так

близки к банкротству, что им

стыдно просмотреть свои книги.

Основная масса людей похожа

на глупого страуса: когда его

преследуют охотники, он прячет

голову в песок, закрывает глаза

и думает, что в безопасности,

потому что больше не видит

своих преследователей.

Но подумай, дорогой друг,

ведь такое исследование твоей

жизни нисколько не повредит

тебе. Ни один купец не стал

беднее оттого, что просмотрел

свои бухгалтерские книги. Он

может установить, что на самом

деле беднее, чем думал, но это

не просмотр счетов сделал его

беднее. Лучше посмотреть в

прошлое, пока еще можно что-

то изменить, чем продолжать

идти с закрытыми глазами в

надежде достичь райских ворот

и только потом заметить, что

находился в заблуждении. Про-

водя инвентаризацию, ты ни-

чего не потеряешь, небольшая

самопроверка никогда не повре-

дит тебе. Подумай также, что

время, которое есть у тебя на

такую самопроверку, очень ко-

роткое. Скоро ты будешь знать

великую тайну. Мои слова, воз-

можно, не достаточно жесткие,

чтобы сорвать с тебя маску. Но

есть так называемая смерть, она

не позволит задобрить себя ком-

плиментами. Сегодня ты, может

быть, ходишь, как святой, но

смерть скоро заберет у тебя

одолженное тобой платье и при-

ведет тебя на Божий суд. Учти

также: что, даже если ты мо-

жешь обмануть сам себя, то Бога

ты никогда не обманешь. Ты

можешь использовать неправиль-

ные гири, и весы, которыми ты

измеряешь свой вес, могут да-

вать неверные показания; но

если Бог проверит тебя, то Он

не будет смотреть сквозь паль-

цы.

Да благословит Бог эти уве-

щевания для наших душ, чтобы

все мы задали себе вопрос: «Что

я сделал?»

Чарльз Сперджен

От несведущих христиан я

часто слышал вопрос, почему

помилованный человек должен

все равно каждый день испо-

ведовать свои грехи. Ведь мы

учим, что в тот момент, когда

грешник уверует в Евангелие,

с него снимаются все его гре-

хи – прошлые, настоящие и бу-

дущие.

Проблема заключается в на-

ших новых отношениях с Бо-

гом. Как грешник я прихожу к

Иисусу Христу и верю в Него.

В этот момент Бог – Судья. Он

берет большую долговую книгу

суда, зачеркивает мои грехи и

оправдывает меня. В тот же

момент Он принимает меня в

Свою семью. Теперь у нас

совсем другие отношения: Бог

для меня больше не судья, а

Отец. Теперь я получаю дру-

гое воспитание. Со мной по-

другому обращаются, я имею

новое послушание.

Если я теперь совершаю

какой-то неправильный посту-

пок, что тогда? Приходит су-

дья и тащит меня на суд? Нет,

мне больше не нужно бояться

судьи. Бог – мой Отец. Отец

призывает меня к Себе и бесе-

дует со мной, или же Он берет

розгу и наказывает меня. Бу-

дучи еще моим судьей, Бог

никогда не наказывал меня.

Он грозил мне топором. Но те-

перь Он закопал топор. Так как

я являюсь теперь Его дитем, у

Него больше нет топора, чтобы

убить меня. Своих собственных

детей Он убить не может.

Так как мы, ты и я, являясь

детьми Божьими, все же гре-

шим каждый день, – не против

Бога-судьи, а против Бога-Отца,

– то нам подобает каждый день

исповедовать наши грехи. Если

мы этого не делаем, то Отец в

конце концов применит розгу,

как сделал это с Езекией. Он

бил Езекию так, что тот смер-

тельно заболел. Езекия раска-

ялся, и розга была отложена.

Так же было и с Давидом. Ког-

да Давид совершил грех, отно-

шения с Богом были разруше-

ны. Бог, подобно отцу, разгне-

вался на своего ребенка. Но

после того, как Давид раскаял-

ся в своем прегрешении, Отец

снова прижал его к груди, и

Давид мог сказать: Все мои

грехи Ты бросил за хребет Свой".

Чарльз Сперджен

Есть разница между чувством

усталости и утомленности.

Усталость в конце дня объяс-

нима. Человек, выспавшись но-

чью и проснувшись утром, чув-

ствует, что его силы восстанови-

лись и он готов встречать новый

день. Но утомленность ощущает-

ся не на физическом уровне.

Утомленность — это когда душа

и дух человека находятся в отя-

гощенном, придавленном, изнурен-

ном, измученном состоянии — и

взывают об облегчении.

В то время как утомленность

можно считать следствием вол-

нения, беспокойства или непро-

щения, она может также быть

результатом вредных привычек

или проблем со здоровьем. Но

установление здоровых привычек

не столь важно, если сначала мы

не научимся находить покой в

Иисусе Христе.

Когда вы чувствуете, что ваша

душа утомилась, первое место,

куда вам нужно отправиться, —

это в вашу молитвенную комна-

ту. И вот почему: сатана восполь-

зуется вашей усталостью. Он бу-

дет шептать ложь вашему серд-

цу. Он уже создает стратегию

вашего падения и погибели. По-

этому давайте вооружимся четырь-

мя молитвами.

1. «Надеющиеся
на Господа»

«А надеющиеся на Гос-
пода обновятся в силе: под-
нимут крылья, как орлы, по-
текут — и не устанут, пой-
дут — и не утомятся» (Ис.

40:31).

Боже, я обращаюсь к Тебе, я

взираю на Тебя. Надеюсь на Тебя.

Я буду ожидать здесь Тебя. Ты

обещал, что, когда буду ожидать

Тебя, Ты дашь мне новые силы;

Ты сделаешь так, что во мне

откроются новые источники. Ты

обещал, что я буду парить на

крыльях, как орел; буду бежать и

не устану, буду ходить и не утом-

люсь.

Я молю, чтобы Ты дал мне

эту силу сегодня. Во имя Иисуса,

Аминь.

2. «Я успокою вас»

«Придите ко Мне все
труждающиеся и обременен-
ные, и Я успокою вас;
возьмите иго Мое на себя и
научитесь от Меня, ибо Я
кроток и смирен сердцем,
и найдете покой душам ва-
шим» (Мф. 11:28-30).

Иисус, я прихожу к Тебе се-

годня. Ты обещал, что если я

приду к Тебе и последую за То-

бой, Ты дашь мне покой и осве-

жишь мои силы. Ты обещал, что,

если я возьму Твое бремя и на-

учусь от Тебя, то найду душев-

ный покой.

Иисус, мне нужен хороший

отдых, глубоко в моей душе.

Научи меня. Покажи мне, как

сложить мое бремя к Твоим но-

гам и взять Твое. Во имя Иису-

са, Аминь.

3. «Возлюбленному
своему Он дает сон»

«Напрасно вы рано вста-
ете, поздно просиживаете,
едите хлеб печали, тогда как
возлюбленному Своему Он
дает сон» (Пс. 126:2).

Господи, боль внутри меня

привела к тому, что я не могу

спать ночами. Из-за занятости я

просыпаюсь раньше времени, что-

бы начать свой рабочий день. Я

слишком много работал и изму-

чил свое тело и душу. Вместо

того, чтобы питать мой дух Тво-

им Словом, я питал его болью,

страданиями, и вот теперь у меня

совершенно нет сил.

Сейчас я знаю, что это было

бесполезно. И я прошу Тебя дать

мне покой. Дай мне сон. Дай

глубокий отдых моей душе, что-

бы утром я мог проснуться об-

новленным и свежим — телом,

душой и духом. Во имя Иисуса,

Аминь.

4. «Ты даешь мне
жить в безопасности»

«Спокойно ложусь я и
сплю, ибо Ты, Господи, един
даешь мне жить в безопас-
ности» (Пс. 4:9).

Небесный Отец, мне нужен

Твой мир прямо сейчас. Моя душа

устала, мой дух истощен и встре-

вожен. Но Твое Слово говорит,

что Ты даешь здоровый ум и

душу. Ты также говоришь, что

поможешь мне пребывать в Тво-

ей уверенности, надежде и бе-

зопасности.

Прямо сейчас я складываю

всякое бремя с моего сердца. Я

хочу получить Твой мир, уверен-

ность и надежду. Пожалуйста, дай

покой моему телу, душе и духу.

Помоги мне спать в Твоем со-

вершенном мире. Во имя Иису-

са, Аминь.

Четыре молитвы для утомленного человека

«А надеющиеся на Господа обновятся в силе: поднимут крылья, как орлы, потекут — и не устанут, пойдут — и не утомятся» (Ис. 40:31)

Светлана Писаревапон

Как относиться к похвале?
«Похвала делает хорошего человека лучше, а плохого –

хуже. И лучше ее не искать».

В Библии есть замечательное место – Прит 27:21: «Что

плавильня — для серебра, горнило — для золота, то для

человека уста, которые хвалят его».

Наставление, данное нам мудрым Соломоном, предуп-

реждает об опасности хвалебных отзывов и призывов. Ко-

нечно, это в том случае, если они (похвалы) направлены к

нам.

Похвала испытывает нас больше, чем порицания. В том

случае, когда нас ругают или критикуют, мы не слишком

способны «почивать на лаврах» и, скорее, будем оправды-

ваться, нежели снисходительно улыбаться.

Справедливо будет высказывание – «хочешь испытать че-

ловека – поругай его, хочешь узнать, что у него внутри –

похвали».

Человек, постоянно живущий «в лучах славы», рискует

потерять связь с действительностью. Большое количество

восторженных слов способно вскружить голову не хуже, чем

доза наркотиков, уводя из реальности.

«Но разве хвалить это плохо» – спросите вы? – Нет,

конечно, хвалить хорошо, и нужно, особенно детей и неопыт-

ных. Хороший комплимент или одобрение — это прекрасная

поддержка. Но как нам научиться так хвалить других, чтобы не

вкладывать в чужую гордость?

Это хороший вопрос. Нельзя кормить человека одними

конфетами, даже если он их всецело заслуживает.

Мне кажется, выход в том, чтобы благословлять. Мы порой

незаслуженно забываем эту прекрасную возможность – обо-

дрить с пользой, обращая внимание человека на Бога, а не на

него самого. Благословение – оно, как и благочестие – всегда

полезно!

Юрий Кривонос
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Сегодня очень неспокой-
ное время. Мы буквально
атакованы различными ново-
стями, которые пытаются
сбить нас с курса. Да и в
каждой семье или даже в
жизни отдельного человека
что-то происходит такое, от-
чего можно впасть в пани-
ку, уныние или тревогу. Что
же делать в таких ситуаци-
ях? На что опереться? Куда
устремить свой взор?

Куда смотришь, там
и окажешься

Писание нам советует: «Свер-

гнем с себя всякое бремя и за-

пинающий нас грех и с терпе-

нием будем проходить предле-

жащее нам поприще, взирая на

начальника и совершителя веры

Иисуса» (Евр.12:1-3).

Это послание было написано

к еврейским христианам, кото-

рые проходили беспокойные и

неопределенные времена из-за

того, что решили оставить иуда-

изм и последовать за Христом.

Они подвергались гонениям, их

изгоняли из семей, от них отка-

зывались друзья, они потеряли

свой статус в еврейском обще-

стве. Их даже побивали камня-

ми, лишали жизни за их веру.

Некоторые хотели вернуться об-

ратно, в иудаизм, из-за этих слож-

ностей. Цена, которую они пла-

тили, чтобы следовать за Иису-

сом и оставаться верными Ему,

им казалась слишком высокой.

Поэтому автор послания к Евре-

ям увещевает этих христиан не

сдаваться и продолжать следо-

вать за Христом. И он дает им

практический совет – что делать

чтобы не сбиться с курса в та-

кие сложные времена.

Главные слова в этом отрыв-

ке: «Взирая на начальника и со-

вершителя веры – Иисуса». Са-

мое важное, что мы с вами дол-

жны сделать, когда проходим

через такие испытания или об-

стоятельства, где просто земля

уходит из-под ног; когда  не

знаем, что делать; когда нет на-

дежды уже ни на что – взирать

на Христа.

Ведь туда, куда мы устрем-

ляем свой взор, там мы и ока-

зываемся. То, куда мы смотрим,

определяет направление нашего

движения. Если ты будешь смот-

реть на свои трудности и слож-

ности, то застрянешь в них. Но

если поднимешь свои глаза на

Иисуса и начнешь общаться с

Ним, Он подскажет выход и уте-

шит.

Правильный фокус

 Почему нам всегда важно

смотреть на Него? Представьте

себе канатоходца, который идет

над пропастью. Ему необходимо

дойти до противоположной сто-

роны и не сорваться. И если он

будет смотреть четко туда, куда

он должен дойти, он там и ока-

жется. Если он будет смотреть

по сторонам, то может потерять

равновесие. Посмотрев вниз, у

него вообще может закружиться

голова. Его могут даже атако-

вать пролетающие мимо птицы

или сильные порывы ветра. Но,

взирая на точку назначения, он

может держать баланс и уве-

ренно двигаться вперед.

То же самое касается наших

отношений со Христом. Если мы

хотим следовать за Христом и

оказаться в том месте, где нас

ожидает Иисус, нам нужно смот-

реть только на Него. Иисус не

меняется из-за того что меняют-

ся наши обстоятельства. Он наша

скала, Он наша стабильность, Он

наш якорь, Его обещания твер-

ды и неизменны. Он – наша по-

мощь, наше упование и наша

надежда.

Но, чтобы нам не сводить

взгляд с Иисуса, за это нам надо

сражаться. В нынешнее время за

наше внимание идет настоящая

война. Стоит включить телефон,

как тут же мы попадаем в сети

интернета, соцсетей или ненуж-

ной информации.

 О дьяволе сказано, что он

«ходит как рыкающий лев, ища,

кого поглотить». Как правило, враг

наступает тогда, когда мы уста-

ли и измождены.  В такие мо-

менты мы особо уязвимы. И его

цель – «украсть, убить и погу-

бить». И он больше всех борет-

ся, сражается за наши глаза и

за наше внимание, ведь на что

мы смотрим, то нас и поглотит.

Потому берегите свои глаза, на-

блюдайте за тем, что вы смот-

рите или читаете.

И именно в эти моменты

Иисус приглашает нас перевес-

ти фокус со всех этих трудно-

стей, которые причиняют нам

боль, и вспомнить, что мы не

только не одиноки во Христе, но

еще и победители.

Где Его найти?

Как же нам практически смот-

реть на Иисуса? Где Его найти?

Господь, прежде всего, пребы-

вает в Своем Слове, в Библии.

Он дал нам множество обетова-

ний, которые непременно  ис-

полнятся, но лишь в том случае,

если мы будем знать эти обето-

вания. А для этого необходимо

читать это Слово, изучать его и

верить в то, что там написано. И

тогда, что бы ни происходило в

твоей жизни, даже если все

вокруг рушится и ломается, ты

можешь смело сказать:   «Гос-

подь, я не смотрю на эти волны

и землетрясения, которые иног-

да так потрясают мою жизнь.

Но я смотрю на то, что Ты мне

обещал. А ты обещал, что Ты

меня никогда не оставишь  и не

покинешь, что Ты со мной во

все дни до скончания века.

Аминь».

 Помню, когда я была еще

не замужем, а возраст считался

критическим, под 40, я вдруг

прочитала в Псалме такие сло-

ва: «Награда от Господа – дети.

Блажен, кто наполнит ими свой

дом». Меня как накрыло! Ведь у

меня не то что детей, даже мужа

не было. Получается, и награду

я от Господа не получу? Я уже

готова была разрыдаться. Но я

тут же обратилась к Богу: «Гос-

поди, помоги мне с этим спра-

виться! Что Ты хочешь мне ска-

зать на это?».

Открываю Библию наугад и

читаю: «Так говорит Господь:

удержи голос твой от рыдания

и глаза твои от слез, ибо есть

награда за труд твой, говорит

Господь» (Иер.31:16). И все! Меня

отпустило!

Вспоминай жену
Лота

Важно не только свой фокус

зрения перевести на Иисуса, но

и смотреть только вперед и ни

в коем случае не оборачиваться

назад. А если и обернуться, то

только для того, чтобы вспом-

нить Божьи благословения в сво-

ей жизни, порадоваться и по-

благодарить за них Бога.

В этом отношении для нас

очень показательной является

история о Лоте и его жене. В

Новом Завете при описании гря-

дущих событий почему-то вспо-

минается жена Лота.

Вот что пишет евангелист

Лука: «Так же, как было и во

дни Лота: ели, пили, покупали,

продавали, садили, строили; но

в день, в который Лот вышел

из Содома, пролился с неба

дождь огненный и серный и

истребил всех; так будет и в тот

день, когда Сын Человеческий

явится. В тот день, кто будет на

кровле, а вещи его в доме, тот

не сходи взять их; и кто будет

на поле, также не обращайся

назад. Вспоминайте жену Лото-

ву» (Лук.17:28-29).

Почему мы должны вспоми-

нать жену Лота? Почему не вспо-

минать, допустим, Марию, кото-

рая родила Христа? Или Сарру,

родившую Исаака в 90 лет?  Или

Марию, которая разбила алавас-

тровый сосуд и вылила благо-

вония на ноги Христа?

Что же такого сделала жена

Лотова, что нам её нужно вспо-

минать? Ведь мы даже не зна-

ем, как ее зовут, об этом в Биб-

лии не сказано.

Давайте внимательно проана-

лизируем, что произошло там,

при выходе из Содома.

 Лот мучился в праведной

душе, живя среди развращен-

ного и гордого народа в Содоме

и Гоморре. И Господь решил по-

миловать Лота и его семью, по-

тому послал к ним ангелов, воз-

вестивших о грядущем наказа-

нии. Но почему-то Лот медлил

уходить оттуда. Видимо, его сер-

дце с чем-то смирилось, а, мо-

жет, он привык к комфорту и не

хотел что-то менять в своей жиз-

ни. «И как он медлил, то мужи

те [Ангелы], по милости к нему

Господней, взяли за руку его и

жену его, и двух дочерей его, и

вывели его и поставили его вне

города. Когда же вывели их вон,

то один из них сказал: спасай

душу свою; не оглядывайся на-

зад и нигде не останавливайся

в окрестности сей; спасайся на

гору, чтобы тебе не погибнуть»

(Быт.19:16-17).

И далее читаем: «И пролил

Господь на Содом и Гоморру

дождем серу и огонь от Господа

с неба, и ниспроверг города сии,

и всю окрестность сию, и всех

жителей городов сих, и [все] про-

израстания земли. Жена же Ло-

това оглянулась позади его, и

стала соляным столпом»

(Быт.19:24-26).

Жена Лота шла позади и ог-

лянулась. А в расширенном пе-

реводе Библии написано: «Она

оглянулась с тоской». То есть то,

что осталось позади, ей нрави-

лось. Она не хотела это поки-

дать, это не входило в её пла-

ны, потому ангелам пришлось

выводить их за руки. Причем

Господь чётко и ясно сказал: «Не

оборачивайтесь назад!» Но она

не послушалась, обернулась с

тоской – и превратилась в соля-

ной стол.

Соль, которая
не осоляет

А почему в соляной? Почему

не в бетонный или цементный?

Да потому что впоследствии, в

Новом Завете, Христос назвал

Своих последователей солью зем-

ли. То есть мы – те, кто призва-

ны осолять землю, предотвращая

разложение. А жена Лота стала

солью, которая превратилась в

столп, окаменела и оказалась не

в состоянии что-либо делать. Она

застряла в прошлом, которое не

приведёт её в будущее – к тем

обетованиям, к той надежде, ко-

торую имел Господь для нее.

Для нас это поучительный

прообраз. Может быть, и мы за-

стряли в каких-то трудностях

прошлого? Мы с ними не разоб-

рались и постоянно об этом ду-

маем. Или застряли в обиде, не

можем простить человека, и это

не даёт нам двигаться вперёд.

А, может, у тебя был развод, и

ты до сих пор не можешь опра-

виться от этого. Если это так, то

мы превратились в тот самый

соляной столп, который нас обез-

движил и мы не сможем войти

в те обетования Божьи и испол-

нить волю Божью и ту цель, ко-

торая у Него есть для нас. Но

Господь говорит: «Дитя Мое! У

Меня есть для тебя будущее!

Двигайся вперёд! Смотри на

Меня, и Я приведу тебя туда,

где течёт молоко и мёд».

Не живи в
разочарованиях

После распятия Христа мно-

гие Его ученики были подавле-

ны и разочарованы, потому что

не ожидали такой развязки. И

вот сразу после воскресения Хри-

ста двое из них шли из Иеруса-

лима в Эммаус с опущенными

головами, рассуждая о том, что

произошло. К ним присоединил-

ся воскресший Христос.  Но они

настолько были погружены в

свои жалобы, что даже не под-

няли на Спасителя свой взор.

Они смотрели на своё разочаро-

вание, но не смотрели на Того,

Кто даёт им Надежду. И только

потом, когда Иисус открылся им,

они сказали: «Так это же Иисус!

У нас так горело сердце, мы

чувствовали, но не поняли!!»

Когда у нас происходит то,

что не отвечает нашим ожидани-

ям, нас это парализует, и мы не

способны поднять свой взор на

Христа. Но Он всегда рядом. Он

в твоей боли, Он в твоих разоча-

рованиях. Он в твоих надеждах.

Он не оставит и не покинет.

Принеси в молитве к ногам

Иисуса, оставь у голгофского кре-

ста все свои разочарования и

боли, обиды, тревоги и сомне-

ния, скорбь и слезы, всё, что

тебя держит в прошлом. Оставь

это у Христа, чтобы Его святая

кровь уничтожила и покрыла всё.

Смотри на Иисуса – началь-

ника и совершителя нашей веры!

Инна Накул

Взирай на Христа
и не оглядывайся назад!

«Взирая на начальника и совершителя веры Иисуса, Который, вместо предлежавшей Ему радости, претерпел крест» (Евр.12:2)

Инна

Накул
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Эту молитву достаточно совершить один раз,
но искренне, и Бог простит все твои грехи.

www.youtube.com
наберите в поиске

«Это изменит твою жизнь!»

Дорогой друг!
Знаешь ли ты, что Бог любит тебя? Даже

тогда, когда ты грешил, Он любил тебя и сту-

чал в твое сердце.

Бог хочет, чтобы ты был с Ним не только в

этой жизни, но и в вечности. Для этого Бог

отдал на распятие Своего Сына Иисуса Христа,

«дабы всякий верующий в Него не погиб, но

имел жизнь вечную» (Ин. 3:16).

Тебе остается только поверить в это и при-

знать себя грешником.

Библия говорит, что все согрешили и нет

праведного ни одного. Каждый из нас рожда-

ется, имея греховную природу из-за грехопа-

дения первых людей. Мы рождаемся не право-

славными, не католиками или мусульманами, а

грешниками.

В процессе жизни эта греховная природа

проявляет себя в нарушении Божьего закона,

тех заповедей, которые написаны в сердце каж-

дого человека. Но есть путь для примирения

грешника со святым Богом – Иисус Христос.

«Един Бог, един и посредник между Богом и

человеками, человек Христос Иисус, предав-

ший Себя для искупления всех» (1Тим. 2:5-6).

Он взял на Себя все наши грехи и воскрес

для нашего оправдания.

Если ты согласен с этим и считаешь себя

грешником, если хочешь принять Иисуса в сер-

дце и обрести спасение, произнеси вслух мо-

литву покаяния, ибо «сердцем веруют к пра-

ведности, а устами исповедуют ко спасению»

(Рим. 10:10).

Молитва покаяния
Иисус Христос!

Я признаю себя грешником. Верую,

что Ты умер за грехи людей

и воскрес!

Прости меня за все мои грехи.

Принимаю Тебя, Иисус Христос, своим

Спасителем и Господом. Ради Тебя я

прощаю всех своих обидчиков.

Веди меня Духом Святым

и пребудь во мне.

Слава тебе, мой Господь!

В новелле Макса Эйта «Тра-

гедия призвания» рассказывает-

ся о молодом инженере, которо-

му в начале технического века

было поручено построить мост

через реку, напоминающую, ско-

рее, морской лиман. На такой

мост могли оказывать влияние

морские приливы и отливы. А в

те времена еще не было техни-

ческих средств, какие имеются в

настоящее время.

Когда мост был готов, состо-

ялось его торжественное откры-

тие. Все газеты писали об этом

молодом архитекторе. Он стал

известной и уважаемой личнос-

тью в обществе. Позже в Лон-

доне воздвиг огромное архитек-

турное бюро, женился на бога-

той женщине, у него имелось все,

что душе угодно. Но в его жиз-

ни была странная мрачная тай-

на, о которой знала только жена.

Каждый раз с наступлением

осени он уезжал к своему мосту.

Когда ночью бушевал шторм и

хлестал дождь, этот архитектор,

завернувшись в плащ, стоял на

улице возле моста, испытывая

страх. Он буквально чувствовал

силу шторма, обрушивающегося

на опоры его творения. Вновь и

вновь он производил расчеты,

сделал ли он опоры достаточно

прочными, правильно ли рассчи-

тал силу ветра, действующего на

опоры.

Когда штормы прекращались,

архитектор возвращался в Лон-

дон и опять становился значи-

мым человеком, играющим ве-

сомую роль в общественной

жизни города. Никто не замечал,

что, в сущности, он всегда был

объят страхом: «Правильно ли

построен мост? Достаточно ли он

прочен?» Эти мучительные воп-

росы были мрачной тайной его

жизни.

В очередную жуткую штор-

мовую ночь инженер опять в

страхе наблюдал за своим мос-

том, по которому двигался по-

езд. Вдруг огни последнего ва-

гона исчезли в буйстве шторма.

И архитектор сразу понял: поезд

рухнул вниз, в бушующую пучи-

ну. Мост переломился посереди-

не.

«Разве это не о каждом из

нас?» Все мы движемся по мос-

ту своей жизни в небо. И у каж-

дого иногда возникают вопросы:

«Правильно ли я построил мост

своей жизни? Выдержит ли он

все бури?» И мы совершенно

точно уверены: мост нашей жиз-

ни не в порядке!

Мы принимаем решение: я

должен измениться! Но человек

самостоятельно измениться не

может! Библия говорит об этом

совершенно определенно: «Может

ли Ефиоплянин переменить свою

кожу и барс – пятна свои? так и

вы можете ли делать доброе,

привыкнув делать злое? »

(Иер.13:23).

Изменить сам себя не может

ни один человек. Это суровые

слова! Но это так: развратный

человек не может сотворить себе

чистое сердце. Лжецы не могут

сделать себя праведными. Эго-

ист не в силах вдруг проявить

жертвенную любовь, хотя он спо-

собен притворяться, оставаясь при

этом таким же себялюбивым, как

и прежде. А нечестный не мо-

жет сделать себя честным. Важ-

но, чтобы Бог указал на слабые

места на нашем «мосту». И тог-

да все изменится.

Чтобы не было поздно...
Нет более важной и впечат-

ляющей вести, чем та, что Бог

послал Своего Сына в мир как

единственный шанс для нашего

спасения!

Как вы думаете, если Бог по-

зволил Сыну Своему так страш-

но умереть на кресте, то не оз-

начает ли это что-то особенное?

В этом же должен заключаться

какой-то смысл! Иисус Христос

сказал удивительные слова: «При-

дите ко Мне, все труждающиеся

и обремененные, и Я успокою

вас!» (Мф.11:28). «Се, творю все

новое!» (Откр.21:5). Он и только

Он может изменить людей! Вам

следует приложить все старания,

чтобы понять: Бог воскресил

Иисуса Христа и открыл нам

двери для спасения – освобож-

дения от грехов и пороков.

Иисус однажды рассказал

притчу о царе, который устроил

своему сыну свадебный пир. Он

послал своих слуг приглашать

людей на этот пир: «Придите, ибо

все готово». Но те начали изви-

няться. Один сказал: «Я бы охот-

но пришел, но мне предстоит

совершить большое дело, и им

я сейчас занят».

Другой, извиняясь, прогово-

рил: «Я очень благодарен. Но я

только что женился. Медовый

месяц, сами понимаете». Никто

из них не пришел. С большин-

ством из вас происходит то же

самое: «По сути дела, мне сле-

довало бы уже давно покаяться

и стать чадом Божиим, но все

как-то некогда». Примите Иисуса

верою сейчас! Чтобы потом не

было поздно!

По книге Вильгельма Буша

«Иисус – наша судьба»

«Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас» (Матф:11:28)
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Верую в Бога, Отца Всемогущего, Творца неба и земли.

И в Иисуса Христа, Единородного Его Сына, Господа нашего, Который был зачат

Святым Духом, рожден Девой Марией, страдал при Понтии Пилате, был распят, умер и

погребен, сошел в ад, в третий день воскрес из мертвых, восшел на небеса и восседает

одесную Бога Отца Всемогущего, оттуда придет судить живых и мертвых.

Верую в Святого Духа, Святую Вселенскую Церковь, общение святых, прощение грехов,

воскресение тела, жизнь вечную. Аминь.

Мы верим

– в Бога – Отца, Творца

неба и земли, всего видимого

и невидимого, Вечносущего,

Святого, Источника жизни;

– в Единого Господа Иису-

са Христа – Сына Божия, рож-

ОСНОВЫ ВЕРЫ Евангельских церквей России
новенное Слово Божье, един-

ственное безошибочное мерило

веры и руководство в жизни.

Мы верим, что человек со-

здан Богом по образу и подо-

бию Своему. Вследствие грехо-

падения Адама и Евы отноше-

ния человека с Богом наруши-

лись, природа человека приоб-

рела греховные качества и ста-

ла смертной. Восстановление от-

ношений человека с Богом, спа-

денного от Духа Святого и Девы

Марии, распятого за нас, умер-

шего и в третий день воскрес-

шего, вознесшегося на небо и

сидящего одесную Отца и вновь

грядущего судить живых и мер-

твых, и Его Царство не прекра-

тится;

– в Духа Святого Единосущ-

ного с Отцом и Сыном, Чья мис-

сия – обличать мир в грехе, сви-

детельствовать об Иисусе Хрис-

те, раздавать духовные дары чле-

нам Тела Христова (Церкви), со-

вершая в них духовный рост.

Мы верим, что Библия есть

полное,  непогрешимое, богодух-

сение наше совершается по

благодати, верою в Господа

нашего Иисуса Христа.

Мы верим, что Церковь

есть живое духовное тело, гла-

ва которого – Христос. Вся-

кий человек, верующий в

Иисуса Христа как в своего

Спасителя, через покаяние и

водное крещение, приобща-

ется к Святой Церкви и име-

ет жизнь вечную.

Интернет-радио «Пилигрим»
Радио «Пилигрим» вдохновляет слушателей

жить полноценной христианской жизнью.

Каждый день, кроме воскресенья, с 8 до 9 утра,

в прямом эфире часовая утренняя передача «Бодрое

утро!», в которой звучат христианские новости, рас-

суждения о Слове Божьем, обсуждения насущных

тем с гостями студии, ответы на комментарии слушателей.

Трансляция радио идет через интернет во все социальные сети

под ником @radiopiligrim.

Приложение: www.radiopiligrim.ru/#download

Вопросы, часто задаваемые
евангельским христианам
Что евангельские

христиане думают о
церковных традициях?

Евангельские христиане чтят

церковные традиции, но не обо-

жествляют их и не придержива-

ются традиций и преданий в

том случае, если они противо-

речат Священному Писанию.

Христиане обосновывают это

в первую очередь замечаниями

Иисуса в Евангелии от Марка

7:8: «Ибо вы, оставив заповедь

Божию, держитесь предания че-

ловеческого». А также в Еванге-

лии от Матфея 15:3: «Зачем вы

преступаете заповедь Божию

ради предания вашего?» Для

евангельских христиан главным

является Слово Божье, Библия.

Почему большинство
евангельских христиан
не крестят младенцев?

В Библии нигде не сказано о

необходимости крещения мла-

денцев. Быть ли частью христи-

анской церкви, следовать ли за

Христом – это решение должно

приниматься каждым человеком

добровольно, сознательно. Во

всех библейских примерах кре-

щению предшествовало покая-

ние, в Слове Божьем указана

определенная последователь-

ность: «Покайтесь, и да крестит-

ся каждый из вас во имя Иису-

са Христа». (Деян.2:38). Поэтому

крещение преподается только

по вере крещаемого, когда тот

достигает сознательного возра-

ста и способен сделать выбор,

совершить покаяние.

Почему в церквях
и домах евангельских
христиан нет икон?

Основой веры евангельс-

ких христиан является Новый

Завет – учение Иисуса Хрис-

та и апостолов. Апостол Па-

вел предупреждает: «Я, по

данной мне от Бога благода-

ти, как мудрый строитель,

положил основание, а другой

строит на нем; но каждый

смотри, как строит. Ибо никто

не может положить другого

основания, кроме положенно-

го, которое есть Иисус Хрис-

тос» (1Кор.3:10-11).  Апостол

Иоанн также говорит: «Всякий,

преступающий учение Хрис-

тово и не пребывающий в

нем, не имеет Бога; пребыва-

ющий в учении Христовом

имеет и Отца и Сына»

(2Ин.1:9). Нигде в Новом За-

вете не сказано об иконах.

Поэтому, чтобы не уклониться

от учения Христа, евангельс-

кие христиане не используют

иконы в своей богослужебной

практике.

Почему евангельские
христиане не молятся
святым или Деве Ма-
рии?

Дева Мария, принявшая в

себя семя Духа Святого и ро-

дившая миру Спасителя, дос-

тойна уважения. Но в Библии

нет примеров того, как кто-либо

молился Марии или святым, и

нет указания поступать так. Еван-

гельские христиане считают, что

молиться и поклоняться нужно

только Богу, следуя наставлени-

ям Иисуса Христа, который учил

молиться, говоря: «Молитесь же

так: Отче наш, сущий на небе-

сах!» (Мф.6:9). В Писании также

говорится о том, что есть толь-

ко один посредник между чело-

веком и Богом: «Ибо един Бог,

един и посредник между Богом

и человеками, человек Христос

Иисус».

Каково мнение еван-
гельских христиан о мо-
щах святых?

Евангельские христиане не ве-

рят, что в мощах святых заклю-

чена какая-либо особенная сила,

считают, что в Библии нет ука-

заний на то, чтобы тела умер-

ших благочестивых людей де-

лать объектом поклонения.

Почему евангельские
христиане собираются
в обычном светском
здании, например,
Доме культуры?

Иисус сказал в Евангелии от

Матфея (18:20): «Ибо, где двое,

или трое собраны во имя Мое,

там Я посреди них». Евангельс-

кие христиане верят в то, что

богослужение освящается не ме-

стом проведения служения, не

зданием, а присутствием Христа

в среде верующих.

Библия также говорит, что

храмом Божьим являются сами

христиане, а не здания: «Разве

не знаете, что вы – храм Бо-

жий, и Дух Божий живет в вас?»

(1Кор. 3:16). Библия показывает,

что первые христиане проводи-

ли служения во многих различ-

ных местах. Например, в школе

(Деян.19:9), в еврейских синаго-

гах (Деян.18:4,26, 19:8), в ев-

рейском храме (Деян.3:1) и в

частных домах (Деян.2:46, 5:42,

18:7; Фил.1:2, 18:7; Кол.4:15;

Рим.16:15 и 1Кор.16:19).

  Молятся ли
евангельские
христиане за умерших?

Евангельские христиане ве-

рят, что в Библии нет дока-

зательств существования ме-

ста между раем и адом, где

люди могли бы искупить свои

грехи. Также в Библии нет

примеров молитвы за умер-

ших. Евангельские христиане

считают, что молитва за умер-

ших не способна помочь мер-

твым или как-то улучшить их

положение

(Пс. 48:7–8).

Свободное радио – просто христианство и музыка!

Христианские музыкальные новинки и хиты, новости и

ток-шоу. Проверено – вдохновляет!

Слушай на сайте, загрузи приложение, возьми христианс-

кое радио с собой на прогулку, в поездку!

svobodnoe.fm
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Подросток, внезапно умерший
на вершине скалодрома, чудом

ожил по молитвам матери
16-летний подро-

сток Сэмми Берко

из города Миссури-

Сити американско-

го штата Техас был

объявлен мертвым

после нескольких ча-

сов отчаянных по-

пыток врачей зас-

тавить работать его

внезапно остановив-

шееся сердце, пи-

шут американские

СМИ.

«Как нам рассказали, Сэмми взобрался на вер-

шину скалодрома, позвонил в колокольчик, а за-

тем вдруг весь обмяк, и было похоже, что он либо

потерял сознание, либо решил всех разыграть. Когда

поняли, что он не отвечает, его медленно опусти-

ли», — сказала мать Сэмми Дженнифер.

Вскоре оказалось, что у подростка произошла

остановка сердца. Сотрудники скалолазного цент-

ра, парамедики и врачи проводили ему сердечно-

легочную реанимацию в течение двух часов. В

итоге 16-летний мальчик был объявлен мертвым.

«Они посмотрели на нас и сказали: «Нам очень

жаль, но он умер»», — продолжила Дженнифер, с

трудом скрывая слезы.

Врачи оставили скорбящих родителей у тела

подростка, чтобы они смогли попрощаться с сы-

ном, но через несколько минут произошло нечто

невероятное.

«Я начала с ним разговаривать, просто говорить

ему, как сильно мы его любим и жалеем, что не

знали, как его спасти. Внезапно, когда я начала

молиться, муж воскликнул: «Боже мой! Он двигает-

ся!»», — поделилась радостью Дженнифер.

Это было настоящее чудо! Сэмми выжил и

победил смерть. Когда супружеская чета начала

кричать, что их сын ожил, медперсонал поспешил

обратно.

«Они профессионалы, которые всю жизнь этим

занимаются, и они видели самое худшее. Каждый

из них потом подходил к нам и говорил, что никог-

да не видел ничего подобного. Никогда в жизни!

За все годы своей практики еще ни разу не было,

чтобы они констатировали чью-то смерть, а этот

человек через пять минут воскрес! Нет слов, чтобы

описать то чувство, когда вдруг снова ощущаешь

его сердцебиение! Просто нет слов. Мы застыли,

не в состоянии ничего осознать. Благодарность Богу

за такое чудо!», — резюмировала Дженнифер.

Но на этом чудеса не закончились. Все ожида-

ли, что Сэмми навсегда останется инвалидом, по-

тому что его мозг так долго не получал кислород.

Однако у подростка была всего лишь временная

потеря памяти. Сейчас ему гораздо лучше, хотя

родным Сэмми поначалу было очень трудно по-

мочь ему вспомнить о том, что произошло в тот

роковой день.

«Я ничего не помню из того дня, когда это

случилось. Последнее, что помню, это вечер, когда

мы должны были подписать документы перед

походом в центр скалолазания  А потом я очнулся,

даже не в педиатрическом отделении интенсивной

терапии, а в отделении восстановительной тера-

пии. Это первое, что я помню. Потом помню, как

папа рассказал мне, что произошло, и этот момент

запомнился лучше всего, потому что он повторил

это так много раз», — смеется Сэмми.

«У нас все время есть дети, у которых была

СЛР, но при такой длительной СЛР мы всегда

наблюдаем очень серьезную аноксическую травму

головного мозга. Поэтому для меня этот случай –

не что иное как чудо», — сказал лечащий врач

Сэмми доктор Холл.

Православие.Ru

«Научная фантастика стала
реальностью»: беспроводной
интерфейс «мозг-позвоночник»
позволил парализованному
человеку встать и ходить

Научный про-

гресс движется впе-

рёд, открывая до-

селе невиданные

возможности и при-

ближая день, когда

имплантация чипов

станет повседнев-

ной реальностью

для людей. Церк-

ви нужно будет

предупреждать, к

чему это приведёт,

но она вряд ли

будет услышана.

Новаторский тип

медицинского имп-

лантата помог муж-

чине, который был

парализован на

протяжении 12 лет

после травмы спинного мозга, снова начать хо-

дить.

Имплантаты в мозгу отслеживают намерения к

движению и по беспроводной сети передают их в

процессор, который человек носит снаружи в рюк-

заке. Намерения переводятся в команды, которые

блок обработки отправляет обратно через второй

имплантат для стимуляции мышц.

40-летний Герт-Ян Оскам, уроженец Нидерлан-

дов, был полностью парализован ниже шеи после

аварии на мотоцикле, которая произошла более

десяти лет назад. Его туловище, руки и обе ноги

были поражены.

Он восстановил некоторую частичную подвиж-

ность, но не настолько, чтобы поддерживать свою

собственную подвижность без посторонней помо-

щи в повседневной жизни.

«Я хотел снова ходить, и я верил, что это воз-

можно, — сказал Оскам журналистам во время

пресс-конференции на этой неделе. — Теперь мне

нужно снова научиться ходить нормально».

Предыдущие версии стимуляции спинного мозга,

которые получил Оскам, помогали людям вставать

и делать шаги, но только после первого нажатия

кнопки для активации устройства. С новой разра-

боткой ему достаточно просто подумать о ходьбе, и

он может это сделать.

Оскам рассказал журналистам, что может прой-

ти не менее 100 метров в зависимости от дня и

может стоять без помощи рук в течение несколь-

ких минут. При этом даже после отключения BSI

он смог ходить на костылях, что свидетельствует о

том, что его спинной мозг может быть повреждён

лишь частично, а не полностью.

Доктор Эндрю Джексон, нейробиолог из Универ-

ситета Ньюкасла, не участвовавший в исследова-

нии, сказал The New York Times: «Это поднимает

интересные вопросы об автономии и источнике ко-

манд. Вы продолжаете стирать философскую гра-

ницу между человеческим мозгом и технологиями».

Джексон сказал газете, что учёные в этой обла-

сти десятилетиями теоретизировали подключение

головного мозга к стимуляторам спинного мозга,

но это был первый случай, когда они достигли

такого успеха у пациента-человека.

В настоящее время Оскам является единствен-

ным человеком, чьи результаты со стимуляторами

опубликованы. Исследователи надеются, что в ко-

нечном итоге они помогут многим другим пациен-

там с травмами спинного мозга и инсультом встать

с инвалидных колясок.

Журнал Nature

Двухлетнего малыша приговорили
к пожизненному заключению

в Северной Корее
В Северной Корее за решёткой оказался двух-

летний ребёнок. Причём из трудового лагеря он не

выйдет до самой смерти.

Как сообщает издание Business Insider, жесто-

кий приговор был вынесен после того, как у его

родителей обнаружили Библию. Согласно новому

американскому докладу о международной свобо-

де вероисповедания, эта история случилась ещё в

2009 году, однако известно о ней стало недавно.

Вся семья малыша попала в тюрьму, а самих

родителей приговорили к смертной казни.

Это далеко не первый случай преследования

религиозных граждан страны, живущей по всем

канонам воинственного атеизма. Так, по рассказу

одного из перебежчиков, в 2002 году власти трое

суток морили голодом арестованного христианина,

в результате чего тот скончался. Других задержан-

ных верующих подвергали жестоким пыткам: под-

вешивали вниз головой или заставляли стоять в

течение нескольких дней.

Как это ни удивительно, Конституция Северной

Кореи гарантирует свободу вероисповедания. В

стране также существуют официально зарегистри-

рованные религиозные учреждения, однако они

находятся под строгим контролем государства и

выступают скорее как достопримечательности для

иностранных туристов. Согласно докладу, сейчас в

КНДР в тюрьмах и лагерях сидят до 70 тысяч

христиан. Местный закон разрешает приговари-

вать к смертной казни тех, у кого обнаружили

Библию, а всю их семью, включая детей, заклю-

чать под стражу пожизненно.

CNL.news

Не забудьте подписаться!

Дорогие читатели, подписчики

«Христианской газеты»!

 Надеемся, что газета нашла теплый отклик в

ваших сердцах и вы желаете и дальше регулярно

читать ее.

Но напоминаем, что те, кто подписался на пер-

вое полугодие 2023 года, последний раз достанут

газету из своего почтового ящика в конце июня.

Для того чтобы во втором полугодии 2023 года

«Христианская газета» вновь радовала вас своими

материалами, необходимо оформить подписку са-

мостоятельно.

Это можно сделать, обратившись в любое по-

чтовое отделение на территории Российской Феде-

рации, а также онлайн, на сайте pochta.ru

Стоимость подписки – около 300 руб, в зависи-

мости от региона. В сентябре газета не выйдет в

связи с отпуском редакции.

 Подписку необходимо осуществить не позднее

20 июня.  В этом случае вы будете получать газету

все следующее полугодие. Но вы также можете

оформить подписку и на меньший срок, даже на

один месяц. Соответственно, газета будет прихо-

дить именно в тот период, на который вы подпи-

сались.

 Информация о газете размещена в каталоге

«Почта России»”. Индекс издания – П3668.

Алгоритм подписки онлайн смотрите на стр.12

Редакция «Христианской газеты».
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Регистрационное свидетельство ПИ №ФС77-57878 от 25 апреля 2014 г. Федеральная

служба по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуни-

каций (Роскомнадзор).  Отпечатано в типографии АО "Издательство "Советская Кубань"

350000, г. Краснодар, ул. Рашпилевская, 106. Печать офсетная.

Подписано в печать 7 июня 2023 г.  Время подписания в печать в 1200

Объем 3 п.л. Распространяется бесплатно. Индекс издания П3668.
Тираж 10000 экз. Заказ №1177

Учредитель и издатель: Централизованная религиозная организация
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www.vifania.ru, e-mail: vifania-office@mail.ru
АДРЕС РЕДАКЦИИ: 350057, г.Краснодар, пгт. Пашковский,

ул. Юго-Восточная, 19. тел./факс: 8(953) 082-38-54
Е-mail: главный редактор – elena_rich@bk.ru

Главный редактор – Елена Рыч
корректор – Инна Накул
корреспондент – Татьяна Арчибасова
технический редактор – Михаил Крыжановский

«Христианскую газету»
можно взять

в магазине «Гармония»

по адресу:

г. Краснодар, ул. Красная, 68.
А также на торговой точке

«Зеленая аптека»
(г. Краснодар, Сенной рынок,
у входа с ул. Рашпилевской)

Теперь можно подписаться

на “Христианскую газету”, не выходя из дома.

Зарегистрируйтесь в интернете

на сайте “Почта России”, найдите кнопку
“Подписка онлайн” и, следуя инструкции, подпишитесь

на 2-е полугодие 2023 года.

www.pochta.ru         Подписка онлайн
Христианская газета

«Христианская газета» издается церковью «Вифания» с августа 1994 г.

Выходит 2 раза в месяц средним тиражом 10000 экз. Ее цель – говорить

о Боге тем, кто Его не знает.  Если «Христианская газета» нашла отклик в

вашем сердце и вы ощутили желание знать Бога, значит, наш труд не

был  напрасным. Своим участием вы  можете внести посильный вклад

в развитие  газеты, перечислив добровольные пожертвования на расчет-

ный счет:

Централизованная религиозная организация

Церковь христиан веры евангельской «Вифания»

г.Краснодар, пгт. Пашковский, ул. Юго-Восточная, 19,

тел.: 266-28-72, ИНН 2312066057,

р/сч. 40703810530400100079,

к/сч. 30101810100000000602,

БИК 040349602

Краснодарское отделение 8619.

Цель:
жертвуются денежные средства на уставную деятельность

Открыта подписка
на 2-е полугодие 2023 г.

 П3668

Подписаться на «Христианскую газету» могут все,

проживающие на территории Российской Федерации.

«Почта России» (Синий каталог)
Дорогие читатели! Вы можете подписаться

на газету  в своем регионе, в  почтовом

отделении по месту проживания, начиная

с любого месяца. Минимальный срок

подписки – один месяц.

Газета будет приходить 2 раза в месяц.

Подписной индекс
в каталоге «Почта России»

Каждый день с 1500 до 2300 мы ждем вашего звонка!

 8(918) 623-63-03, 8(929) 833-31-00, 8(965) 466-50-40

Телефон
доверия

Здесь Вы можете написать полное

наименование и адрес поместной церкви:

«Христианская газета» популяризирует традиционные хрис-

тианские и общечеловеческие ценности, не преследует цели

распространения какого-либо вероучения и вовлечения в ре-

лигиозное объединение. В газете публикуются статьи, пропо-

веди и материалы служителей разных христианских конфес-

«Христианская газета» популяризирует традиционные хрис-

тианские и общечеловеческие ценности, не преследует цели

распространения какого-либо вероучения и вовлечения в рели-

гиозное объединение. В газете публикуются статьи, проповеди

и материалы служителей разных христианских конфессий.

Подписка онлайн!

Редакция имеет право редактировать присланные
материалы и письма, не искажая при этом их смысла.
Материалы не рецензируются и не возвращаются.

Мнение редакции может не совпадать с мнением
авторов публикуемых материалов. Перепечатка материа-
лов, опубликованных в газете,  допустима только при
наличии ссылки на автора и источник без искажения
текста или «дописывания», при цитировании же от-
дельных фраз или отрывков, а также сокращении мате-
риала смысл его не должен  искажаться. Редакция не
ведет переписки с читателями.

Неподписанные фото взяты из глобальной сети
Интернет.

по адресу в интернете www.vifania.ru

Каждое воскресенье в 1000 и в 1330Вифания-ТВ
Дополнительные видеоматериалы:

www.youtube.com     наберите в поиске   Вифания

Прямая трансляция богослужения.

Читайте в следующем номере:

И другие интересные материалы!

Стыд и вина – в чем разница?

Предупреждения подруге-прелюбодейке

Люди, не вините Бога!

Местная религиозная организация
Церковь христиан веры евангельской «Вифания»

г. Краснодара

Христианская газета

Telegram

Христианская газета

Dzen
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   Дорогой друг!
Когда-то Иисус сказал человеку, получившему освобождение

от бесов: «Иди домой к своим и расскажи им, что сотворил с
тобою Господь и [как] помиловал тебя».

У каждого христианина есть свидетельства Божьей славы –
об уверовании, исцелении, освобождении от зависимостей, о
восстановлении семьи, примирении врагов и т.п.

Мы призываем вас написать об этом для вдохновения и ук-
репления веры других людей.

Присылайте свои истории на адрес редакции:

350057, г. Краснодар, пгт. Пашковский, ул. Юго-Восточная, 19.

E-mail: elena_rich@bk.ru

Напиши, что сделал в твоей жизни Бог!
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