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Чревоугодию –
нет!

Взыщите Бога –
и найдете Его

Каждый человек нуждается
в покаянии, и Бог имеет дар

прощения для всех людей.  Но
мы сами решаем – поворачи-
ваться или не поворачиваться

к Богу, отдавать сердце Христу
или не отдавать, стать на хрис-
тианский путь или нет. За тебя,
дорогой человек, никто никогда

этого не решит. Бог создал
тебя личностью и дал тебе сво-

боду воли и право выбора.

«Скала – это не помеха» Зовут меня Петр Петрович,

что переводится «скала ка-

менная», то есть неподвиж-

ная. В моем случае это имя

характеризует мое состояние.

Я инвалид с детства и прак-

тически не двигаюсь, за ис-

ключением рта и пальца,

которым пишу этот текст.

Однако это не стало

помехой к моему

счастью.

3    Что если бы Иисус на один день оказался на вашем месте?    4    «Я больше не наркоман!»    5    Содом и Гоморра:

о чем речь?    6    Семейный калейдоскоп    7    Почему порой нет ответа на молитву?    8    Слово Божье меняет реальность

9

Казалось бы, что плохого в же-

лании хорошо поесть, если это

наша физиологическая потреб-

ность?

Мы призваны Богом жить в

свободе от неконтролируемых

желаний. Господь ожидает от

нас умеренности во всем.

Предлагаем несколько практи-

ческих советов по пре-

одолению обжорства.
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Молитва
чревоугодника

Мой аппетит – пастырь мой!

Я всегда нуждаюсь в пище.

Он покоит меня на злачных

пажитях

И заставляет набивать желу-

док.

Он подводит меня к моему

холодильнику,

Подкрепляет душу мою хот-

догами и бургерами,

Направляет меня на стези

ожирения.

Если я пойду и долиной

смертной тени,

Не перестану есть, потому что

люблю еду.

Мороженое и печенье – они

успокаивают меня.

Ты приготовил предо мной

трапезу,

И я этому очень рад.

Умастил маслом бутерброд,

тарелка моя преисполнена.

Так отечность и лишние ки-

лограммы

Да сопровождают меня во

все дни жизни моей,

И я пребуду толстым и сы-

тым многие дни!

***

Вкусно и много кушать –
желание большинства лю-
дей. Даже если они так о
себе не думают, все равно
неосознанно стремятся к
этой цели.  Когда же про-
стое удовлетворение от еды
становится эмоциональной
зависимостью?

Что такое
чревоугодие?

Угождение своему чреву (жи-

воту) – так дословно расшиф-

ровывается смысл этого поня-

тия, которое сегодня встречается

в основном в христианских кру-

гах. Чревоугодие – это неуме-

ренность и жадность в еде,

чрезмерное пристрастие к обиль-

ной, вкусной пище.

Казалось бы, что плохого в

желании хорошо поесть, если это

наша физиологическая потреб-

ность?

Чревоугодие возникает, ког-

да еда возводится на уровень

культа. Библия же так обознача-

ет пристрастие к угождению

плоти, которое становится для

человека важнее Бога: «Их бог –

чрево, их слава – в сраме; они

мыслят о земном» (Фил. 3:19).

Когда переступается грань

между естественным снабжени-

ем организма питательными ве-

ществами и потреблением пищи,

никак не связанным с голодом,

этот процесс трансформируется

в вожделенную цель, становит-

ся источником главных удоволь-

ствий. Появляется непреодоли-

мое желание вкушать больше

или изысканней, уже не имею-

щее отношения к природной по-

требности.

И хотя само слово «чревоуго-

дие» воспринимается несколько

устаревшим, само явление се-

годня не потеряло своей акту-

альности. Так, по данным Рос-

стата, в 2018 году только 36,3%

россиян старше 19 лет не име-

ли никаких проблем с лишним

весом. 40,1% — люди с избы-

точной массой, 21,6% — с ожи-

рением. В абсолютных числах

это 45,8 млн и 24,5 млн человек

соответственно.

Еда как спасение

Человек обращается к пище

от усталости или стресса, чув-

ства вины или от скуки, от чрез-

мерной нагрузки или во время

болезни – словом, для утеше-

ния. Таким образом еда пере-

стает использоваться по ее пря-

мому назначению, а именно –

утолять голод. Пища становится

нечто большим: способом справ-

ляться с волнением и тревогой,

занять себя, когда нечего делать,

провести время с друзьями.

Очевидно, что чем больше в

жизни человека таких ситуаций,

тем скорее это отразится на фи-

гуре. Еда становится способом

решения множества важных воп-

росов, выступает заменителем тех

эмоций, которых человеку в жиз-

ни не хватает. Никто не станет

спорить, еда – это удовольствие.

И вот появляется множество

людей, отмечающих с помощью

еды свои удачи, вознаграждая

себя за успехи, или напротив, «за-

едающие» стрессы. Страх, чув-

ство тревоги приводит к тому,

что человек «несется» к холодиль-

нику и сметает все, что там ви-

дит. А, успокоившись, стоит в

недоумении: «Зачем я все это

съел?»

Переедание
аналогично
наркомании

 Эксперимент, проведенный

сотрудниками Национальной ла-

боратории Брукхэвена в Нью-Йор-

ке доказал существование глу-

бокой аналогии между неумерен-

ностью в еде и наркотической

зависимостью. По данным учё-

ных, во время формирования

влечения к пище принимают

участие те же зоны головного

мозга, которые активизируются у

наркоманов во время ломки.

Лишний вес вредит
здоровью

Переедание и, как следствие

его, ожирение – опасно для орга-

низма, так же как курение и ал-

коголь. У тучных людей прежде

всего нарушается деятельность

сердечно-сосудистой системы,

появляются дистрофические из-

менения в миокарде, атероскле-

ротические поражения сосудов и

изменения кровяного давления.

В зависимости от степени

увеличения массы тела пропор-

ционально ей увеличиваются и

размеры сердца. Это увеличе-

ние может быть в 1,5 – 2 раза

больше нормы. Также у боль-

ных ожирением чаще всего

бывает одышка при физичес-

кой нагрузке, пониженная тру-

доспособность. Страдают также

печень, органы пищеварения,

суставы, позвоночник. Нет ни

одного органа, который бы не

подвергался разрушительному

влиянию обжорства и не приво-

дил бы к сокращению жизни.

Библейский взгляд

Библия учит нас, что чрево-

угодие — это грех. В Ветхом За-

вете мы видим, что Бог повеле-

вает израильтянам проявлять са-

мообладание и умеренность, ког-

да дело касается еды и питья. В

Притчах 23:20-21 мы читаем: «Не

будь между упивающимися ви-

ном, между пресыщающимися

мясом: потому что пьяница и

пресыщающийся обеднеют, и

сонливость оденет в рубище»

(Прит.23:20-21).

В этом отрывке чревоугодие

связано с пьянством и ленью.

Это говорит о том, что чревоуго-

дие связано не только с пере-

еданием, но и с излишеством в

других физических желаниях.

В Новом Завете мы видим,

что Иисус так же  предостерега-

ет от любви к еде: «Не отяго-

щайте сердца ваши объядени-

ем, пьянством и суетой житейс-

кой» (Лук. 21:34).

Таким образом, Писание учит

нас тому, что чревоугодие — не

только физическая проблема, но

и духовная. Когда мы слишком

сосредотачиваемся на удовлет-

ворении своих физических же-

ланий, мы можем упустить из

виду наши отношения с Богом

и погрязнуть в грехе.

Как победить чревоугодие

Мы призваны Богом жить в

свободе от неконтролируемых

желаний. Господь ожидает от нас

умеренности во всем. Вот не-

сколько практических советов по

преодолению обжорства:

1. Практикуйте
воздержание

Обращайте внимание на сиг-

налы своего тела и прекращай-

те есть, когда почувствуете себя

сытым. Ешьте медленно и сма-

куйте каждый кусочек, уделяя

время тому, чтобы насладиться

едой и оценить ее вкус. Мыс-

ленно благодарите Бога за воз-

можность наслаждаться пищей.

2. Молитва вместо
еды

Если чувствуете ложный го-

лод, идущий не из желудка, а

из головы, – сразу идите к Богу

в молитве или читайте Его Свя-

тое Писание. Только Господь

может избавить нас от страсти к

еде, когда на самом деле мы не

голодны. Подобный ложный го-

лод может возникать до 15-20

раз в сутки. Постепенно, по мере

того, как мы обретем навык

молиться вместо очередного

перекуса, мы научимся не под-

даваться чрезмерному аппетиту

и победим чревоугодие. Бог за-

берет ложное желание поесть,

привычку автоматически загля-

дывать в холодильник. Господь

очистит наше сердце от жадно-

сти, праздности, страхов и деп-

рессии, которые являются кор-

нями чревоугодия.

2. Установите
границы

Установите ограничения на то,

сколько вы будете есть и пить,

и придерживайтесь их. Жела-

тельно соблюдать в течение дня

определенное время для при-

ема пищи, а также четко пони-

мать, когда вы есть прекращае-

те. Обычно рекомендуют после-

дний раз садиться за стол не

позднее 18-ти часов. Самое глав-

ное – не «пастись» целый день

на кухне в поисках чего-нибудь

вкусного. Есть смысл поменять

свою посуду на тарелки малень-

кого размера, чтобы вид порции

казался прежним, а содержимое

– меньшим. Старайтесь не по-

сещать рестораны быстрого пи-

тания, где подаются блюда с

усилителями вкуса. Нездоровая

пища вызывает привыкание и

чаще приводит к перееданию.

Откажитесь также на время от

приправ и пряностей, чтобы не

возбуждать аппетит.

3. Молитесь
об умении владеть

собой

Просите Бога помочь вам про-

тивостоять искушению переедать

и подчинить свой аппетит Его

воле. Господь хочет, чтобы у каж-

дого из нас появился такой плод

духа, как воздержание, или са-

моконтроль. Бог заинтересован

в нашем духовном росте, кото-

рый невозможен без победы над

любым чрезмерным желанием.

Поэтому заучивайте библейские

стихи, которые говорят о воз-

держании, и повторяйте их про

себя, чтобы противостать свое-

му чревоугодию.

4. Регулярно
поститесь

 Поститься нелегко, потому что

во время поста мы ущемляем

свои пищевые привычки и при-

страстия. Однако важно помнить,

что мы постимся не ради того,

чтобы похудеть, а для того, чтобы

искать Бога. Мы учимся смирять

свои желания, и даже у коротко-

го однодневного поста существу-

ет огромное количество преиму-

ществ. Прежде всего, мы утвер-

ждаем победу духа над плотью

и подчиняем свой желудок гос-

подству Царя Иисуса. Аппетит пе-

рестает господствовать в нашей

жизни, желудок начинает умень-

шаться, а Иисус Христос – возве-

личиваться. Так что пост являет-

ся прекрасным инструментом в

борьбе с чревоугодием.

4. Найдите
поддержку

Найдите друзей и членов се-

мьи, которые поддержат ваши

усилия по преодолению обжор-

ства и привлекут вас к ответ-

ственности. Важно оставаться че-

стными перед собой и другими

и не стесняться обращаться за

помощью. Поверьте, ваш тайный

грех чревоугодия не является

чем-то особенным. Больше по-

ловины людей страдают от по-

добных проблем. Поэтому не

стоит бояться осуждения или не-

понимания, ведь каждый из нас

с чем-то борется.

Пища стала вашим
богом, если вы:
Приходите в магазин, и не

найдя того, за чем пришли, от-

правляетесь на поиски этого по

другим магазинам.

Ещё с вечера думаете о том,

что будете есть на следующий

день или что приготовите завт-

ра.

Регулярно смотрите кулинар-

ные передачи.

Стараетесь покупать самую

дорогую или самую вкусную

пищу.

Стараетесь как можно боль-

ше разнообразить своё питание.

Видите еду даже в своих

снах.

Получаете удовольствие, го-

воря или думая о еде.

Ищете более оплачиваемую

работу для того, чтобы лучше

питаться.

Вам очень трудно воздер-

жаться от пищи даже на один

день.

Имеете избыточный вес.

Подготовила Татьяна Арчибасова

Чревоугодию нет!

«Пища для чрева, и чрево для пищи; но Бог уничтожит и то и другое» (1 Кор.16:13)
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Что если бы на двадцать

четыре часа Иисус оказался в

вашем доме, занимался бы ва-

шими делами? Что если бы в

течение суток вашей жизнью

руководило бы сердце Христа?

Представьте: Его приоритеты

управляют вашими действиями,

Его желания определяют ваши

решения, Его любовь движет

вашим поведением.

Какими бы вы стали? Заме-

тили бы люди перемены? Уви-

дели бы близкие нечто новое?

А ваши коллеги, друзья, знако-

мые – почувствовали бы они

разницу? А как насчет ваших

врагов? Получили бы они боль-

ше милости от Христова сердца

по сравнению с вашим?

А вы сами? Как бы вы себя

чувствовали? Были бы у вас

резкие перепады настроения?

Стали бы вы крепче спать? По-

иному смотреть на закат? По-

другому смотреть на смерть? Есть

ли вероятность того, что вам

понадобилось бы меньше успо-

коительных? А что было бы с

вашим отношением к задерж-

кам транспорта (ой, вот с этим

точно очень сложно)? Продолжа-

ли бы вы бояться того, чего стра-

шитесь сейчас? Или еще лучше

– продолжали бы вы делать то,

чем занимаетесь сейчас? Дела-

ли бы вы то, что уже запланиро-

вали на эти двадцать четыре

часа? Остановитесь и подумайте

о своем расписании дел. Обяза-

тельства. Договоренности. Поез-

дки. Встречи. Изменится ли что-

то, если Иисус получит власть

над вашим сердцем?

Позвольте поработать ваше-

му воображению, пока не уви-

дите ясную картину того, как

Иисус вел бы вашу жизнь, а

затем мысленно сфотографируй-

те ее и поставьте в рамку. То,

что предстанет перед вами, –

это то, чего желает Бог. Он хочет,

чтобы в вас были «те же чув-

ствования, какие и во Христе

Иисусе» (Флп.2:5).

Божий замысел для вас –

не что иное, как новое сердце.

Если бы вы были автомобилем,

Бог хотел бы управлять вашим

мотором. Если бы вы были ком-

пьютером, Бог предъявил бы

права на программное обеспе-

чение и жесткий диск. Если бы

вы были самолетом, Он занял

бы место в кабине пилота. Но

вы человек, и поэтому Бог хочет

изменить ваше сердце. «В Нем

научились обновиться духом ума

вашего и облечься в нового че-

ловека, созданного по Богу, в

праведности и святости истины»

(Еф.4:21, 23, 24).

Бог желает, чтобы ваши по-

ступки были подобны поступ-

кам Иисуса. Он хочет, чтобы у

вас было сердце, подобное Его

сердцу. Если бы в одном-двух

предложениях возможно было

выразить отношение Бога к каж-

дому из нас, это могло бы зву-

чать примерно так: Бог любит

вас такими, какие вы есть, но не

желает оставлять вас такими,

какие вы есть. Он желает для

вас самого лучшего!

По рассказу Макса Лукадо

«Точно, как Иисус»

Иногда в повседневной суе-

те выпадает тихий вечер. И так

хочется всей семьей посмотреть

хороший фильм. Предлагаем ряд

фильмов для семейного про-

смотра.

Если вам интересна экрани-

зация событий, описанных в

Библии, предлагаем посмотреть

следующие фильмы:

«Авраам» (1994);

«Иаков» (1994);

«Иосиф» (1995);

«Моисей» (1995);

«Самсон и Далила» (1996);

«Давид» (1997);

«Соломон» (1997);

«Иеремия» (1998);

«Есфирь» (1999);

«Иисус из Назарета» (1977);

«Иисус» (1979);

«Евангелие от Иоанна» (2003);

«Божественное рождение»

(2006);

«Страсти Христовы» (2004);

«Петр и Павел» (1981);

«Апостол Павел» (2000);

«Библейские сказания: Апо-

калипсис» (2002).

Если вам интересны филь-

мы, основанные на биографиях

выдающихся личностей, пред-

лагаем посмотреть:

«Убежище» (1973);

«Миссия» (1986);

«Лютер» (2003);

«Удивительная легкость»

(«Amazing grace», 2006);

«Золотые руки: История Бена

Карсона» (2009).

«Библия» («The Bible»,
США, 2013)

Масштабная экранизация биб-

лейских сюжетов, как утвержда-

ют авторы, снята в стиле совре-

менных исторических сериалов

c добавлением к живым сце-

нам компьютерной графики.

Истории о Ноевом ковчеге, исхо-

де из Египта под предводитель-

ством Моисея, рождении, смер-

ти и воскресении Иисуса. Сери-

ал состоит из десяти ключевых

повествований. Начиная от кни-

ги Бытие и заканчивая книгой

Откровение.

«Джузеппе Москати – ис-
целяющая любовь»

(«Giuseppe Moscati: L’amore

che guarisce», Италия, 2007)

Главный герой фильма –

врач, посвятивший себя лече-

нию больных. Фильм основан

на реальных событиях жизни

неаполитанского доктора Джузеп-

пе Москати. Джузеппе утверж-

дал, что даже простое сочувствие

исцелит больного скорее, чем

равнодушное исполнение вра-

чом своих обязанностей, и убеж-

дал в этом своих учеников.

«Жизнь – это миг. Почет, три-

умф, богатство и наука – прехо-

дящи. Все соблазны жизни ухо-

дят. Остается вечная любовь –

причина каждого доброго дела.

Любовь, что переживет нас. Ведь

Бог есть любовь. Главное – люби

Истину».

«Противостояние гиган-
там» («Facing the Giants»,
США, 2006)

История христианской школь-

ной футбольной команды и ее

тренера, отчаявшегося из-за не-

удачных игровых сезонов, длив-

шихся несколько лет подряд. Его

игроки безразличны, и жизнь его

семьи на грани развала. Тренер

борется с «гигантами разочаро-

вания и отчаяния» в реальных

жизненных ситуациях в его лич-

ной и деловой жизни. В резуль-

тате, проводя время с Богом в

молитве, он представляет своей

команде новую цель – чтить Бога

и прославлять Его в победах и

поражениях.

«Бог не умер» («God’s Not
Dead», США, 2014)

Извечное столкновение рели-

гии и атеизма. На сей раз по-

лем боя для защиты своих иде-

алов будет служить учебная

аудитория, где профессор Рэдис-

сон сойдется в нешуточном сра-

жении со своим учеником, веря-

щим в Бога всей душой.

«Заплати другому» («Pay
It Forward», США, 2000)

Представьте себе: вы оказы-

ваете кому-либо существенную

услугу и просите этого человека

отблагодарить не вас, а троих

других людей, которые, в свою

очередь, отблагодарят еще троих,

и так далее, в мировом масшта-

бе, распространяя доброту и теп-

ло. Насколько действенной мо-

жет оказаться подобная сердеч-

ная идея? Ученик седьмого клас-

са Тревор МакКинни решил это

проверить, начав цепочку добра.

«Изменяющий время»
(«Time Changer», США, 2002)

1890 год. Доктор богословия,

профессор Библии и препода-

ватель Grace Bible семинарии

Рассел Карлайл пишет некую

работу, высоко оцененную его

коллегами. Она называется «Из-

меняющиеся времена». Рассел

уже готов нести ее к издателю,

как неожиданно один из коллег

Карлайла – доктор Андерсон

настаивает на том, что в книгу

необходимо внести изменения.

Андерсон приглашает его к себе

домой, чтобы показать машину

времени, изобретенную отцом, и

предлагает автору рукописи пу-

тешествие в будущее, в 2002

год, чтобы показать, каковы

ошибки, описанные в книги Рас-

села, и как мир меняется при

малейших нарушениях запове-

дей Христа.

«Оставленные»
(«Left Behind», США, 2014)
Фильм рассказывает о собы-

тиях, которые должны произой-

ти перед Вторым пришествием

Христа, когда все верующие во

Христа будут одномоментно взя-

ты с земли на небо. Главный

герой, летчик Рэйфорд Стил,

столкнулся во время рейса с

исчезновением нескольких пас-

сажиров прямо из салона само-

лета. Вскоре становится извест-

но о случаях бесследного исчез-

новения мужчин и женщин по-

всеместно. Людей охватывает

паника.

«Камо грядеши?» («Quo
Vadis», Польша, США, 2001)

Действие фильма происходит

во времена римского императо-

ра Нерона, 63-66 гг. н.э. Именно

тогда появляются первые исто-

рические свидетельства распро-

странения христианства, связан-

ные с пребыванием в Риме и

мученической смертью апосто-

лов Петра и Павла. На троне –

Нерон – убийца, комедиант, под-

жигатель. Показана трагедия

первых христиан, обвиненных в

поджоге Рима, 64 г. н. э. Их

распинали на крестах, обливали

горящей смолой, бросали в клет-

ки к диким животным, превра-

щали в «живые факелы».

«Огнеупорный»
(«Fireproof», США, 2008)

Капитан Калеб Холт работает

пожарным и твердо следует пра-

вилу: «Никогда не оставляй това-

рища в беде». Дома же Калеба

ждет жена, чувства к которой

давно угасли. На работе Калеб

всегда спасает других, но как ему

спасти собственный брак?

«Поллианна» («Pollyanna»,
Великобритания, 2003)

После смерти родителей один-

надцатилетнюю девочку Полли-

анну забрала к себе ее тетя Поли,

известная своим суровым харак-

тером. Из атмосферы родитель-

ской любви Поллианна пересе-

лилась в мир строгих правил и

запретов. Но она не сдалась! Отец

научил девочку простой и за-

бавной игре – уметь радоваться

жизни при любых обстоятель-

ствах. Всегда веселая Поллиан-

на раздражала своим оптимиз-

мом не только собственную тетю,

но и других жителей унылого

городка, которые считали, что им

нечему радоваться. Вскоре все

они познакомились с необычной

игрой Поллианны, и их жизнь

стала меняться! Но однажды с

Поллианной случилось несчастье,

казалось, не оставляющее надежды

на лучшее.  Сможет ли она пре-

одолеть навалившуюся беду и

сохранить радость в своем серд-

це?

Что если бы на один день Иисус
оказался на вашем месте?

Фильмы для семейного просмотра

«Ибо кого Он предузнал, тем и предопределил быть подобными образу Сына Своего» (Рим.8:29)
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Сергей Токарев – бывший
алкоголик, наркоман и вор.
Кем он стал после встречи с
Богом?

 «Если бы мне лет пять назад

сказали, что я буду строить те-

лятники, убирать за коровами

и при этом оставаться счастли-

вым, я бы рассмеялся, – при-

знается Сергей. – Бог сделал

меня совершенно другим чело-

веком: если раньше я только и

думал о том, как выпить или

уколоться, то сегодня моя цель

– угождать во всем Богу и быть

полезным людям».

Знакомство Сергея с нарко-

тиками состоялось в далекие де-

вяностые. Как говорит сам Сер-

гей, тогда употреблять мак и

коноплю было модно. Первая

доза – в шестнадцать, первые

преступления – годом позже.  К

18-ти Сергей уже «плотно сидел

на игле» и стоял на учете в ми-

лиции. Родители сначала ничего

не знали об увлечении сына.

Получилось так, что большую

часть времени они прожили за

границей, а Сергея воспитывала

бабушка. Конечно, она не могла

уследить за своевольным под-

ростком, и внук все свободное

время пропадал на улице. Там

и научился всем тем привыч-

кам, от которых потом не мог

избавиться последующие трид-

цать лет.

Первые реабцентры

Когда Сергей вернулся из ар-

мии, то узнал, что многие его

друзья, с которыми вместе ко-

лолся, умерли или получили срок.

И хотя на службе в армии Сер-

гей ничего не употреблял, дома

его опять потянуло к старому.

Он устроился на работу, но регу-

лярно, раза три-четыре в неде-

лю, принимал дозу наркотика.

В конце девяностых среди

наркоманов произошло необыч-

ное движение. Молодые парни

и девушки начали массово от-

правляться в христианские реа-

билитационные центры для за-

висимых. После курса реабили-

тации они возвращались в пре-

жние компании и рассказывали

наркоманам об Иисусе. Те, есте-

ственно, поднимали верующих

на смех и не меняли образ жизни.

Но были и те, кто захотел тоже

поехать в реабцентр и попробо-

вать бросить колоться.

«Некоторые из моих знако-

мых тоже там побывали, – про-

должает Сергей. – Они пыта-

лись нам что-то рассказать о Боге,

но мы не желали их слушать и

называли «попами без рясы».

Однако шло время, мы продол-

жали сидеть на игле, а у тех

ребят, что вернулись из реаб-

центра, жизнь сильно измени-

лась. Они обзавелись семьями,

работали на хороших работах и

ездили на собственных автомо-

билях. Глядя на них, я стал за-

думываться: а может, и мне об-

ратиться к Богу? Ведь меня ждет

та же участь, что и всех нарко-

манов – смерть от передоза или

тюрьма».

 Пешком
в Краснодар

 Мысль о реабцентре не по-

кидала Сергея, и он решил воп-

лотить мечту в реальность. От хри-

стиан – бывших наркоманов –

Сергей услышал, что подобные

общины есть в Краснодаре. Не

долго думая, он решил отпра-

виться в путь. Правда, денег на

дорогу у Сергея не было, и он

пошел пешком – из Таганрога в

Краснодар. Какую-то часть пути

он, действительно прошел, а ка-

кую-то, по милости Божьей, его

подвезли попутные машины.

«Мною двигало сильное же-

лание бросить наркотики, – по-

ясняет Сергей. – Я увидел, как

Бог меняет людей. Да я и все-

гда знал, что Бог есть, иногда

даже молился. У меня ведь

бабушка верующая была, она

научила. Я даже понимал, что

Бог меня сохранил от преждев-

ременной смерти и уберег от

тюрьмы».

Так, лелея в душе надежду

на лучшее будущее, Сергей к

вечеру добрался до Краснода-

ра. Он спрашивал у прохожих,

где находится христианский ре-

абилитационный центр, но ник-

то ничего не знал. Наконец, кто-

то подсказал Сергею, что на

улице им. Тюляева есть нарко-

логический диспансер, где ле-

чат алкоголиков и наркоманов.

Однако там Сергею объяснили,

что оказывают только медицин-

скую помощь и никакого отно-

шения к христианству не име-

ют.

На следующее утро Сергей

вернулся в Таганрог ни с чем.

Его мечте о реабцентре не суж-

дено было сбыться еще целых

шестнадцать лет.

 Смутное время

 «В 2004 году умирает мама

и дедушка, следом за ними

бабушка и отец, – продолжает

рассказ Сергей. – Нам с братом

достается в наследство кварти-

ра, которую мы очень быстро

продали, а полученные деньги

прогуляли. Потом брат уезжает

жить в деревню к какой-то под-

руге, я тоже переехал к своей

знакомой. С этой женщиной мы

прожили 12 лет, впоследствии

она умерла от инсульта. Моя

сожительница тоже была алко-

голичкой».

Периодически Сергей выхо-

дил на работу на стройку, клал

кирпич, мог заработать непло-

хие деньги. Но привычка пить и

колоться не давала ему долго

удержаться на одном месте.

Сергей опускался все ниже, пре-

вращаясь в беспробудного пья-

ницу.

Больничные будни

Как и все зависимые люди,

Сергей пренебрегал своим здо-

ровьем. Он плохо питался, ноче-

вал где-придется и в результа-

те заболел туберкулезом. В те-

чение пяти лет Сергей практи-

чески жил в специализирован-

ной больнице, где получал лече-

ние. Одновременно с этим он

продолжал пить и колоться, со-

вершенно не задумываясь о

своем будущем. «В 2016 году

умирает моя сожительница, –

вспоминает Сергей. – Я вынуж-

ден был полностью переехать

жить в больницу, так как своего

дома у меня уже не имелось.

Два месяца пил беспробудно

вместе со своими товарищами

по палате. Я не видел никакого

смысла в своей жизни, для меня

важной оставалась только бутыл-

ка. У меня не осталось никого

из родных, по большому счету,

я был никому не нужен».

Тогда Сергей еще не пони-

мал, что даже о таком горьком

пьянице может помнить Бог, Он

не отворачивается от него и

продолжает ждать. В те тяже-

лые дни Господь снова послал

Сергею Своих благовестников.

Ребята – бывшие наркоманы, а

теперь христиане, «совершенно

случайно» встретили Сергея на

улице и пригласили в общину

на реабилитацию. Но Сергей

отказался, сказав привычные

фразы: «не готов пока» и «Бог у

меня в душе».

Не было бы счастья

«В 2019 году мне хотели

ампутировать руку, – рассказы-

вает Сергей. – Было воспаление

локтевого сустава, которое дало

осложнения. Состояние здоровья

усугублялось еще и алкоголем,

который я не переставал упот-

реблять. К счастью, в какой-то

момент у меня все-таки произош-

ла остановка, словно кто-то

встряхнул и сказал: «Тебе еще

надо жить! Прекрати пить!»

 Сергей не притрагивался к

спиртному целый месяц. Для него

это было большое достижение!

За эти «трезвые» дни врачи ус-

пели сделать операцию и спас-

ти руку. Ампутация не понадо-

билась. Правда, пришлось для

получения такой помощи ехать

в Ростов, но и в том был план

Божий. Там Сергей снова встре-

тился с христианами, которые

пригласили его в церковь. На

этот раз он не стал противиться

и пошел на богослужение.

 Первые шаги к
спасению

 «Мне очень понравилось в

церкви, – признается Сергей. –

Во время поклонения слезы

покатились по щекам, захлест-

нули сильные чувства. Я не мог

понять, что со мной происходит.

После служения я познакомился

с верующими и попросился в

христианскую общину для за-

висимых. Теперь я четко пони-

мал, что мне может помочь толь-

ко Бог».

На следующий день Сергея

отвезли в общину, в которой он

пробыл два месяца. Там его

сердце постепенно начало откры-

ваться для Христа, он полюбил

читать Библию, ощутил радость

поклонения Богу. Все шло хоро-

шо, пока не наступило время

ехать в Ростов на медкомиссию.

Сергей был на инвалидности из-

за туберкулеза, и каждый год

ему нужно было проходить обя-

зательное обследование.

Снова срыв

«Я лег в больницу и продер-

жался там буквально два дня, –

говорит с горечью Сергей. – Вок-

руг все пили беспрерывно, в

конце концов приложился к бу-

тылке и я. Потом пошли опять

сигареты и все остальное безоб-

разие. Я испытывал жгучий стыд

перед братьями из общины,

которые ждали моего звонка.

Поэтому я выключил телефон,

чтобы с ними не общаться».

Несмотря на то, что Сергей

не устоял перед соблазном и

снова запил, Бог не отнял от

него Своей милости. Еще в об-

щине за него молились служи-

тели, и Бог исцелил его от ту-

беркулеза. Правда, Сергей об

этом ничего не знал.

 Чудо исцеления

«Когда после томограммы ко

мне вышла врач и с улыбкой

сказала, что поздравляет меня,

я очень удивился, – говорит Сер-

гей. – Доктор сообщила, что я

полностью здоров. А потом до-

бавила, что в ее практике это

второй случай, когда верующие

люди сверхъестественно полу-

чают исцеление. Ведь, в прин-

ципе, полное выздоровление в

его случае едва возможно, это

один шанс из десяти тысяч!»

Сергей слушал радостную

новость и смахивал слезы. Ему

не верилось, что с ним случи-

лось такое чудо! Сердце стало

черствым от греха и не торопи-

лось благодарить Господа.

Полное
восстановление

Еще год понадобился Сер-

гею для того, чтобы понять свое

полное банкротство и зависи-

мость от Бога. За это время он

опустился на самое дно, бомже-

вал и был в рабстве у цыган.

Потом самым невероятным об-

разом Сергей снова оказался в

христианской общине церкви

«Вифания», где и проживает вот

уже полтора года.

«Я больше не наркоман! Гос-

подь полностью изменил меня,

– подводит итог Сергей. – Я ни

дня не могу прожить без молит-

вы, без чтения Слова Божьего.

Бог открывается мне с каждым

днем все больше, все глубже.

Он дал мне дар писать стихи,

потом помог освоить гитару и

начать прославлять Его. И это в

49 лет! Господь не просто осво-

бодил от всех зависимостей, Он

заполнил Собой ту пустоту, кото-

рая мучила меня столько лет. Я

счастлив со Христом, мечтаю

служить Ему, помогая другим

зависимым обрести свободу».

Сергей решил остаться жить

в общине и полностью посвя-

тить себя на дело восстановле-

ния разрушенных человеческих

судеб.

Подготовила Татьяна Арчибасова

«Я больше не наркоман!»

«Для сего-то и явился Сын Божий, чтобы разрушить дела диавола» (1 Иоан. 3:8)

Сергей Токарев



Полезно знать Христианская газета     № 19, 2023 5

Русский язык богат ярки-
ми и интересными крыла-
тыми выражениями, многие
из которых взяты из Биб-
лии. Сегодня речь пойдет о
выражении «Содом и Гомор-
ра», а также о связанных с
ним выражениях – «содом-
ский грех», «праведный Лот»
и «соляной столп».

А вы знаете, о чем
говорите?

Итак, что мы имеем в виду,

когда говорим: «Устроили тут

Содом и Гоморру»? Многое, ко-

нечно зависит от интонации го-

ворящего и ситуации, в которой

используется это выражение.

Например, мама, обнаружив бес-

порядок в детской, произносит

с легким укором и иронией в

адрес своих заигравшихся де-

тей: «Ну что за Содом и Гоморра

тут творится!» Произнося эти

слова, она дает понять, что не-

довольна хаосом и готова «пока-

рать» своих баловников. Соглас-

но толковому словарю Ожегова,

выражению «Содом и Гоморра»

действительно дается следую-

щее определение: «беспорядок,

шум, суматоха». Но реальные

корни этого выражения лежат в

плоскости вещей более серьез-

ных.

Обреченные города

Поскольку известны Содом и

Гоморра во многом благодаря

Библии, к ней мы и обратимся

в поисках настоящего значения

этих слов. Читаем: «И пролил

Господь на Содом и Гоморру

дождем серу и огонь от Господа

с неба, и ниспроверг города сии,

и всю окрестность сию, и всех

жителей городов сих, и произ-

растения земли» (Быт.19:24-25).

Итак, согласно Библии, Содом и

Гоморра – это два города, кото-

рые существовали примерно

4000 лет назад и располагались

в районе нынешнего Мертвого

моря. Что, кстати, подтверждает

уникальная находка, обнаружен-

ная в древнем городе Эбле –

государственный архив, в кото-

ром нашли 17050 клинописных

табличек. На этих табличках уче-

ные встретили упоминание Со-

дома и Гоморры. Там эти горо-

да фигурируют как торговые

партнеры города Эблы, покупа-

ющие серебро и ткани.

Да, это были богатые города.

Недаром они сравниваются в

Библии с процветающим тогда

Египетом: «Лот воззвел очи свои

и увидел всю окрестность Иор-

данскую, что она, прежде неже-

ли истребил Господь Содом и

Гоморру, вся до Сигора ороша-

лась водою, как сад Господень,

как земля Египетская» (Быт.13:10).

А в 1924 году, благодаря архе-

ологам В. Албрайту и М. Кайлу,

было доказано, что первоначаль-

но эта местность имела прекрас-

ный климат и богатейшую рас-

тительность – «как сад Госпо-

день».

Но в один день на Содом и

Гоморру с неба пролились огонь

и сера, полностью их уничтожив.

За что же такое
наказание?

Библия свидетельствует, что

люди в этих городах оказались

буквально пресыщены богат-

ством, и это, к сожалению, силь-

но развратило их: «Жители же

Содомские были злы и весьма

грешны пред Господом»

(Быт.13:13). Они были гордыми,

позволяли себе превозноситься

над другими и жестоко осужда-

ли тех, кто помогал бедным. В

еврейской книге Талмуд есть

даже текст о том, что в этих

городах существовал закон, со-

гласно которому человека, помо-

гающего бедному, должно сжечь.

Кстати, это высказывание не про-

тиворечит Библии: «Вот в чем

было беззаконие Содомы, сест-

ры твоей и дочерей ее: в гордо-

сти, пресыщении и праздности,

и она руки бедного и нищего не

поддерживала» – пишет пророк

Иезекииль (16:49).

Кроме того, содомляне были

крайне развратны в отношени-

ях друг с другом, в их обще-

стве процветала сексуальная

вседозволенность. Отсюда пошло

еще одно крылатое выражение

– «содомский грех», – которое

чаще всего означает грех гомо-

сексуализма.

«Торги» с Богом

В Библии описан разговор

Бога с Авраамом (родоначаль-

ником еврейского народа), в ко-

тором Господь открывает Авра-

аму Свое решение уничтожить

Содом и Гоморру за их нечес-

тие. Авраам стал умолять Госпо-

да, чтобы Он помиловал эти

города: «Неужели Ты погубишь,

и не пощадишь места сего ради

пятидесяти праведников в нем?

Не может быть, чтобы ты посту-

пил так, чтобы Ты погубил пра-

ведного с нечестивым, чтобы то

Информацию о Содоме и

Гоморре можно найти не толь-

ко в Библии, но и в трудах

историков древности. Вот что

пишет Тацит Корнелий, рим-

ский историк I-II веков: «Рас-

стилаются равнины, которые

были некогда плодородные

и покрытые многолюдными

городами, а после выжжены

небесным огнем. Остатки го-

родов видны и поныне, зем-

ля же с тех пор как бы обуг-

лилась и не может плодоно-

сить. Всякое растение, поса-

женное ли рукой человека или

само пробившееся,  вянет,

чернеет и рассыпается в прах.

Что до гибели некогда слав-

ных и великих городов, то я

готов верить, что их спалил

небесный огонь».

Тацит Корнелий не един-

ственный историк, писавший

о Содоме и Гоморре. Инфор-

мацию об этих городах мож-

но найти в трудах Саньхуна-

тона, Иосифа Флавия, Стра-

бона.

obzormv.org

Содомское яблоко
Содомским яблоком (англ.

Apple of Sodom) люди стали

называть нечто привлекатель-

ное внешне, но пустое или

гнилое внутри. Яблоко Содо-

ма — это порок, искушение,

которое приводит лишь к ра-

зочарованию.

Удивительно, но легендар-

ное содомское яблоко суще-

ствует, и тот, кто посетит бе-

рега Мертвого моря (напри-

мер, заповедник Эйн-Геди),

может убедиться в этом.

Растение известно под ла-

тинским наименованием

Citrullus colocynthis. Плоды

висят на деревьях гроздья-

ми по нескольку штук, при

созревании приобретают жел-

тый цвет, еще больше напо-

миная апельсины или то же

яблоко. Внутри содомские яб-

локи пусты, а их млечный

сок – ядовит.

ilgid.ru

Содом и Гоморра: о чем речь?
же было с праведником, что с

нечестивым; не может быть от

Тебя! Судия всей земли посту-

пит ли неправосудно?» Господь

сказал: «Если Я найду в городе

Содоме пятьдесят праведников,

то ради них помилую весь го-

род». Авраам снова спросил:

«Может быть, до пятидесяти пра-

ведников не достанет пяти?» Гос-

подь сказал: «Не истреблю, если

найду там сорок пять праведни-

ков».

Авраам же продолжал гово-

рить с Господом и умолять Его,

все уменьшая число праведни-

ков, пока не дошел до десяти.

Бог же ответил: «Не истреблю и

ради десяти». Но не нашлось в

этих городах и десяти правед-

ников (Быт.18:23-33).

Отчего же так переживал

Авраам, что осмелился «торго-

ваться» с Богом за Содом и Го-

морру?

А при чем тут Лот?

Дело в том, что в Содоме

жил племянник Авраама – пра-

ведный Лот. Какой же дядя

промолчит, зная, что его племян-

нику грозит опасность?

Не зря обратился Авраам за

милостью к Господу: «И было,

когда Бог истреблял города ок-

рестности сей, вспомнил Бог об

Аврааме, и выслал Лота из сре-

ды истребления, когда ниспро-

вергал города, в которых жил

Лот» (Быт.19:29). Бог послал ан-

гелов в виде мужчин, чтобы те

вывели Лота и его семью из

Содома.

Содомляне хотели даже над-

ругаться над этими ангелами.

Они уже готовы были выломать

дверь, но ангелы поразили их

слепотою и вывели Лота с его

семейством – с женой и двумя

дочерьми – за город. Ангелы

велели им бежать и не огляды-

ваться назад, чтобы не погиб-

нуть. Эту историю можно прочи-

тать в библейской книге Бытие

(18, 19 главы).

Итак, Лот и две его дочери –

единственные люди, которые по

воле Бога смогли спастись от

страшного наказания, постигше-

го Содом и Гоморру. Жена же

Лота все-таки обернулась, чтобы

посмотреть на город, и тут же

превратилась в соляной столп

(Быт.19:26).

«Превратиться в соляной

столп» – еще одно крылатое

выражение, которое используется

по сей день – означает «окаме-

неть от ужаса или неожиданно-

сти». А «праведными Лотами»

мы называем хороших правед-

ных людей, которые живут в

дурном окружении.

Юлия Еропкина

Историки древности
о Содоме и Гоморре

«Страшно впасть в руки Бога живого!» (Евр.10:31)
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Супруги, находящиеся в кри-

зисе отношений, задумываются о

разводе, потому что рассматри-

вают развод как единственную

возможность выбраться из труд-

ной ситуации.

Я помню свой образ мышле-

ния в те времена, когда для меня

развод был приемлемым реше-

нием. Ты не думаешь о том, что-

бы меняться, не думаешь о чув-

ствах детей и родни, разделе

имущества, алиментах и о том,

что эти же ошибки отношений

догонят тебя в следующем бра-

С невероятным постоян-

ством встречаю вопросы про

развод. Обычно подобные воп-

росы возникают не как идея,

а как принятое решение.

Одно из самых сложных

занятий в человеческом обще-

стве – это коммуникация. При

отсутствии общения взаимопо-

нимание нулевое, а восполне-

ние нужд мизерное, потому и

приходят разные идеи про то,

как мы не подходим друг

другу.

Я хочу рассказать об инст-

рументе, который сильно по-

мог мне в общении. В про-

 Однажды в конце одного из

собраний, когда я стоял перед

кафедрой, ко мне подошла жиз-

нерадостная пара. Они держались

за руки и время от времени улы-

бались друг другу. Мужчина рас-

сказал мне о чуде в их жизни.

«Если вы когда-нибудь захотите,

чтобы кто-то подтвердил то, что

вы говорите о Боге, дающем

любовь, просто позовите нас, –

сказал он мне. – В нашей се-

мье произошло чудо. Много лет

я делал жизнь моей жены су-

щим адом на земле. Я был не-

верным, не считавшимся ни с

кем: властным, эгоистичным, я

Хочу поделиться с вами

большим благословением и

чудом, которое произошло

в нашей семье.

Мой сынок Матвей в воз-

расте 3 месяцев заболел ме-

нингоэнцефалитом, сепси-

сом, пневмонией и инфек-

цией мочевыводящих пу-

тей. Всё началось безумно

быстро и внезапно, но, сла-

ва Богу, что мы вовремя

обратились в больницу.

Малыш был очень болен, и

фессиональной среде он на-

зывается длинно и слож-

но – «правила высокоэф-

фективной, развивающей

обратной связи». В жизни

я его называю – «Как я

вижу».

Семья это два челове-

ка, два невероятных глу-

боких мира, которые ра-

нее не соприкасались. Как

же трудно объяснить свои

чувства, взгляды, эмоции,

порывы, когда другой че-

ловек уже перешел в раз-

ряд раздражающего фак-

тора. Ранее он(она), конеч-

но, был мил и приятен, но, что-

то пошло не так.

Можно применить инструмент

«Как я вижу» и, прилагая уси-

лия, попробовать объединить два

разных мира в один.

Первое: обращать внима-
ние на поведение, а не на
личность.

Второе: высказывать свое
мнение по поводу того, что
делает человек, а не о том,
каков он.

Это означает, что, говоря о

человеке, следует использовать

наречия (относящиеся к действи-

ям), а не прилагательные (относя-

щиеся к качествам). Например: «Ты

Правильная коммуникация исправит ситуацию довольно-таки много говорил»,

вместо «Ты — болтун».

Для виртуозного владения

подобной практикой нужна вы-

держка и дисциплина. Очень лег-

ко скатиться на критику и «от-

шлёпать» оппонента (мужа или

жену) колкими, резкими словами.

Легко только в кино, в жизни

все сложно, тем она и прекрас-

на. Мне очень помогает данный

метод. Делюсь и буду рада если

вам подойдёт.

Внимание! Изменения силь-

но коснутся именно того, кто при-

меняет практику “Как я вижу“.

Придёт покой, размеренность, а

также обогатится словарный за-

пас.

 Наталья Буштер

Развод – не решение проблем
ке. Все это болезненно осозна-

ется потом, поэтому я очень бла-

годарен служителю, который в

самом начале моей христианс-

кой жизни категорично попро-

сил не рассматривать развод как

решение проблем в браке.

Как только мы с супругой при-

няли решение сохранить брак,

так сразу стали видеть и другие

способы справиться с кризисом

в отношениях. В идеале супру-

гам нужно договориться о недо-

пустимости развода еще до

брака. Бог против развода и рас-

сматривает ваш брак как вер-

ность и преданность друг другу,

пока смерть не разлучит вас. В

откровенных пасторских разго-

ворах с супругами (по отдельно-

сти), находящимися в повторных

браках, я не раз слышал сожа-

ление о принятых много лет

назад решениях развестись. Мно-

гие называли эти решения лег-

комысленными и сожалели о том,

что не сражались за прошлый

брак, несерьезно относясь к сло-

ву «развод».

Ваши слова всегда облада-

ют силой. Употребляя слово «раз-

вод» как угрозу для супруга или

как решение проблемы в разго-

ворах в другими, вы открывае-

те дверь разума для врага, ко-

торый будет «помогать» вам ут-

верждать эту идею до ее осу-

ществления.

Берегите дух ваш и не по-

ступайте против супруга вашего

вероломно. Господь за брак и

вашу любовь, потому что Он сам

есть Любовь! И разбитые отно-

шения можно склеить, залив тре-

щины золотом Его безусловной

любви.

Виталий Буштер

требовал от жены только то, что

доставляло мне удовольствие. О,

я руководил хором, мы ходили

в церковь, и все знали нас как

чудесную семью, но никто не

знал меня близко. Даже жена

не знала меня. Эти многие годы

я был перворазрядным лице-

мером.

Наконец жена дошла до точ-

ки; она поняла, что дальше так

тянуться не может и она должна

бросить меня. Только тогда я

очнулся и увидел, кем я был и

как я себя вел. И тогда я изме-

нился. Или, скорее, Господь Иисус

Христос изменил меня. Когда я

исповедал то, каким

я был и как я жил,

и искренне покаял-

ся с благочестивым

сожалением, Бог ус-

лышал мою молит-

ву и изменил меня.

Но к тому времени

жена уже не хотела

жить со мной. Она

сказала, что вся лю-

бовь, которая у нее

была, умерла и она

никогда не сможет

полюбить меня сно-

ва. Я понял, что она

верит этому, но я ве-

рил в Бога чудес. Я

молился, и возлю-

бил ее в моем сер-

Мы были на грани развода дце, и начал добиваться ее рас-

положения, как много лет тому

назад. Только в этот раз сам

Господь помогал мне. В конце

концов она согласилась начать

нашу семейную жизнь заново,

потому что развод был против

всего того, во что она верила.

Вместе с ней мы начали мо-

литься и говорить друг с дру-

гом – и я полюбил ее. И знаете,

сегодня мы любим друг друга

как никогда раньше. Я искренне

благодарен Богу. Он на самом

деле может оживить то, что умер-

ло. Расскажите всему миру, что,

если Бог сделал для нас, Он

может сделать это для всех».

Из книги Эдвина Коула «Мужчины,

достигая максимума»

Ребенок чудом остался жив! никто не давал никаких прогно-

зов.

Каждый день мне го-

ворили о том, что состоя-

ние ребёнка стабильно тя-

жёлое. Анализы станови-

лись хуже, а болезней всё

больше. Так мы пролежа-

ли первую неделю в боль-

нице вместе, а потом Мат-

вея перевели в реанима-

цию, и тут моя вера нача-

ла угасать. Я просила всех

родных и знакомых про-

сто молиться...

Время шло. Мне ни с

кем не хотелось общаться.

По приезде домой мы также с

мужем много молились, и нам

пришло слово – благодарить

Бога, что мы и начали делать.

Наше состояние на тот момент

нельзя передать словами. Как

тяжело видеть, когда угасает

жизнь маленького ребёнка!

Через время сына перевели

из реанимации, и я смогла быть

с ним. Сложно описать, через

что проходил Матвей: круглые

сутки капельницы, сильные ле-

карства. Но мой сынок стал

оживать! Слава Господу! Как я

радовалась каждому движению.

Нас выписали с выздоров-

лением от основного диагноза.

Это, действительно, большое чудо

не только для нас, но и для

врачей. А сейчас у нас множе-

ство обследований. Матвей дог-

нал своих сверстников, и мы

движемся вперёд. Слава Богу

за всё, что Он делает в нашей

жизни и за Его благодать.

Господь благ! И сильнее все-

го ты это понимаешь, когда на

руках чуть не умирает твой ре-

бёнок, а Бог его спасает, несмот-

ря на все прогнозы и диагнозы

врачей.

Светлана П.

«Всякий человек да будет скор на слышание, медлен на слова, медлен на гнев» (Иак. 1:19)
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1. Потому что не
молимся.

Очень просто: нет молитвы

– нет ответов. Чтобы начать по-

лучать ответы на молитвы, нуж-

но начать молиться.

2. Не получаем,
потому что не

просим.

Библия говорит: «Желаете –

и не имеете; убиваете и завиду-

ете – и не можете достигнуть;

препираетесь и враждуете – и

не имеете, потому что не проси-

те» (Иак 4:2).

Мы можем молиться, но в

молитве не просить у Бога то, в

чем нуждаемся, соответственно

и ответов не будет.

3. Просим у Бога, но
не на добро.

Иаков в своем послании про-

должает: «Просите, и не получа-

ете, потому что просите не на

добро, а чтобы употребить для

ваших вожделений» (Иак 4:3).

По сути, неправильный мотив и

неверная цель могут являться

причиной того, что Бог промол-

чит и не даст ответ на нашу

просьбу.

4. Просим, но не у
Бога.

Часто я слышу молитвы, ко-

торые обращены не к Богу, а к

людям, от которых ожидаем по-

мощь и ответы. Мы просто об-

ращаемся не по тому адресу.

Иногда это бывает причиной,

почему у нас нет ответа от Бога

на наши просьбы.

5. Просим хорошие
вещи, но не по воле

Божьей.

На земле много хороших ве-

щей, но это не значит, что во

всем этом есть воля Божья. Иисус

в Гефсимании открывал Свое

сердце Небесному Отцу, прося о

том, чтобы чаша миновала Его,

но в то же время Он полностью

подчинялся Отцу в Своих моль-

бах. Настоящая молитва должна

заканчиваться словами: "Да бу-

дет воля Твоя".

Апостол Иоанн говорит: «И вот

какое дерзновение мы имеем к

Нему, что, когда просим чего по

воле Его, Он слушает нас. А ког-

да мы знаем, что Он слушает

нас во всем, чего бы мы ни

просили, – знаем и то, что полу-

чаем просимое от Него» (1 Ин

5:14-15).

Иоанн говорит, что Бог слу-

шает нас и отвечает не во всем,

а в том, что соответствует воли

Его.

6. Просим
правильные вещи, но

мотивы
неправильные.

Иногда мы молимся о пра-

вильных вещах, но наш мотив

неправильный. Например, чело-

век желает много спасенных, но

чтобы о нем все говорили. Или

молится о большом количестве

денег, чтобы кормить голодных,

но в сердце совершенно другой

мотив. Бог не отвечает на про-

шения, если они проистекают от

злых побуждений.

Если человек молит Бога

лишь об удовлетворении своих

эгоистичных желаний, Бог мо-

жет не ответить на такие молит-

вы.

7. Просим у Бога, но
живем неправильно.

Приведу два стиха из Биб-

лии. «Также и вы, мужья, обра-

щайтесь благоразумно с жена-

ми, как с немощнейшим сосу-

дом, оказывая им честь, как со-

наследницам благодатной жиз-

ни, дабы не было вам препят-

ствия в молитвах» (1 Пет 3:7).

«Если пребудете во Мне и

слова Мои в вас пребудут, то,

чего ни пожелаете, просите, и

будет вам» (Ин 15:7).

В этих двух стихах ответ на

молитву прямо пропорциональ-

но зависит от правильного об-

раза и состояния нашей жизни.

8. Просим по воле
Божьей, но не верим.

«Потому говорю вам: всё, чего

ни будете просить в молитве,

верьте, что получите, – и будет

вам» (Мк 11:24).

Слово говорит, что нам нуж-

но не только просить в соответ-

ствии с Божьей волей, чтобы

получить ответ на молитву, но

также важно верить, что полу-

чим. Вера важна в получении

ответов от Бога, потому что «без

веры угодить Богу невозможно»

(Евр 11:6а).

9. Просим, верим, но
не действуем.

Важно проявить веру в дей-

ствии, чтобы получить ответ от

Бога. Вера осуществляет ожида-

емое. (Евр 11:1) Хороший при-

мер этому — исцеление женщи-

ны, 12 лет страдающей крово-

течением. (Марка 5 глава). Жен-

щине нужно было проявить свою

веру в конкретном поступке. Она,

«услышав об Иисусе, подошла

сзади в народе и прикоснулась

к одежде Его» (Мк 5:27).

10. Неправильные
отношения в семье.

«Также и вы, мужья, обра-

щайтесь благоразумно с жена-

ми, как с немощнейшим сосу-

дом, оказывая им честь, как со-

наследницам благодатной жиз-

ни, дабы не было вам препят-

ствия в молитвах» (1 Пет 3:7).

Здесь Писание достаточно ясно

говорит, что неправильные отно-

шения в семье могут быть пре-

пятствием для получения ответа

на молитвы.

11. Просим, но не
стучим с

постоянством, не
проявляем

неотступность.

Встречал учение в церквях:

«помолился один раз – благода-

ри», которое утверждает, что если

молимся за одну и ту же нужду

несколько раз, то это проявление

неверия. Но Писание учит друго-

му: «Просите, и дано будет вам;

ищите, и найдете; стучите, и от-

ворят вам; ибо всякий просящий

получает, и ищущий находит, и

стучащему отворят» (Мф 7:7-8).

Даже Иисус молился дважды

за исцеление слепого. «Приходит

в Вифсаиду; и приводят к Нему

слепого и просят, чтобы прикос-

нулся к нему. Он, взяв слепого

за руку, вывел его вон из селе-

ния и, плюнув ему на глаза, воз-

ложил на него руки и спросил

его: видит ли что? Он, взглянув,

сказал: вижу проходящих людей,

как деревья. Потом опять возло-

жил руки на глаза ему и велел

ему взглянуть. И он исцелел и

стал видеть все ясно» (Мк 8:22-

25).

Поэтому иногда мы не полу-

чаем ответ, потому что не прояв-

ляем настойчивость.

12. Потому что Бог
так решил.

Как бы не звучал парадок-

сально этот пункт, но для наше-

го смирения оставлю его здесь.

Бог – личность, со всеми выте-

кающими отсюда выводами. При-

веду одно из мест Библии: «Гос-

подь творит все, что хочет, на

небесах и на земле, на морях и

во всех безднах» (Пс 134:6).

Сергей Ястржембский, ректор

Московского теологического института

Давайте знакомиться: меня

зовут Пётр, и моё имя в перево-

де с древнегреческого языка оз-

начает— «скала, камень». А ещё я

Петрович, вот и выходит Камень

Каменный.

Знаете, это тот случай, когда

имя соответствует обладателю. Я

инвалид с детства и практически

не двигаюсь, за исключением рта

и пальца, которым пишу этот текст.

Вот и получается, что я не-

подвижная скала, и в характере

я тоже вполне твёрдый.

Но моя история совсем не об

инвалидности, а о любви и вере,

которая двигает горы.

Знаете, я раньше думал, что

у меня нет будущего и строить

планы на будущее, а тем более

мечтать о семье просто глупо, кому

такая скала нужна? Умная жен-

щина гору обойдёт и мимо меня

пройдёт.

Но я же человек, и, конечно,

в глубине сердца жила надежда.

Любовь же существует!?

Запомните, все люди хотят

любви, счастья, все испытывают

одинаковые чувства, инвалид или

не инвалид, это значения не имеет.

В 2010 году я пришёл в цер-

ковь, принял в сердце Иисуса

Христа как Господа и своего Спа-

сителя.

И вот тогда появилось на го-

ризонте будущее, новые планы

на жизнь, новые мечты.

В то же время пропало ка-

кое-либо ожидание встретить свою

ту, единственную. А зачем? Я и

так счастлив.

Но у Отца на жизнь Его де-

тей всегда приготовлено лучшее,

Он же любящий Бог.

И вот в 2011 году, пытаясь

работать в одной сетевой компа-

нии, я продвигал продукцию че-

рез сайт знакомств и там позна-

комился со Светланой. Мы со-

звонились, два дня общались и

решили встретиться.

Я не скрывал свою инвалид-

ность, на сайте были фотогра-

фии, где видно, что я на коляс-

ке. Света это знала и хотела уви-

деться, а мне было очень страш-

но встречаться.

Приехал я к дому своего стра-

ха, и тут как бабахнет ураган! 5

июля дождь лил как из ведра, а

ветер ломал деревья, ветки. Я 40

минут стоял и ждал, когда всё

утихнет и раздумывал: а, может,

это знак, чтобы не встречаться?

(сейчас я знаю, что это мысли от

страха).

Всё утихло, вы же понимаете,

СКАЛЫ задний ход не дают. И

вот мы встретились в парке, по-

сидели, поговорили и решили про-

должить общение и далее. Я как

обычный мужчина, конечно же,

начал процесс ухаживания. Это

были цветы, походы в театр, кино,

выставки (Светлана художник)... и

этого всего было много.

Я помню, мы гуляли по тор-

говому комплексу, и Света уви-

дела забавную мягкую игруш-

ку, которая ей приглянулась.

Потом она уехала к сестре в

Москву, а по приезде я её встре-

чал именно с той игрушкой, ко-

торая ей показалась интересной...

Сколько было радостных эмоций!

Время шло, Светлана говори-

ла, что боится связывать себя со

мной серьёзными отношениями.

При этом мы были вместе.

А для меня было важно, что-

бы она стала одной веры со мной.

Конечно, я говорил Светлане

о Христе, но она этого вообще

не помнит. Но в 2013 году всё

же пришла в церковь, и с этого

дня не оставляла собрание.

И знаете, что произошло? У

неё пропал страх, связанный с

нашими отношениями. В день её

крещения было объявлено и о

помолвке.

А через 3 месяца Господь

устроил всё так, что в субботу

специально для нас открыли

ЗАГС, хотя мы об этом не про-

сили, и вышло так, что мы рас-

писались в день нашей первой

встречи, 5 июля, ровно через

три года после первой встречи.

А 6-го мы венчались.

Хотели скромное торжество,

а оказалось более пятидесяти че-

ловек. И, честно сказать, непо-

нятно, откуда взялись деньги на

свадьбу. Для нас это чудо, ведь

нам никто ничего не давал, а Бог

как-то благословил... Реально не

понимаю, КАК?!

Четыре переезда с квартиры

на квартиру за год пережить не-

легко. И вот, в 2018 году мы

построили свой дом, где счаст-

ливо и живём по сей день!

За всё слава Богу!

P. S. Вы же понимаете, что в

одной небольшой статье расска-

зать как все было невозможно.

Пётр Гомин

«Скала – это не помеха»

Почему порой нет ответа на молитву?

«Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам» (Лук.11:9)
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Бог, в которого мы верим,  –

всемогущий, сильный, всезнаю-

щий и великий. Он может все:

спасти, избавить от проблем,

сотворить чудо, но при этом Он

может и наказать, как Отец сво-

его ребенка. Но, самое удиви-

тельное, это то, что Он говорит.

И сказал Бог...

Прежде всего, Бог высвобож-

дает Свое слово для того, чтобы

что-то в этом мире совершилось

или состоялось. Библия расска-

зывает нам о том, как Он тво-

рил мир. Он это делал именно

посредством Своего слова: «И

сказал Бог: да будет свет. И стал

свет» (Быт.1:3). Даже прежде чем

сотворить Адама, Он тоже про-

изнес: «Сотворим человека» – и

сотворил. А разве нельзя было

просто сотворить, ничего не го-

воря? Но, учитывая то, что в

Библии нет ничего лишнего и

все, что там написано, имеет глу-

бокий благословенный смысл,

значит, записанные Божьи сло-

ва имели огромное значение.

Слова меняют
обстоятельства

Дело в том, что Бог этим по-

казал нам пример. Он желает,

чтобы мы тоже высвобождали

правильные слова и исповеда-

ния, ведь мы созданы по Его

образу и подобию. Бог хочет,

чтобы мы не молчали, а говори-

ли слова, которые будут менять

обстоятельства вокруг нас.

Это касается и молитвенных

слов, и просто слов, без которых

многого могло бы не произойти.

Например, если бы молодой че-

ловек, влюбленный в девушку,

долго ухаживал за ней, но так и

не признался бы ей в любви, не

предложил бы ей выйти за него

замуж, они бы не поженились.

Их жизнь не изменилась бы.

Точно так же ничего бы не

изменилось, если бы мы однаж-

ды не произнесли молитву по-

каяния, которая стала отправной

точкой в наших отношениях с

Богом. И реальность вокруг нас

кардинально изменилась: мы ро-

дились свыше, стали детьми Бо-

жьими, слышим Бога и разгова-

риваем с Ним.

Есть слово, произнесенное, но

есть ещё и слово, которое ре-

альностью воплощается в нашу

жизнь. Так, когда-то Иисус Хри-

стос сказал: «Должно вам ро-

диться свыше», то есть Он про-

изнес эти слова как повеление

для нас. А уже сказанные нами

слова в молитве покаяния воп-

лотились в нашей жизни и из-

менили реальность.

Бог говорит через
Библию

Бог говорит с нами разными

способами – ког-

да мы рассмат-

риваем творение

и задумываемся

о Творце;  через слово пропове-

ди на богослужении; через лич-

ные откровения, сны; или про-

сто в молитве, когда мы внутри

себя слышим голос Божий. Но,

по собственному опыту и сви-

детельству многих христиан, оче-

видно, что Бог в основном гово-

рит к человеку через Свое сло-

во, записанное в Библии. Быва-

ет так, что ты читаешь давно

знакомые слова в Библии, и

вдруг они начинают для тебя

звучать совсем иначе, и ты по-

нимаешь, что это и есть слово

для твоей конкретной ситуации.

Вот почему очень важно чи-

тать Библию и исследовать ее.

Сделай, потом
поймешь

Важно учитывать, что Божий

принцип учительства отличается

от человеческого. Когда настав-

ляет человек, то ученику нужно

сначала понять, чтобы что-то сде-

лать. А, когда говорит Бог, надо

просто сделать это, даже не со-

всем понимая, зачем. Придет

время – и станет все понятно.

Это очень важный принцип.

Вспомните историю исхода

израильтян из Египта. Бог через

Моисея просто говорил то, что

надо было делать: зачем-то убить

ягненка, помазать его кровью

косяки дверей и т. д. Никто не

понимал, для чего это надо, од-

нако, те, кто это сделал, остались

в живых и вышли из рабства.

Если мы считаем Бога не про-

сто абстрактным понятием или

Высшим Абсолютом, но Богом

именно нашей жизни, значит дол-

жны беспрекословно и незамед-

лительно исполнять то, что Он

нам говорит.

Итак, первый принцип: ис-
полни то, что тебе говорит

Бог, а потом поймешь, для
чего это надо.

От теории –
к практике

Второй принцип: если ты хо-

чешь познавать Бога и Его волю,

то самый лучший способ для

этого – это исполнять то, что

написано в Его Слове, Библии.

В Евангелии от Луки сказано:

«Не хлебом единым будет жить

человек, но всяким словом, ис-

ходящим из уст Божьих». Следо-

вательно, слово Божье является

нашим духовным хлебом, но толь-

ко в том случае, когда это слово

из разряда знаний переходит в

разряд жизни.

Обратите внимание: человек

будет жить словом Божьим, толь-

ко вкушая его. На минутку пред-

ставьте себе: что будет, если,

вместо того, чтобы дать детям

хлеба, вы начали бы

объяснять, какой он

полезный, какие там

микроэлементы и как

он влияет на наш орга-

низм. Принес бы этот

хлеб реальную пользу? Нет. Хлеб

полезен лишь в том случае, если

его есть.

Так же и Слово Божье прино-

сит пользу, если его практико-

вать.

Даже книга самого мудрого

человека на земле, Екклесиаста,

наполовину наполнена размыш-

лениями, а вторая половина –

практическое применение этих

размышлений и реализации этих

знаний. Они всегда идут рядом.

Чтобы себя
не обмануть

Апостол Иаков утверждает:

«Будьте же исполнители слова, а

не слышатели только, обманыва-

ющие самих себя. Ибо, кто слу-

шает слово и не исполняет, тот

подобен человеку, рассматрива-

ющему природные черты лица

своего в зеркале: он посмотрел

на себя, отошел и тотчас забыл,

каков он. Но кто вникнет в закон

совершенный, закон свободы, и

пребудет в нем, тот, будучи не

слушателем забывчивым, но ис-

полнителем дела, блажен будет в

своем действии» (Иак.1:22-25).

Блаженство – это состояние

счастья, мира и успеха. Разве мы

не этого желаем? Разве не к это-

му стремимся? Но, как видно из

этого отрывка, речь идет о бла-

женстве в действии. Библия на-

зывает блаженными тех, кто не

только слушает, но и исполняет

слово Божье. Другие же сами себя

обманывают.

Так и есть. Мы очень часто

обманываем сами себя, когда

Библию из области знаний не

проводим в область жизни. Ког-

да, выйдя после служения, очень

быстро забываем, о чем вообще

была проповедь, потому что и

не собирались исполнять это

слово. Именно поэтому опреде-

лённая часть христиан так и

остаются «младенцами», будучи

в церкви уже давным-давно.

Имея рождение свыше, спасе-

ние, читая Слово, но, не испол-

няя его, они не растут духовно, а

ведут себя, как маленькие дети:

постоянно обижаются, шумят,

всех критикуют, требуют к себе

внимания, вместо того чтобы

служить другим.

Слово, растворенное
верой

Часто Бог говорит конкретно

напрямую в твою жизнь, в дан-

ной ситуации, в данное время,

когда ты решаешь какой-то воп-

рос. Когда Его слово становится

твоей жизнью, а не абстрактным,

записанным в тетради задани-

ем, вот тогда ты это запомнишь

и начнешь этим жить. Поэтому

надо взять за правило приме-

нять слово к своей жизни. Когда

я начал так поступать, одни воп-

росы отпадали, другие появля-

лись, но зато появлялось какое-то

движение, в котором участвовал

не только я сам, но и Бог.

Но если этого не произойдет,

если слово, сказанное нам Бо-

гом, мы не растворим своей ве-

рой и не начнем по нему жить,

то мы можем даже лишиться

Божьих обетований.

В послании к Евреям сказано:

«Посему Я вознегодовал на оный

род и сказал: непрестанно заб-

луждаются сердцем, не познали

они путей Моих; посему Я по-

клялся во гневе Моем, что они

не войдут в покой Мой. Смотри-

те, братия, чтобы не было в ком

из вас сердца лукавого и невер-

ного, дабы вам не отступить от

Бога живого. Смотрите, братия,

чтобы не было в ком из вас

сердца лукавого и неверного,

дабы вам не отступить от Бога

живого» (Евр.3:10-12).

А далее, в 4 главе, написано:

«Посему будем опасаться, чтобы,

когда еще остается обетование

войти в покой Его, не оказался

кто из вас опоздавшим. Ибо и

нам оно возвещено, как и тем;

но не принесло им пользы слово

слышанное, не растворенное ве-

рою слышавших» (ст.1-3).

Оказывается, покой к нам сам

не придет. В покой необходимо

нам войти через слово, раство-

ренное верой. Опять нужны наши

действия.

Именно так произошло с из-

раильтянами в пустыне. Они не

просто слышали слово Бога че-

рез Моисея. Они еще и видели

чудеса Божьи, однако все равно

не верили, сомневались, ропта-

ли – и потому не вошли в Обе-

тованную землю.

Знать заповеди
и исполнять их

Бог знает нашу сущность, по-

тому сказал во Второзаконии 8

главе: «Все заповеди, которые я

заповедую вам сегодня, старай-

тесь исполнять, дабы вы были

живы и размножились, и пошли

и завладели [доброю] землею,

которую с клятвою обещал Гос-

подь [Бог] отцам вашим. И по-

мни весь путь, которым вел тебя

Господь, Бог твой, по пустыне,

вот уже сорок лет, чтобы сми-

рить тебя, чтобы испытать тебя

и узнать, что в сердце твоем,

будешь ли хранить заповеди Его,

или нет; Он смирял тебя, томил

тебя голодом и питал тебя ман-

ною, которой не знал ты и не

знали отцы твои, дабы показать

тебе, что не одним хлебом живет

человек, но всяким [словом], ис-

ходящим из уст Господа, живет

человек».

А далее Бог заповедал Сво-

ему народу заповеди везде на-

писать и постоянно их помнить.

Иными словами, Бог хочет, что-

бы народ, прежде всего, знал

Слово, чтобы потом стараться его

исполнить.

Но, к сожалению, после смерти

Моисея, а затем Иисуса Навина

закон Божий оказался в небре-

жении, и каждый делал то, что

ему казалось справедливым.

Иисус Христос, придя на зем-

лю, оставил для нас Свое уче-

ние. И теперь мы, живущие уже

во времена Нового Завета, дол-

жны исполнять слова, записан-

ные в Евангелии. Именно таким

образом мы, во-первых, будем

свидетельствовать, что являемся

последователями Христа, а, во-

вторых, будем жить, исполняя

волю Творца, о чем сказал Сам

Христос: «Иисус сказал ему в от-

вет: кто любит Меня, тот соблю-

дет слово Мое» (Иоан.14:23). Зна-

чит, если человек говорит, что

любит Бога, но не соблюдает

Его слово, он обманывает сам

себя, о чем мы говорили выше.

Дорогие друзья! Давайте по-

гружаться в Слово Божье, иссле-

довать его, запоминать и, самое

главное – исполнять то, что ус-

лышим от Бога.

Молитва

Господь Всемогущий! Мы
хотим знать Слово твоё, вни-
кать в него и исполнять его.
Просим Тебя, чтобы слово,

которое вышло от Тебя, ме-
няло реальность нам в бла-
гословение, а мы со своей
стороны будем прилагать
усилия и исполнять свою
часть со всяким старанием.
Мы хотим иметь общение с
Тобой, какое только возмож-
но здесь, на Земле иметь
человеку. Господь, мы же-
лаем слышать Тебя и идти
по Твоему пути. Благослови
нас в этом, во имя Иисуса
Христа. Аминь.

Александр Панов, пресвитер Церкви

христиан веры евангельской

«Вифания» г. Краснодара

Божье Слово
изменяет реальность

«Слово Твое — светильник ноге моей и свет стезе моей» (Пс. 118:105)

Александр

Панов
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Эту молитву достаточно совершить один раз,
но искренне, и Бог простит все твои грехи.

www.youtube.com
наберите в поиске

«Это изменит твою жизнь!»

Молитва покаяния
Иисус Христос!

Я признаю себя грешником. Верую,

что Ты умер за грехи людей

и воскрес!

Прости меня за все мои грехи.

Принимаю Тебя, Иисус Христос, своим

Спасителем и Господом. Ради Тебя я

прощаю всех своих обидчиков.

Веди меня Духом Святым

и пребудь во мне.

Слава тебе, мой Господь!

Иисус Христос пришел в этот

мир, чтобы спасти грешников.

«Потому что Бог во Христе при-

мирил с Собою мир, не вменяя

людям преступлений их, и дал

нам слово примирения. Итак мы

– посланники от имени Христо-

ва, и как бы Сам Бог увещевает

через нас; от имени Христова

просим: примиритесь с Богом»

(2Кор.5:19-20)

Эти слова от имени Христо-

ва возвестил апостол Павел. Се-

годня их возвещает церковь, ко-

торая проповедует Евангелие, то

есть Благую весть о прощении

грехов. Благая весть – это сво-

его рода амнистия, через кото-

рую Бог оправдывает грешни-

ка. Но для этого человеку обяза-

тельно нужно признать себя

грешником и совершить покая-

ние.

Раскаяние должно
быть искренним

Больше ста лет назад, в XIX

веке, в Америке произошел та-

кой случай. Один человек за

множество преступлений был

приговорен к смертной казни. У

него нашлось немало ходатаев,

которые буквально завалили стол

губернатора своими письмами.

Когда этих ходатайств накопи-

лась целая корзина, губернатор

написал помилование, но решил

сам посмотреть на человека,

которого хочет помиловать. Он

переоделся в одежду священ-

ника, набросил капюшон на го-

лову и отправился в камеру к

преступнику. Когда тот увидел

священника, то сказал: «Свято-

ша, а ты зачем явился сюда?»

Тот ответил: «Сын мой, у меня

для тебя есть хорошая новость.

Но сначала ответь: если бы ты

вдруг получил помилование, что

бы ты сделал?» «Я, прежде все-

го, убил бы судью, осудившего

меня, всех присяжных, вынес-

ших вердикт о моей виновнос-

ти. А потом присмотрел бы банк,

который можно ограбить», – от-

ветил заключенный. Губернатор,

выслушав все, решил, что этот

человек так и остался преступ-

ником, и ушел, не отдав уже

приготовленный документ о по-

миловании.

Осознание греха

Все нуждаются в покаянии,

и Бог имеет дар прощения для

всех людей. Но, чтобы получить

его, необходимо осознание гре-

ха. «Сотворите достойный плод

покаяния», – сказал Иоанн Кре-

ститель даже религиозным лю-

дям его времени – фарисеям,

считавшими себя очень правед-

ными.

В чем смысл
покаяния?

Покаяние затрагивает разум,

эмоции и волю человека. В пе-

реводе с греческого слово «по-

каяние» означает изменение

мышления, переоценка ценнос-

тей. Важно считать ценностями

не временное, материальное, а

вечное, настоящее.

Покаяние прямо связано с

обращением. «Итак покайтесь и

обратитесь, чтобы загладились

грехи ваши» (Деян.3:19). «Обра-

титесь» означает – развернитесь.

Шел в одну сторону – спиной к

Богу, лицом ко греху, затем раз-

вернулся на 180 градусов и по-

шел в другую сторону – лицом

к Богу, спиной ко греху. Если

такой разворот не будет совер-

шен в твоей жизни, в ней ниче-

го не поменяется.

Об этом можно прочитать и

в другом месте Писания: «Я по-

сылаю Тебя открыть им глаза,

чтобы они обратились от тьмы к

свету и от власти сатаны к Богу,

и верою в Меня получили про-

щение грехов и жребий с освя-

щенными» (Деян.26:18).

Здесь уже говорится о воле

человека. Это мы решаем – по-

ворачиваться или не поворачи-

ваться, отдавать сердце Христу

или не отдавать, стать на хрис-

тианский путь или нет. За тебя,

дорогой человек, никто никогда

этого не решит. Бог создал тебя

личностью и дал тебе свободу

воли и право выбора.

Кроме того, покаяние связа-

но с чувствами, мотивацией. «Ибо

печаль ради Бога производит

неизменное покаяние ко спасе-

нию, а печаль мирская произво-

дит смерть» (2Кор.7:10). Здесь

говорится о печали ради Бога и

о печали мирской. Чем они от-

личаются? Печаль мирская – это

печаль раненого самолюбия. Пе-

чаль от того, что твой грех узнан,

открыт, возможно, обнародован.

Печаль от ожидания последствий

греха. Если ты движим такой

печалью, истинного покаяния не

произойдет.

Но печаль ради Бога произ-

водит неизменное покаяние и

спасение! Это такая печаль, ког-

да мы не о себе сожалеем, а о

том, что перед Богом согреши-

ли, что Его огорчили! Ему очень

больно в то время, когда мы

грешим! Печаль ради Бога ве-

дет ко спасению. Такое осозна-

ние может произойти только в

молитве, у ног Иисуса Христа, в

Его присутствии. Написано: «Ибо

у Тебя источник жизни; во свете

Твоем мы видим свет» (Пс.35:10).

Яд на тумбочке

Один человек рассказал в

церкви свою историю, которая

очень коснулась моего сердца.

В силу тяжелых обстоятельств

он решил покончить с собой.

Чтобы смерть была мгновенной,

приготовил цианистый калий, но

перед смертью решил попрощать-

ся с вечерним городом. Он вы-

шел на балкон, посмотрел на ту

часть города, где прошло его

детство, а потом автоматически

перевел взгляд выше, на огни

вечерних фонарей, затем – на

звезды. Сам собой возник воп-

рос: кто зажег эти вечные огни?

И вдруг пришла мысль о Боге.

Мужчина обратил свое лицо к

звездному небу и сказал: «Бог,

всю жизнь я думал, что Тебя

нет! Я сейчас хочу покончить с

собой. А вдруг Ты есть? И мне

придется встретиться с Тобой. Я

прошу Тебя: если Ты есть, от-

кройся мне. Как-то коснись моего

сердца и дай мне знать, что Ты

есть и имеешь для меня выход

из моего тупика. Дай мне по-

знать, что любишь меня. Ты ви-

дишь, Бог, я не шучу. На тумбоч-

ке меня ожидает яд. Если сейчас

ничего не произойдет, значит, Тебя

нет. Я пойду и выпью этот яд». И

в тот же момент теплая, нежная,

ласковая рука прикоснулась к его

сердцу. Как будто начали разжи-

маться железные тиски, которые

сжимали его сердце в течение

года. И хлынули слезы. Он ска-

зал: «Я ощутил Его!»

Написано: «Дабы они искали

Бога, не ощутят ли Его и не най-

дут ли, хотя Он и недалеко от

каждого из нас» (Деян.17:27). Сна-

чала нужно искать Бога, и Он

позволит найти Себя! «И взыще-

те Меня и найдете, если взыще-

те Меня всем сердцем вашим»

(Иер.29:13).

Этот человек стал просить у

Бога прощения за то, что в тече-

ние тридцати лет своей жизни не

удосужился осведомиться о том,

есть ли Бог или нет. Мужчина

покаялся, а потом нашел еван-

гельскую церковь, стал христиа-

нином. Заметьте закономерность:

вначале взыскал, сам пришел к

Богу, а потом Бог дал покаяние.

Он принимает нас
такими, какие мы

есть

Мы думаем, что нужно внача-

ле перестать грешить, а потом

прийти к Богу, и Бог нас примет.

Именно так считали фарисеи.

«Приближались к Нему (Иисусу

– ред.) все мытари и грешники

слушать Его. Фарисеи же и книж-

ники роптали, говоря: Он прини-

мает грешников и ест с ними»

(Лк.15:1-2). Фарисеи негодовали:

«Ну как Иисус может принимать

грешников? Разве не знает, что

они грешники? Пусть вначале

покаются, потом идут к Нему,

если Он – Мессия!»

Что же получается? Вначале

ты перестань пить, курить, а по-

том придешь к Богу? Это фари-

сейская, совершенно не Божья

философия! Иди к Богу таким,

какой ты есть, и Он даст тебе

покаяние! Ты сам себя не ис-

правишь. Он принимает нас та-

кими, какие мы есть!

Во свете Его мы
видим свет

Если бы человек мог сам себя

исправить, зачем Иисусу Христу

надо было приходить на эту зем-

лю, страдать и умирать? Челове-

ку невозможно собственными

силами обрести спасение. Но, ког-

да мы приходим к Богу и Его

любовь касается нашего сердца,

тогда понимаем, какие мы греш-

ные. Понимаем, что грешим не

только против себя, жены, детей

или ближних, но прежде всего и

больше всего мы грешны перед

Тем, Кто сотворил нас, дал нам

жизнь, Кто умер за нас на Гол-

гофском кресте. «Ибо так возлю-

бил Бог мир, что отдал Сына

Своего Единородного, дабы вся-

кий верующий в Него, не погиб,

но имел жизнь вечную» (Ин.3:16).

Веруешь ли ты в Божью лю-

бовь? Вера – это вторая сторона

покаяния. Через покаяние чело-

век решает отказаться от греха,

а верой принимает Иисуса Хри-

ста в свое сердце. Сам Христос

призывал: «Покайтесь и веруйте

в Евангелие».

Итак, я обращаюсь к людям,

которые не знают Бога. Если вы

хотите измениться, то знайте, кар-

динально вас изменить может

только Бог, и Он хочет вас изме-

нить. Если вы хотите получить

Божью вечную жизнь, распро-

щаться навсегда с царством тем-

ноты, бессмысленности, пустоты,

если хотите избавиться от оди-

ночества, от страхов и лицеме-

рия, – обратитесь к Богу, покай-

тесь, примите Иисуса Христа в

свое сердце, доверьтесь Ему.

Поворачивайтесь к жизни, к свету,

к святости.

Б. Г. Исупов

Взыщите Бога
– и найдете Его
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«И взыщете Меня – и найдете, если взыщете Меня всем сердцем вашим» (Иер 29:13)
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Верую в Бога, Отца Всемогущего, Творца неба и земли.

И в Иисуса Христа, Единородного Его Сына, Господа нашего, Который был зачат

Святым Духом, рожден Девой Марией, страдал при Понтии Пилате, был распят, умер и

погребен, сошел в ад, в третий день воскрес из мертвых, восшел на небеса и восседает

одесную Бога Отца Всемогущего, оттуда придет судить живых и мертвых.

Верую в Святого Духа, Святую Вселенскую Церковь, общение святых, прощение грехов,

воскресение тела, жизнь вечную. Аминь.

Мы верим

– в Бога – Отца, Творца

неба и земли, всего видимого

и невидимого, Вечносущего,

Святого, Источника жизни;

– в Единого Господа Иису-

са Христа – Сына Божия, рож-

ОСНОВЫ ВЕРЫ Евангельских церквей России
новенное Слово Божье, един-

ственное безошибочное мерило

веры и руководство в жизни.

Мы верим, что человек со-

здан Богом по образу и подо-

бию Своему. Вследствие грехо-

падения Адама и Евы отноше-

ния человека с Богом наруши-

лись, природа человека приоб-

рела греховные качества и ста-

ла смертной. Восстановление от-

ношений человека с Богом, спа-

денного от Духа Святого и Девы

Марии, распятого за нас, умер-

шего и в третий день воскрес-

шего, вознесшегося на небо и

сидящего одесную Отца и вновь

грядущего судить живых и мер-

твых, и Его Царство не прекра-

тится;

– в Духа Святого Единосущ-

ного с Отцом и Сыном, Чья мис-

сия – обличать мир в грехе, сви-

детельствовать об Иисусе Хрис-

те, раздавать духовные дары чле-

нам Тела Христова (Церкви), со-

вершая в них духовный рост.

Мы верим, что Библия есть

полное,  непогрешимое, богодух-

сение наше совершается по

благодати, верою в Господа

нашего Иисуса Христа.

Мы верим, что Церковь

есть живое духовное тело, гла-

ва которого – Христос. Вся-

кий человек, верующий в

Иисуса Христа как в своего

Спасителя, через покаяние и

водное крещение, приобща-

ется к Святой Церкви и име-

ет жизнь вечную.

Интернет-радио «Пилигрим»
Радио «Пилигрим» вдохновляет слушателей

жить полноценной христианской жизнью.

Каждый день, кроме воскресенья, с 8 до 9 утра,

в прямом эфире часовая утренняя передача «Бодрое

утро!», в которой звучат христианские новости, рас-

суждения о Слове Божьем, обсуждения насущных

тем с гостями студии, ответы на комментарии слушателей.

Трансляция радио идет через интернет во все социальные сети

под ником @radiopiligrim.

Приложение: www.radiopiligrim.ru/#download

Вопросы, часто задаваемые
евангельским христианам
Что евангельские

христиане думают о
церковных традициях?

Евангельские христиане чтят

церковные традиции, но не обо-

жествляют их и не придержива-

ются традиций и преданий в

том случае, если они противо-

речат Священному Писанию.

Христиане обосновывают это

в первую очередь замечаниями

Иисуса в Евангелии от Марка

7:8: «Ибо вы, оставив заповедь

Божию, держитесь предания че-

ловеческого». А также в Еванге-

лии от Матфея 15:3: «Зачем вы

преступаете заповедь Божию

ради предания вашего?» Для

евангельских христиан главным

является Слово Божье, Библия.

Почему большинство
евангельских христиан
не крестят младенцев?

В Библии нигде не сказано о

необходимости крещения мла-

денцев. Быть ли частью христи-

анской церкви, следовать ли за

Христом – это решение должно

приниматься каждым человеком

добровольно, сознательно. Во

всех библейских примерах кре-

щению предшествовало покая-

ние, в Слове Божьем указана

определенная последователь-

ность: «Покайтесь, и да крестит-

ся каждый из вас во имя Иису-

са Христа». (Деян.2:38). Поэтому

крещение преподается только

по вере крещаемого, когда тот

достигает сознательного возра-

ста и способен сделать выбор,

совершить покаяние.

Почему в церквях
и домах евангельских
христиан нет икон?

Основой веры евангельс-

ких христиан является Новый

Завет – учение Иисуса Хрис-

та и апостолов. Апостол Па-

вел предупреждает: «Я, по

данной мне от Бога благода-

ти, как мудрый строитель,

положил основание, а другой

строит на нем; но каждый

смотри, как строит. Ибо никто

не может положить другого

основания, кроме положенно-

го, которое есть Иисус Хрис-

тос» (1Кор.3:10-11).  Апостол

Иоанн также говорит: «Всякий,

преступающий учение Хрис-

тово и не пребывающий в

нем, не имеет Бога; пребыва-

ющий в учении Христовом

имеет и Отца и Сына»

(2Ин.1:9). Нигде в Новом За-

вете не сказано об иконах.

Поэтому, чтобы не уклониться

от учения Христа, евангельс-

кие христиане не используют

иконы в своей богослужебной

практике.

Почему евангельские
христиане не молятся
святым или Деве Ма-
рии?

Дева Мария, принявшая в

себя семя Духа Святого и ро-

дившая миру Спасителя, дос-

тойна уважения. Но в Библии

нет примеров того, как кто-либо

молился Марии или святым, и

нет указания поступать так. Еван-

гельские христиане считают, что

молиться и поклоняться нужно

только Богу, следуя наставлени-

ям Иисуса Христа, который учил

молиться, говоря: «Молитесь же

так: Отче наш, сущий на небе-

сах!» (Мф.6:9). В Писании также

говорится о том, что есть толь-

ко один посредник между чело-

веком и Богом: «Ибо един Бог,

един и посредник между Богом

и человеками, человек Христос

Иисус».

Каково мнение еван-
гельских христиан о мо-
щах святых?

Евангельские христиане не ве-

рят, что в мощах святых заклю-

чена какая-либо особенная сила,

считают, что в Библии нет ука-

заний на то, чтобы тела умер-

ших благочестивых людей де-

лать объектом поклонения.

Почему евангельские
христиане собираются
в обычном светском
здании, например,
Доме культуры?

Иисус сказал в Евангелии от

Матфея (18:20): «Ибо, где двое,

или трое собраны во имя Мое,

там Я посреди них». Евангельс-

кие христиане верят в то, что

богослужение освящается не ме-

стом проведения служения, не

зданием, а присутствием Христа

в среде верующих.

Библия также говорит, что

храмом Божьим являются сами

христиане, а не здания: «Разве

не знаете, что вы – храм Бо-

жий, и Дух Божий живет в вас?»

(1Кор. 3:16). Библия показывает,

что первые христиане проводи-

ли служения во многих различ-

ных местах. Например, в школе

(Деян.19:9), в еврейских синаго-

гах (Деян.18:4,26, 19:8), в ев-

рейском храме (Деян.3:1) и в

частных домах (Деян.2:46, 5:42,

18:7; Фил.1:2, 18:7; Кол.4:15;

Рим.16:15 и 1Кор.16:19).

  Молятся ли
евангельские
христиане за умерших?

Евангельские христиане ве-

рят, что в Библии нет дока-

зательств существования ме-

ста между раем и адом, где

люди могли бы искупить свои

грехи. Также в Библии нет

примеров молитвы за умер-

ших. Евангельские христиане

считают, что молитва за умер-

ших не способна помочь мер-

твым или как-то улучшить их

положение

(Пс. 48:7–8).

Свободное радио – просто христианство и музыка!

Христианские музыкальные новинки и хиты, новости и

ток-шоу. Проверено – вдохновляет!

Слушай на сайте, загрузи приложение, возьми христианс-

кое радио с собой на прогулку, в поездку!

svobodnoe.fm
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Индонезия: в правительственных
документах будут писать «Иисус
Христос» вместо «Иса аль-Масих»

Власти Индонезии отказываются от использо-

вания в официальных документах имени «Иса аль-

Масих» и будут использовать имя «Иисус Христос»

(Yesus Kristus). Речь идет, в частности, о календаре

государственных праздников, куда входят три хри-

стианских торжества: Рождество, Страстная Пятни-

ца и Вознесение.

До сих пор в документах использовалось «Иса

аль-Масих» – именно так Иисуса, которого мусуль-

мане почитают как одного из пророков, называют

в Коране. Как сообщает агентство Fides со ссылкой

на индонезийское министерство по делам рели-

гий, реформа проводится по просьбе христианских

церквей страны.

Многие христиане приветствовали это решение

индонезийского правительства, другие не видят в

нем особого смысла, говоря, что «все и так знают,

что Иса аль-Масих – это Иисус Христос». В любом

случае, горячих споров реформа не вызвала, отме-

чает Fides.

Епископ города Паданг Витус Рубианто Соли-

чин заявил агентству, что христианам стоит про-

явить «бдительность» в связи с нововведением

правительства. «Нам бы очень не хотелось, чтобы

это обернулось так, как в Малайзии, и нам запре-

тили бы использовать имя Иса аль-Масих, – зая-

вил прелат. – Важно сохранять свободу во всем, в

том числе в языке. Индонезийские христиане по-

стоянно используют арабские слова: «аль-Китаб»

(Библия), «Инжиль» (Евангелие), «джамаат» (общи-

на). Остается надеяться, что правительство будет

уважать достоинство, права и свободу всех веру-

ющих Индонезии, без дискриминации».

Как и во многих странах, индонезийские хрис-

тиане также используют арабское слово «Аллах»,

говоря о Боге. В соседней с Индонезией Малайзии

правительство запретило христианам использовать

это слово в 2008 году. Христиане много лет оспа-

ривали данное решение, пока, наконец, Верховный

суд не признал запрет неконституционным и не

отменил его в 2021 году.

sib-catholic.ru

Режиссер «Путешествия
в Вифлеем» рассказал,
как Бог призвал его

противостоять «тьме» в Голливуде
Номинированный на

премию «Грэмми» автор

песен Адам Андерс сто-

ит за некоторыми из са-

мых известных музы-

кальных проектов, вклю-

чая «Glee» и «Rock of

Ages». Но он верит, что

Бог использовал эти

проекты в качестве под-

готовки к его режиссер-

скому дебюту “Путеше-

ствие в Вифлеем”.

Почти два десятилетия назад Бог вложил в сер-

дце Андерса идею мюзикла о Рождестве в прямом

эфире, от помолвки Марии и Иосифа до рождения

Иисуса Христа, но только недавно он почувствовал

призвание направить свое обширное образование на

проект, основанный на вере.

«Нет ничего более выдающегося, чем жить в

Голливуде и работать, будучи христианином, – раз-

мышлял Андерс. – Ты что-то вроде человека на

острове. Временами это было тяжело, но я чувство-

вал, что именно там я и должен быть; я не думаю,

что все христиане должны отстраняться от культуры.

Я думаю, что если мы сможем повлиять на культуру

там, где создается поп-культура, то именно там мы

и должны быть. Но сейчас в моей жизни наступил

такой период, когда я готов рассказывать свои

истории. И это самая важная история в моей жиз-

ни”.

10 ноября на большие экраны выходит фильм

“Путешествие в Вифлеем” с Фионой Паломо (“Вне-

шние берега”) в роли Марии и Майло Манхеймом

в роли Иосифа. Антонио Бандерас играет Ирода, в

то время как рэпер Лекрей играет ангела Гаврии-

ла. Джоэл Смоллбоун из for KING & COUNTRY и

его жена, певица Мориа, также снимаются в филь-

ме.

“Бог организовал этот фильм, людей, которых

Он привлек к нему, – сказал Андерс. – Каждый

человек, вовлеченный в это, хотел быть там, и это

было лично для них. Даже Антонио Бандерас. Он

очень, очень сильный человек веры. И он хотел

рассказать эту историю, и было удивительно ви-

деть, как это было организовано, и я просто в

какой-то степени участвую в этом”.

“Музыкальное приключение для всей семьи”,

«Путешествие в Вифлеем» включает классические

рождественские песни и новые праздничные ме-

лодии в стиле поп, написанные специально для

фильма. Это первый мюзикл, выпущенный компа-

нией Affirm Films, христианским подразделением

Sony.

Андерс, всю жизнь являвшийся христианином,

чьи родители были в служении, сказал, что он

верит, что музыка – это способ поделиться Еван-

гелием с широкой аудиторией. Музыка, по его

словам, может «проникать в душу» так, как не

могут простые слова.

“Я хотел найти способ донести эту историю до

людей, которые, возможно, не являются верующи-

ми, и сделать это таким образом, чтобы она не

была разбавлена, но и была удобоваримой для

всех. И это баланс. Я думаю, что музыка – отлич-

ный способ сделать это”.

Он признал, что творчески подходить к библей-

ской истории может быть “непросто”, и подчерк-

нул, что он твердо намерен придерживаться биб-

лейского повествования везде, где это возможно.

“Я начинал каждый съемочный день на коле-

нях, молясь, чтобы Бог использовал это и исполь-

зовал меня, чтобы рассказать об этом так, как Он

хотел, чтобы это было рассказано”, – сказал он.

«Надеюсь, я смог остаться верен этому”.

christianpost.com

Археологи обнаружили древнюю
надпись с перефразом первых

стихов псалма «Молитвы Давида»
Археологи из Еврейского университета в Иеру-

салиме недавно сообщили, что на одном из уда-

ленных участков Иудейской пустыни в Израиле

была обнаружена древняя надпись, перефразиру-

ющая первые два стиха 86-го псалма.

Согласно заявлению университета, четырехне-

дельные раскопки в крепости Гиркания проводи-

лись в мае под руководством Орена Гутфельда и

Михала Хабера из Еврейского университета Иеру-

салима в сотрудничестве с университетом Карсон-

Ньюман и организацией American Veterans

Archaeological Recovery.

В «пилотном» сезоне раскопок усилия были со-

средоточены на двух ключевых участках крепости.

В юго-восточном углу вершины был вскрыт учас-

ток выдающейся верхней линии укреплений, дати-

руемый приблизительно I-II вв. до н.э. В северо-

восточном углу археологи сняли глубокий слой

строительных камней, обрушившихся с верхнего

этажа в продолговатый подвальный зал.

На большом строительном камне, лежащем на

оштукатуренном полу зала, видны строки текста,

написанные красной краской, с крестом в верхней

части. Надпись сделана на койне-греческом языке,

на котором был написан Новый Завет.

Эпиграфист Авнер Эккер из Бар-Иланского уни-

верситета утверждает, что надпись представляет

собой парафраз Псалма 86: 1-2, известного также

как «молитва Давида».

«Иисус Христос, защити меня, ибо я беден и

нуждаюсь», — гласит надпись.

Первые два стиха псалма 86 (85 в синод.пере-

воде) гласят: «Приклони, Господи, ухо Твое и ус-

лышь меня, ибо я беден и нищ. Сохрани душу

мою, ибо я благоговею пред Тобою; спаси, Боже

мой, раба Твоего, уповающего на Тебя».

Эккер отметил, что псалом 86 «являлся одним

из наиболее распространенных псалмов в христи-

анской литургии в древности».

Гутфельд, преподаватель университета, сообщил

газете The Washington Times, что это открытие —

первый случай, когда он может вспомнить фразу

из Псалтири, начертанную на огромном строитель-

ном камне.

«Это очень, очень редкое явление — уникальное

нечто, [которое] больше, чем сама надпись», — до-

бавил Гутфельд.

По словам Эккера, «синтаксические ошибки, до-

пущенные в транскрипции», указывают на то, что

автор этих строк «не владел греческим языком как

родным, а был уроженцем этой местности, воз-

можно, даже местным жителем, и говорил на се-

митском языке».

Исследователи обнаружили на этом месте еще

одну надпись, но она пока не расшифрована.

The Christian Post
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   Дорогой друг!
Когда-то Иисус сказал человеку, получившему освобождение

от бесов: «Иди домой к своим и расскажи им, что сотворил с
тобою Господь и [как] помиловал тебя».

У каждого христианина есть свидетельства Божьей славы –
об уверовании, исцелении, освобождении от зависимостей, о
восстановлении семьи, примирении врагов и т.п.

Мы призываем вас написать об этом для вдохновения и ук-
репления веры других людей.

Присылайте свои истории на адрес редакции:

350057, г. Краснодар, пгт. Пашковский, ул. Юго-Восточная, 19.

E-mail: elena_rich@bk.ru

Напиши, что сделал в твоей жизни Бог!
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